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‌اگر می‌خواهید
دستانی سالم و شاداب 
داشته باشید
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آداب ناخن گرفتن
بهتریــن زمــان بــرای ناخــن گرفتن، بعــد از حمام 
اســت. یعنی همان وقتــی که ناخن‌های شــما نرم 
و مرطوب هســتند و احتمال آســیب دیدن آنها کم 
است. برای داشــتن ناخن‌هایی زیبا، از ناخنگیر تیز 
اســتفاده کنید. ناخنگیرهــای کند باعث می‌شــوند   
ناخن شــما تحت فشــار ناخنگیر ترک بخورد. بعد 
از کوتاه کردن ناخن‌ها حتماً آنها را ســوهان بزنید و 
گوشــه‌های آنها را با سوهان مرتب کنید. چون بعد 
از اســتفاده از ناخنگیر گوشــه‌ها و لبه‌هــای ناخن‌ها 
خشن می‌شوند و با برخورد به هر جایی ریش ریش 

شده یا می‌شکنند.

دستکش را دریاب
هنگام کار کردن در منزل، هنگامی که با آب ســر 
و کار دارید یا وقتی آشــپزی میک‌نید از دســتکش 
اســتفاده کنیــد. هیچ وقــت دســتانتان را بیش از 
حــد خیــس نــگاه نداریــد. بعــد از حمام  یا شــنا 
سعی کنید انگشتان‌تان را خشک کنید. در فصل 
ســرد ســال حتماً از دســتکش مناســب استفاده 
کنیــد تا پوســت و ناخن‌تــان صدمه نبینــد. هرگز 
دســت‌های خــود را بــا آب بســیار داغ نشــویید، 
زیــرا  آب داغ، چربــی طبیعــی پوســت را از بیــن 
می‌بــرد. همچنیــن بــه هیچ وجــه اجــازه ندهید 

داشــتن دســتانی زیبا و ناخن‌هایی مرتب نه فقــط برای حفظ آراســتگی که برای حفظ 
ســامتی و شادابی شــما هم ضروری اســت. کیفیت پوست دست شــما نشان دهنده 
اهمیتی است که شما برای خود قایلید و ناخن‌های مرتب و سالم‌تان می‌توانند گویای 
سلامت درونتان باشند. اگر می‌خواهید دستانی سالم و شاداب داشته باشید این 8 نکته 

را رعایت کنید:

طــرح  بــه  خانــه  ســازماندهی 
ایده‌هایــی ســاده امــا تأثیرگــذار 
نیــاز دارد،به‌عنــوان مثــال قفســه بندی‌هــای نامناســب در کابینت‌های 
آشپزخانه موجب ‎آشــفتگی‌های زیادی در این مکان است البته منظور 
از این آشــفتگی انباشــته شدن وسایل نیســت بلکه وجود اجسام زیادی 
اســت کــه در مکان‌هایی نامناســب قــرار دارند. بــرای ســازماندهی این 
آشــفتگی‌ها به طور حتم ظرفیت‌های مناســبی وجود دارد، باید بدانیم 
‎هر وســیله‌ جای مخصوص به خود را دارد، ‎و تصمیم بگیریم هر وسیله‌ 
را که می‌خواهیم قبل و بعد از مصرف آن در کجا قرار دهیم، بهتر است 

از همین امروز جابه جایی آنها را آغاز کنیم، به طورمثال جای روزنامه‌ها 
در بالای یخچال یا کف زمین نیست، یا سفره‌ها و دستمال‌های نظافت 
باید از ظروف و دیگر لوازم جدا باشند؛ به‌دنبال مکان مناسبی برای قرار 
دادن آنها باشــیم. ‎قفســه‌بندی را نیز هرگز فراموش نکنیم زیرا علاوه بر 
اینکه در پیدا کردن تمامی وســایل مورد نیاز به ما کمک میک‌نند بســیار 
شــیک و مــدرن انــد. طراحان کابینــت نیــز می‌توانند نقش بســزایی در 
طراحی و اجرای فضای مناســب در داخل کابینت‌ها و استفاده بیشتر از 
دیوارهای آشــپزخانه داشــته باشــند و طبق نیاز روزمره در داخل محیط 

آشپزخانه نظم و ترتیب را در کنار زیبایی به متقاضیان ارائه کنند.
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