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هاســت.«  آدم  ذهــن  در  »ســنگینی 
ســطور  لای  لابــه  در  نهفتــه  پیــام  ایــن 
کــه  نوشــته هایی  نوشته هاســت. 
بیــرون  بــا  اســت  قــرار  خواندنشــان 
راندن این ســنگینی از ذهن ســبکبالی 
و ســبکباری را بــه ارمغــان بیــاورد. دل 
نوشــت ها، ســفرنامه ها و راهنماهایــی 
کــه در »ســبک تر« منتشــر می شــوند و 
راهگشــایند برای همه آنهایی که آرزوی 
سفرکردن و جهانگردی را مدت هاست 
در ذهن می پرورانند. سبک تر ماحصل 
تلاش سه دختر جوان و ماجراجوست 
و  نزدیــک  هــم  بــه  را  آنهــا  ســفر  کــه 
نزدیک تر کرده، ســفرهایی چندماهه به 
مکان های ناشناخته با یک کوله پشتی. 
قهرمان هــای قصــه ما حالا یک ســالی 
اســت که دســت به قلــم شــده اند و از 
تجربه های سفرهایشــان به اقصی نقاط 

ایران و جهان نوشته اند.

محدثه طالبی

ســارا، مریــم و پــری نــوع متفاوت تــری از 
آنچــه ما از ســفر در ذهــن داریــم را دنبال 
كــرده انــد. آنهــا به نوعــی در ســفر زندگی 
می كننــد. ســفری كــه ارزان بــودن و مكــرر 
بــودن اســت و البتــه شــناخت جامعــه و 
فرهنگ هــای محلــی و مردمــان دیگــر از 
ویژگی هــای آن اســت امــا مهم تــر از همه 
تأثيــرات مثبتی اســت كــه این ســفرها در 
كــرده.  ایجــاد  شخصيت شــان  و  زندگــی 
دختــران مســافر، ســبكتر را بــه نيــت بــه 
اشــتراک گذاشتن این تجربيات مثبت و با 
یک دغدغه بسيار ارزشمند راه انداخته اند 
مــا  و  آرزوی خيلی هاســت  كــردن  »ســفر 
می خواهيــم كمــک كنيم مــردم راحت تر 
ســفر كنند. ســفر كردن یک زنجيره اســت 
بيــن مســافر و جامعــه محلــی و وظيفــه 
خودمــان می دانيــم لطفــی كــه جامعــه 
از  را  دارنــد  مــا  بــه  همســفران  و  محلــی 
ایــن طریق جبــران كنيــم و بخشــی از این 
زنجيــره باشــيم. همه حرف ما این اســت 
كه می شــود راحت سفر كرد و این دردناک 
اســت كــه می گویند خــوش به حال شــما 
كــه  وب ســایتی  می خورنــد.«  حســرت  و 
بزودی یک ساله می شود هنوز یک راهنما 
اســت، اما در بلند مدت می خواهد با ارائه 
خدمــات دیگــر در حــوزه گردشــگری هم 
مخاطبانــش را راضی تر كند و هم با تراول 
بلاگينگ )گزارشگری سفر( درآمدی برای 
نگارنده هایش داشته باشد. در گفت و گوی 
مــن با این ســه دختــر با انــرژی، پرتلاش و 
جسور راه و رسم ارزان و متفاوت سفر كردن 
را بــه صورت فشــرده می خوانيــد. از فوت و 
فن كســب استقلال و رضایت خانواده برای 
ســفر خواهيد دانست و سركی هم به دنيای 

شخصی شان خواهيد زد.

سفر خوش سیری چند؟

خيلــی هایمــان مثــل مریم، ســارا و پــری نوجوانی مــان را در ایــن تصویر ذهنی زیبــا گذرانده ایم كه پاشــنه 
كفش های كتونی را كشــيده، كوله پشــتی انداخته ایم و ســفر به جایی حتی نامعلوم را آغاز كرده ایم. اما به 
دور از تصورات نوجوانی و در نخســتين مواجهه با بزرگســالی مســائل اقتصادی  خيلی ســریع و ســاده روی 
آرزوهایمان خط كشــيده شــده اســت. اما اگر عزم تان در این راه جزم اســت بدانيد كه راه حل آنقدرها هم 

سخت نيست. ما با 1۰ هزار تومان سه روز به لرستان رفتيم. 

راهنمای  سفر ارزان

1.پول دربیاورید:
در اینكــه بــدون پول نمی شــود هيچ كاری 
كرد شكی نيست. اما اگر سفر كردن برایتان 
مهم اســت بعــد از خواندن ایــن راهنما از 
جا بلند شوید و به توصيه های مریم جامه 
عمــل بپوشــانيد»من تعجــب می كنم كه 
كسی در بيست و چندسالگی می گوید من 
هيــچ پولی نــدارم! خب ما هم نداشــتيم. 
مهارتــی كســب كنيــد و كار پيــدا كنيــد. ما 
دوســت هنرمنــد نقاشــی داریــم كــه برای 
تأمين هزینه ســفرش نقاشــی ساختمانی 
درآمــدی  مهارت تــان  از  اگــر  داد!  انجــام 
حاصل نمی شود حداقل غرورتان را برای 

كار كردن زمين بگذارید.«

2.پس انداز کنید:
مدل به مدل لباس خریدن، هر روز هزینه انواع لوازم 
آرایش و آرایشــگاه رفتن، كافه و رســتوران گردی های 
دائمــی هزینــه بر اســت. بــه تعطيلات آخر مــاه فكر 
كنيد و برای تجربه سفر طول ماه را صرفه جویی كنيد 
»نمی شود همه چيز را كنار هم داشت، یكی پس انداز 

می كند و پراید می خرد ما هم می رویم سفر.«

3. ارزان سفر کنید:
ســه هزینه اصلی ســفر حمل و نقل، اسكان و تغذیه 
اســت و بسته به اینكه كدامشان برای شما در اولویت 
است و چقدر زمان دارید و باهمسفر سفر می كنيد یا 

تنها می شود هر كدام را ارزانتر گرفت.

4.در سفر کار کنید:
وقتی با این واقعيت مواجه می شــوید هزار دلار )4 ميليون تومان( در كشــور مقصد برای یک ماه هم 
كافی نيســت، خلاقيت تان در كســب درآمد در سفر بالا می رود، اگر قصد سفر طولانی مدت دارید باز 
هم می توانيد هزینه تان را خودتان دربياورید. مریم گواه این ادعاســت. وقتی حدود دو ســال پيش با 
سه هزار دلار راهی استراليا شد و بعد از یكسال كه تمام این قاره را زیر پا گذاشته بود در حالی برگشت 
كــه عــلاوه بر آنكه آن ســه هزار دلار در كيفش ماند، چهــار هزار دلار هم درآمد كســب كرده بود. »من 
بعد از چند ماه سفر به مدت چند هفته جایی اقامت و كار می كردم و دوباره سفرم را ادامه می دادم« 
می پرســيد چه كاری می شــود انجام داد؟ مســافرهای حرفه ای كارهای زیادی را پيشــنهاد می كنند از 
جمله زبان آموزی به مردم محلی، ليدری توریســت هایی مثل خودشــان كه تازه به آنجا رســيده اند، 

ترجمه، عكاسی، خبرنگاری سفر و كار كردن در مكانی مثل رستوران...

 گفت و گو با سه دختر جهانگرد و ایرانگرد
 همه آنچه قبل از شروع سفر با یک کوله پشتی باید بدانید

ش
زار

ــــ
گـــ

iran Banoo
شماره صد و نهم
یکشنبه 26دی 1395 


