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آداب ناخن گرفتن
بهتریــن زمــان بــرای ناخــن گرفتن، بعــد از حمام 
اســت. یعنی همان وقتــی كه ناخن های شــما نرم 
و مرطوب هســتند و احتمال آســيب دیدن آنها كم 
است. برای داشــتن ناخن هایی زیبا، از ناخنگير تيز 
اســتفاده كنيد. ناخنگيرهــای كند باعث می شــوند   
ناخن شــما تحت فشــار ناخنگير ترک بخورد. بعد 
از كوتاه كردن ناخن ها حتماً آنها را ســوهان بزنيد و 
گوشــه های آنها را با سوهان مرتب كنيد. چون بعد 
از اســتفاده از ناخنگير گوشــه ها و لبه هــای ناخن ها 
خشن می شوند و با برخورد به هر جایی ریش ریش 

شده یا می شكنند.

دستکش را دریاب
هنگام كار كردن در منزل، هنگامی كه با آب ســر 
و كار دارید یا وقتی آشــپزی می كنيد از دســتكش 
اســتفاده كنيــد. هيچ وقــت دســتانتان را بيش از 
حــد خيــس نــگاه نداریــد. بعــد از حمام  یا شــنا 
سعی كنيد انگشتان تان را خشک كنيد. در فصل 
ســرد ســال حتماً از دســتكش مناســب استفاده 
كنيــد تا پوســت و ناخن تــان صدمه نبينــد. هرگز 
دســت های خــود را بــا آب بســيار داغ نشــویيد، 
زیــرا  آب داغ، چربــی طبيعــی پوســت را از بيــن 
می بــرد. همچنيــن بــه هيچ وجــه اجــازه ندهيد 

داشــتن دســتانی زیبا و ناخن هایی مرتب نه فقــط برای حفظ آراســتگی که برای حفظ 
ســلامتی و شادابی شــما هم ضروری اســت. کیفیت پوست دست شــما نشان دهنده 
اهمیتی است که شما برای خود قایلید و ناخن های مرتب و سالم تان می توانند گویای 
سلامت درونتان باشند. اگر می خواهید دستانی سالم و شاداب داشته باشید این 8 نکته 

را رعایت کنید:

طــرح  بــه  خانــه  ســازماندهی 
ایده هایــی ســاده امــا تأثيرگــذار 
نيــاز دارد،به عنــوان مثــال قفســه بندی هــای نامناســب در كابينت های 
آشپزخانه موجب  آشــفتگی های زیادی در این مكان است البته منظور 
از این آشــفتگی انباشــته شدن وسایل نيســت بلكه وجود اجسام زیادی 
اســت كــه در مكان هایی نامناســب قــرار دارند. بــرای ســازماندهی این 
آشــفتگی ها به طور حتم ظرفيت های مناســبی وجود دارد، باید بدانيم 
 هر وســيله  جای مخصوص به خود را دارد،  و تصميم بگيریم هر وسيله  
را كه می خواهيم قبل و بعد از مصرف آن در كجا قرار دهيم، بهتر است 

از همين امروز جابه جایی آنها را آغاز كنيم، به طورمثال جای روزنامه ها 
در بالای یخچال یا كف زمين نيست، یا سفره ها و دستمال های نظافت 
باید از ظروف و دیگر لوازم جدا باشند؛ به دنبال مكان مناسبی برای قرار 
دادن آنها باشــيم.  قفســه بندی را نيز هرگز فراموش نكنيم زیرا علاوه بر 
اینكه در پيدا كردن تمامی وســایل مورد نياز به ما كمک می كنند بســيار 
شــيک و مــدرن انــد. طراحان كابينــت نيــز می توانند نقش بســزایی در 
طراحی و اجرای فضای مناســب در داخل كابينت ها و استفاده بيشتر از 
دیوارهای آشــپزخانه داشــته باشــند و طبق نياز روزمره در داخل محيط 

آشپزخانه نظم و ترتيب را در كنار زیبایی به متقاضيان ارائه كنند.
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