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 فردی که خودکشــی می کند، دیگر وجود ندارد تا قانون به ســراغش رفته و او 
را بازخواســت کنــد. پس نمی توان گفت کــه عملی مجرمانه اســت. درباره اینکه 
آیا عملی انحرافی اســت یا خیر می توان بحث کرد یا حتی درباره هنجارشــکنانه 
بــودن ایــن امر می توان کنکاش هایی داشــت. متأســفانه در جامعه مــا آرام آرام 
نرخ خودکشــی در حال افزایش اســت و هنجارشــکنانه بودن آن در حال کمرنگ 
شــدن اســت. وقتی عملی تکرار می شود و انجام آن به صورت متعدد در جامعه 
صــورت می گیــرد از هنجارشــکنانه بودن خارج می شــود. آن چه به طــور قطع در 
همه جوامع و در همه زمان ها از آن یاد می شــود، این اســت که خودکشــی عملی 
غیراخلاقی اســت. باید به این مقوله پی ببریم کــه چرا در کل عملی غیراخلاقی 

یا هنجارشکنانه اتفاق می افتد؟ برای روشن شدن بحث می توان مثالی آورد. 
بیایید جرمی مانند سرقت را در نظر بگیریم. هیچ تردیدی نیست که سرقت 
هــم جــرم اســت و هم انحــراف. علم جامعه شناســی در ایــن بــاره می گوید، که 
شــاید فــرد به دلیل مشــکلات بد اقتصادی کــه جامعه بر او تحمیل کرده دســت 
به ســرقت زده اســت، پس نمی توان گفت، تنها مقصر در وقوع جرم فرد ســارق 
است. درست است که این فرد مرتکب عملی انحرافی و مجرمانه شده، ولی در 
وهله اول فرد ســارق خود قربانی ســاختارهای اقتصادی و اجتماعی اســت و در 
وهله بعد به حق دیگری نیز تجاوز کرده است. از سوی دیگر در بحث خودکشی، 
در میان انواع خودکشــی، خودسوزی حالت خاصی دارد و با بقیه متفاوت است؛ 
چــون فردی که خودســوزی کــرده در زمان حیــات فکر می کرده که هیچ کســی از 
خانواده گرفته تا محله و شــهر و در نهایت جامعه، صدای او را نشــنیده اســت و 
جانگدازترین حالت خودکشی را انتخاب می کند تا از طریق آن، بتواند پیام خود 

را به گوش سایرین برساند. 
فــردی که خودســوزی می کنــد، تصور می کند انســان ها هرچقدر هــم کر و کور 
باشــند، متوجه خواســته او خواهند شــد و صدایــش را خواهند شــنید. به نظر من 
ایــن کار بــه تعبیــری، یک کنــش غیراخلاقــی معطوف بــه هدف اســت. حرکتی 
اســت که غلط اســت، اما هدف به دنبال دارد. شکی نیست که خودسوزی عملی 
غیراخلاقی اســت، اما نشان دهنده این است، که فرد در طول حیات خود هدفی 
را دنبــال می کــرده ولی دیگران صــدای او را نشــنیده اند و در نهایت می خواهد با 
بلندتریــن فریاد صدای خود را به گوش همگان برســاند. چنیــن فردی می تواند 
از انــواع دیگر خودکشــی مانند قرص خوردن هم اســتفاده کنــد و احتمال نجات 
یافتن و زنده ماندن هم در این نوع خودکشی وجود دارد و پس از آن آثار جسمی 

هم به لحاظ ظاهری به دنبال ندارد. 
نبایــد فراموش کنیم کــه فردی که خودســوزی می کند، اگر زنده بماند بســیار 
بدتر از مردن است و نشان می دهد که فرد کاملًا به آخر خط رسیده است. بویژه 
اینکه در فرهنگ ما، چهره و زیبایی زنان اهمیت بالایی دارد و شــاید برای برخی 
همــه هســتی و دار و نــدار آن فرد تلقی شــود. خودســوزی از هرنوع خودکشــی از 
قبیل قرص خوردن یا پرتاب کردن خود از بلندی وحشتناک تر است و در صورت 
زنده ماندن، عواقب بســیار بــدی به دنبال دارد. در وهله اول باید بپرســیم چرا؟ 
اساســاً خودکشــی از هر نوعی کاری اشــتباه اســت اما باید بفهمیم چرا این اتفاق 

غیراخلاقی در جامعه می افتد؟
ســحرخدایاری بالاخــره بــه هــدف خــود رســید، صدایــش شــنیده شــد. در 
انجمن جامعه شناســی و در شــبکه های مختلف حتی خارجی در این خصوص 
نشست هایی برگزار شد. طبعاً اگر با انسداد اجتماعی، ارتباطی و رسانه ای مواجه 
نباشــیم، افراد از همه وجود خود هزینه نمی کنند تا با ارتکاب عملی غیراخلاقی 

به هدف برســند. با توجه به رشــد علــم و تکنولوژی، خواســته ها و مطالبات زنان 
امروز که در قرن 2۱ زندگی می کنند و در شبکه های مجازی هم ارتباطات وسیعی 
دارنــد، بســیار با زنان 3۰ ســال پیش متفاوت اســت؛ ایــن امر ایجــاب می کند که 
بیشــتر به خواســته های مــردم و شــهروندان توجه شــود. زنان امــروز می خواهند 
ماننــد مــردان از حقــوق برابــر برخوردار باشــند، چــه در حــوزه ورزش به صورت 
حرفــه ای و چــه در حوزه هایــی مانند پرکــردن اوقات فراغت و رفتن به ورزشــگاه 

بهتر است که مشکلات آنها رفته رفته کم تر شود. 
در ایــن خصــوص لازم اســت بــا نــگاه میانه روتــری بــه خواســته های طبیعی 
شــهروندان توجه شــود. به عنوان مثال در خصوص رفتن زنان به استادیوم برای 
تســریع حل شــدن مشــکلات حتی اگر زیرســاخت های لازم جود نداشــته باشــد، 
می تــوان با درنظر گرفتن ورودی های مجزا کار را تســریع بخشــید. این خواســته، 
مطالبه ای طبیعی اســت و با جداکردن ورودی های زنان و مردان بخش اعظمی 
از مســأله بــه راحتــی حل می شــود. البته قبــول داریم که هــر کار جدیــدی در هر 
حــوزه ای در ابتــدا ممکــن اســت کارکردهای منفی هم به دنبال داشــته باشــد که 
قطعاً به مرور زمان رفع می شود. بچه ای که نوپا است و تازه می خواهد راه رفتن 
بیاموزد حتماً بارها زمین می خورد اما پس از مدت کوتاهی کم تر زمین می خورد 
و می تواند به درستی راه برود. در خصوص تغییر در برخی زمینه ها مانند همین 
استادیوم رفتن زنان ممکن است یک سری کارکردهای 
منفــی تحــت تأثیر هیجانــات به وجــود بیایــد، اما مهم 
این اســت کــه تا زمانی کــه نتوانیم کارکردهــای منفی را 
بپذیریــم کارکردهــای مثبــت فرصت ظهور و بــروز پیدا 
نمی کننــد و جامعــه رشــد نمی کنــد، بزرگ نمی شــود و 
متحول نمی شود و در نهایت هم شاهد جامعه ای رو به 

مرگ و زوال، خسته و عقب مانده خواهیم بود. 
بهترین کار این اســت که قانون بــه صحنه ورود کند، 
متأســفانه در این خصوص در بســیاری موارد مشــمول 
مــرور زمان می شــویم، به عنــوان مثــال در بحث کودک 
همســری مدت ها است، درگیر مســأله هستیم و مشکل 
حل نشــده اســت. اگر ورود قانون با سرعت همراه باشد 
جلــوی بســیاری از مشــکلات گرفتــه خواهد شــد. وقتی 
اهــداف تعریف می شــوند، وســایل رســیدن بــه آن هم 
باید تعریف شــوند تا افراد برای رســیدن به هدف به هر 

دستاویز غلطی و با هر میانبری متوسل نشوند. 
در زمینــه ایــن بحث، امروز زنــان ایرانــی تحت نگاه 
زن در عرصه بین المللی از مطالباتی برخوردار هســتند 
و بــر اســاس معیارهــا و الگوهــای یــک زن آزاد، حقــوق 
برابــر بــا مــردان می خواهنــد. در جامعــه ای کــه موانــع 
برای رســیدن به هدف زیاد باشــد و جاده و اتوبانی برای رســیدن به هدف وجود 
نداشــته باشد و بســترهای هموار فراهم نباشــد، مردم به این قبیل کارهای غلط 
روی می آورنــد. مثــلًا تصمیم می گیری به شــهر تبریــز بروی اگر جــاده و اتوبانی 
وجود نداشــته باشــد و مجبور باشــی به آن شهر برســی مجبوری از هر راهی طی 
طریق کنی تا به مقصد برســی. این روزها شــبکه های مجازی به ســرعت اخبار را 
منتقــل می کنند و بــه تعبیری می توان گفت که با ســرعت هر چــه تمامتر دنبال 
خــوراک هســتند. وقتی فردی گرســنه اســت نمی توانیــم از او ســؤال کنیم که چه 
کت و شــلواری دوســت داری! قطعاً شــبکه های مجازی هم با رخ دادن اتفاقاتی 
از قبیل خودســوزی در وهله اول به دنبال انتقال خبری هســتند که پربازدید باشد 
و بــه معضلات جامعه اشــاره کند و در وهله بعدی ممکن اســت به این مســأله 
بپردازند که خودکشــی یا در این مورد اخیر خودســوزی امری قبیح اســت و نباید 
انجام شود. در عین حال چنانچه نظم اجتماعی مطلوبی حکمفرما باشد، قطعاً 
 هدف شــبکه های اجتماعی و رســانه ها تقبیح عمل زشــتی خواهد بود که انجام 

شده است.

در نکوهش خودکشی
جامعه شناس

احمد بخارایی

ماهیت خودکشی چیست؟    خودکشی، 
عملی هنجارشکنانه است یا مجرمانه؟ 

انحرافی است یا غیراخلاقی؟

قطعاً شبکه های 
مجازی هم با رخ 
دادن اتفاقاتی از 

قبیل خودسوزی در 
وهله اول به دنبال 

انتقال خبری هستند 
که پربازدید باشد و 
به معضلات جامعه 

اشاره کند و در وهله 
بعدی ممکن است به 

این مسأله بپردازند 
که خودکشی یا در این 

مورد اخیر خودسوزی 
امری قبیح است و نباید 

انجام شود

چرا حضور زنان در ورزشگاه مهم می شود اما 
خودکشی یک زن دیده نمی شود؟


