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 یکشنبه  27 بهمن  1398 
 سال بیست وششم

 شماره 7280  

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

 3324

5 6 2 1 4 7 3 8 9
7 4 1 8 3 9 2 6 5
9 3 8 5 6 2 4 7 1
3 5 6 4 2 1 8 9 7
4 8 7 9 5 3 1 2 6
1 2 9 6 7 8 5 3 4
8 1 4 2 9 6 7 5 3
2 9 3 7 1 5 6 4 8
6 7 5 3 8 4 9 1 2

6 5 1 9 3 8 2 7 4
3 7 8 4 5 2 1 9 6
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4 6 5 3 2 9 7 8 1
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7 3 4 2 9 6 5 1 8
5 8 6 1 7 3 4 2 9
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7 4 3 2 8 9 5 1 6
2 8 6 7 1 5 3 4 9
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   ا فقي:
مغـــول-  قـــوم  خونخـــوار  سردســـته   -1

همدستی برای توطئه
2- جهان پهنا- بیماری سبزی و آب آلوده- آفت مزرعه

3- شهری در »فرانسه«- دست درد- موهوم و غیرواقعی- 
برهنه

4- یکی از ابزارهای رایانه ای- نام »تولستوی«- فریاد بلند
5- ایستگاه پیک ها- خوارکردن و توهین- رواج و رونق
6- ماهوت پاک کن- گفت وگوی در گوشی- عدد بلبل!

7- نام دخترانه- آرایش صورت- شخص نامعلوم
8- تازیانه- پستانداری آبزی- ضمیر شیطانی

9- پوشش قوسی سقف- پدر حضرت ابراهیم )ع(- این هم 
لقب حضرت ابراهیم)ع(

10- ساکت- بیش از 35 هزار اثر هنری در این موزه معروف 
نگهداری می شود- سرزمین سبا

11- به مقصد وارد شدن- اصطلاحی در فوتبال- روکفشی
12- غلاف شمشیر- درجه در ورزش رزمی- مصدر مرخم 

از نَوَشتن
13- غر زدن- سبزی خوشبو- لکن- جنبش خفیف

14- امر به شستن- نام- دوره دبستان
15- وسایل سفر- شایستگی

 عمود ي: 
1- نوعی شکنجه- فیلمی به کارگردانی »حمیدرضا قطبی« 

)روی پرده سینما(
2- پایتخت دولت آشور- مدرسه ها- نیروها، زورها

3- کمربنـــد طبی- اســـباب ورزش- شـــهری در اســـتان 
»خراسان جنوبی«- مساوی

4- کودک پدر مرده- زخم- گرداننده
5- فیلمی از »مصطفی تقی زاده«- اسباب ورزش- نادر

6- زاری- دریاچه خوارزم- نام پسرانه
7- واحد بدمینتون- سخنان بیمار- سلام- با »رفت« آید

8- رنج بسیار کشیدن
9- شـــهری در اســـتان »آذربایجـــان غربـــی«- پارچـــه پر 

سوراخ!- دورویی- خاندان
10- نابود- بازگشت- شهر »دوچرخه«

11- قدر و قیمت فرنگـــی- پارچه ای که روی بالش و لحاف 
کشند- قصه شعرگونه عامیانه

12- بیهوده- سنگ سبز قیمتی- ندا دهنده
13- مایه- گیاه پیچنده- کشور »کینشاسا«- یک ویک

14- تباهی- گلی خوشبو- دلگرم شدن
15- اثر زیبای »بیستون«- التهاب مفصل

 
   ا فقي:

1- ادیــب ایرانــی قــرن پنجــم هجری- 
الهی ترین نگاه به طبیعت

2- سدی در »مشکین شهر«- گمان- قاصد
3- اجاق گاز- آویخته- جمع دوا- واحد والیبال

4- میوه هزار دانه- گیاه کتیرا- جهان
5- آموزش- دلیری- رفقا

6- ناراحت- آبله پوست- کرم کدو
7- چاپلوس- آیین ها- پیسی

8- عضو تنفســی- کارگــردان فصــل دوم ســریال در حال 
پخش »کارآگاه حقیقی«- پرحرفی

9- فرمان شلیک!- بهم سوده شدن- گازی بی رنگ
10- مایع غلیظ- ماشین زراعت- گوسفند جنگی

11- پرجمعیت ترین کشــور اروپا- امتــداد- آخرین دقیقه 
فوتبال

12- آحاد- شیوه رفتار- فلز
13- عنصر حیاتی برای غده تیروئید- انگشت گواهی- واژه 

پرسش- حرف مفعولی
14- حرکت کرم- ماندگی- گلر »گل گهر سیرجان«

15- خانم نویسنده معاصر هندی- فیلم »بهمن کامیار«

 عمود ي: 
1- نقاش »ایتالیایی« عهد رنسانس- برآمدگی لبه پلک که 

اغلب با گل مژه اشتباه گرفته می شود 
2- خبرگزاری کشورمان- شعله ور- نزدیک نیست

3- درشت تر از ماسه- ابزار- کتلت- صحرای خشک
4- درگیر امری- پیگیر- واحد جعبه سیگار

5- ناگهان خودمانی- تأسیسات ماهیگیری- منهدم شده
6- یکتای کفش- در دایره ... ما نقطه تسلیمیم- کتاب »امیل 

زولا«
7- آب در لغت محلی- مخترع »ماشین بخار«- بخشی از 

بدنه یک خودرو- عضو پرواز
8- بازیگر لبنانی سریال »حوالی پاییز«

9- خویشتن- اسب سرکش- رسیدن و رسایی- بیخ نیلوفر
10- پیــروان حضرت موســی)ع(- در را بــه چارچوب وصل 

می کند- معلم به انگلیسی
11- ضد هوایی!- الهه »آب های روان«- مطیع

12- شکل و پیکر- جد- خبره
13- نــرم افــزاری کاربــردی- یکــی از صور فلکــی جنوبی- 

گرفتگی زبان- افزودن فرنگی
در  بنــدری  »اســپانیا«-  در  شــهری  »نیاســر«-  غــار   -14

»بلغارستان«
15- بازیگر فیلم »آشوب«- شهری در »استرالیا«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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حسمیناهفصاشورس1

وپاکتناخدنامر2

ضیرمشجنررولیس3

هدسوبارنشیاب4

ایلزایدناگرز5

بلییومسردید6

روجنیودتتناما7

ییادزیرینسراح8

زیلهدتانسحونر9

بایساهکیتیا10

ختناریجالکوز11

نورنخهتفهیمه12

جاوماتیوهالیو13

رتبافیدرلاچخی14

یرهچونمنیماریت15
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داشنتخادناتسوپ1

اوماکرواخنزرا2

سراممساراشامت3

وهیبعکمنینیو4

رلپشارتاوترق5

اتاکرشویدار6

فقسهفیرشیراوخ7

الابهرکیپاویش8

لبیسددنبلدیلا9

لیروااهناای10

سفجدننسپیلکا11

یلکدکوالارور12

رادیللدنهیمار13

یناکارجاهزاجا14

کیمانیدومرتناد15

وقتیپروفایلهاعاشقهممیشوند
در سایت های همسریابی چه می گذرد؟

راستش را بخواهی 
من این مدت 

کم آدم درست و 
حسابی دیده ام که 

واقعاً و جدی دنبال 
ازدواج باشد. یعنی 
خیلی ها می آیند که 
فقط وقت بگذرانند 

و تفریح کنند اما 
من هدفم ازدواج 
است و خیلی زود 
این آدم ها را کنار 

می گذارم. همه جور 
سنی هم هست از 

30 تا 48 ساله. عده 
زیادی هم هستند 
طلاق گرفته اند یا 
همسرشان فوت 

شده 

این ســایت ها بهتر باشد. من فکر می کنم 
بــرای هــر کاری باید تــلاش کــرد و ازدواج 
هم مســأله ای نیســت که بخواهی دســت 
روی دست بگذاری. با این همه این مدت 
در ســایت های همســریابی متوجه نکات 
عجیبــی هم شــده ام مثــلاً درصــد بالایی 
از مردهــای معرفی شــده دوســت ندارند 
همسرشــان شــاغل باشــد. ایــن را الکــی 
نمی گویم چون همه پروفایل های شان را 
بررســی کرده ام. واقعاً ازهر 10 نفرهشت یا 
9 نفر دوست ندارند همسرشان کار کند. اما 
من می خواهم بعد از ازدواج شاغل باشم. 
بعضی ها هم حرف های عجیب و غریبی 
می زننــد مثــلاً می گوینــد مــن می خواهم 
کامــلاً فرمانبــردار زنم باشــم؛ زنــم بر من 
ســلطه داشته باشد و دســتور بدهد. من از 
ایــن آدم ها می ترســم. فعلاً جســت و جو 

می کنم تا ببینم چه پیش می آید.«
یــک  حرف هــای  پــای  بنشــینیم  امــا 
متخصص تا ببینیــم او چقدر اســتفاده از 
ســایت های همســریابی را تأیید می کند و 
اساســاً چه تحلیلی در این بــاره دارد. دکتر 
حســین ابراهیمــی مقــدم، روانشــناس و 
استاد دانشگاه می گوید: »ما هم می توانیم 
خــوش بینانــه بــه مســأله ایــن ســایت ها 
نگاه کنیــم هم کاملاً بدبینانــه یا یک نگاه 
معمولی داشته باشیم. خوش بینانه اینکه 
این ســایت ها در بهترین حالت اطلاعات 
هر کســی را بــر اســاس آنچه خود فــرد در 
اختیارشــان قــرار داده بازتــاب می دهنــد. 
امــا عاطفــه و احســاس و مســائلی از ایــن 
دست بین افراد وجود نخواهد داشت و در 
خوش بینانه ترین حالت ممکن می بینیم 
کــه نتایج خیلــی خوب نیســت. در برخی 
کشورهای دنیا مثل فنلاند پژوهشی دراین 
باره انجام شــده و مشــخص شــده کسانی 
که از این طریق باهم آشــنا شــده اند شاید 
به ظاهر زندگی خوبی داشته باشند اما در 
عمل شادکامی ندارند. شاید به این دلیل 
که دنیــای مجازی کیفیت هــا را نمی تواند 
بررســی کند. بدبینانه اش هم آنکه برخی 
از این سایت ها اصلاً معتبر نیست و حتی 
افــراد شــیادی عضو می شــوند و بــه بهانه 
ازدواج دنبال طعمه می گردند. من خودم 
مراجعانــی از ایــن دســت داشــته ام کــه از 
همین طریق مورد سوء رفتار و حتی تجاوز 

قرار گرفته بودند.«
 بــه عقیــده ایــن روانشــناس و اســتاد 
ســایت ها  ایــن  در  کــه  افــرادی  دانشــگاه 
ثبت  نام می کنند از درجه اعتماد به نفس 
کمتــری برخوردارند یا ویژگی ها و شــرایط 
مناســبی بــرای ارتباط بــا دیگــران ندارند. 
بعضی هم هنر ابــراز وجود ندارند، یعنی 
نمی توانند خــود را مطرح کنند و آدم های 
دوری گزین و گاه دچار اختلال شــخصیت 
اجتنابی هســتند. او تأکیــد می کند: »طبق 
بررسی ها دست کم من ندیده ام یک نهاد 
رســمی و ثبت شــده یک ســایت شناخته 
شــده و معتبــر را در زمینــه همســریابی 
معرفی کرده باشد. به عبارت دیگر بیشتر 
این سایت ها بدون مجوز فعالیت می کنند. 
همان طور که شــما ســراغ دکتر می روید و 
مطمئن می شوید که او مجوز طبابت دارد 
یــا ندارد، در این بــاره هم حتماً باید دقت 
کافی داشــته باشــید و ببینید سایت مجوز 
دارد یا نه؟ توصیه من این است که کاملاً با 
دیده تردید به این سایت ها نگاه کنید چون 
قبــل از ازدواج اتفاقاً تمام این وســواس ها 
عــادی اســت و بعــد از ازدواج اســت کــه 
می توانیــد کمی از میزان حساســیت ها ی 
خودکــم کنیــد و چشــمتان را روی برخــی 

ضعف های همسرتان ببندید.«
او معتقد اســت: »هیچ کس نمی تواند 
مناســب  مــورد  نمی توانــم  مــن  بگویــد 
خــودم را بــرای ازدواج پیدا کنم. ما اگر این 
ذهنیــت غلــط را از خودمــان دور کنیم که 
بــرای مــا یک عشــق در دنیا وجــود دارد یا 
نیمه گمشــده ای داریم مسلماً می توانیم 
انتخاب شایســته تری داشــته باشــیم. اگر 
افــراد معیارهای درســت انتخاب همســر 
داشته باشند و بدانند با چه کسانی رفت و 

آمد کنند قطعاً موفقترند.«
دختر سایت را بالا و پایین می کند؛ هنوز 
به این فکر می کند کــه درباره خودش چه 
بنویســد. واژه هــا توی ســرش رژه مــی رود، 
بهتــر  می تواننــد  کلمــات  کــدام  راســتی 
معرفی اش کنند، کدام کلمات می توانند 
همسر آینده اش را توصیف کنند. بهترین 
انتخابی که می تواند در گذر از واژه ها داشته 
باشــد کدام اســت؟ آیــا واقعاً یک ســایت 
همســریابی می تواند آینده خوبی برای او 

رقم بزند؟

دنبــال پیــدا کــردن زن صیغه ای هســتند. 
البته تک و توک هــم آدم هایی دیده ام که 
زن دارنــد و بــا صراحــت هم ایــن را اعلام 
می کنند. راستش را بخواهی من این مدت 
کم آدم درست و حسابی دیده ام که واقعاً 
و جدی دنبال ازدواج باشد. یعنی خیلی ها 
می آیند کــه فقط وقت بگذراننــد و تفریح 
کننــد اما من واقعــاً هدفم ازدواج اســت و 
خیلــی زود ایــن آدم هــا را کنار می گــذارم. 
همه جور سنی هم هست از 30 تا 48 ساله. 
عده زیادی هم هستند که طلاق گرفته اند 
یــا همسرشــان فــوت شــده.« مریــم کمی 
فکر می کنــد: »یک نکته جالب هم برایت 
بگویــم؛ برخلاف کلیشــه های رایج که فکر 
می کنند فقط برای زن ها ســن و سال مهم 
است در این سایت ها مردان زیادی هستند 
کــه غالباً سن شــان را کمتر می نویســند که 

بعد لو می رود.«
 مرتضــی 35 ســاله هــم مدتی اســت 
در ســایت های همســریابی دنبــال مــورد 
می گویــد:  مرتضــی  می گــردد.  مناســبی 
»ببین من خودم آدمی هســتم که مشکل 
ارتباطــی نــدارم، امــا دوســت دارم بــرای 
انتخاب همســر مناســبم همه کاری بکنم 
تــا بعد نگویم کاش ایــن راه را هم امتحان 
می کــردم. راســتش را بگویــم در این مورد 
خاص نمی خواهم حسرت به دل بمانم. 
در همان صحبت های مقدماتی می فهمم 
کــه طــرف اصــلاً مهــارت ارتباطی نــدارد، 
خیلی ها این طور هستند یا اینکه توقع  شان 
اصلاً تناســبی با موقعیت خودشان ندارد. 
ایــن افــراد را خیلــی زود کنــار می گــذارم و 
ســراغ بعدی می روم. ســایت، معیارهای 
کلی شــخصیت یا زیبایی و موقعیت را به 
آدم می دهد اما در مورد میزان درآمد و قد 
و وزن محدود است. من خودم چون بیشتر 
محدوده ســنی پاییــن را بررســی می کنم، 
بیشتر اطلاعاتم در همان محدوده مانده.«

ســارا 28 ســاله اســت. او هــم مدتــی 
اســت در یــک ســایت همســریابی فعــال 
شــده: »خیلی دنبــال این بودم کــه با یک 
آدم مناســب آشــنا شــوم. همه روش ها را 
هــم امتحان کــردم حتی اگر کســی به من 
می کــرد،  معرفــی  ازدواج  بــرای  مــوردی 
می رفتــم و طــرف را می دیدم تــا اینکه به 
ایــن نتیجه رســیدم کــه شــاید اســتفاده از 

»من چنین هستم« دخترجوان به مانیتور 
کامپیوتــرش زل زده و بــه مغــزش فشــار 
می آورد کــه در برابر این جمله کامل ترین 
توصیــف را از خــودش بنویســد. بارها این 
جملــه را زیرلب تکرارمی کنــد؛ من چنین 
هســتم، من چنین هســتم... باید بهترین 
جملات را برای توصیف خودش بنویسد. 
نمی دانــد از اخلاقــش بنویســد، از تیپــش 
یا از شــغل و علایقش... ســایت به او تذکر 
می دهد از به کار بــردن کاراکترهای زائد در 
این بخش خودداری کند و آدرس یا شماره 
تماسی هم به جا نگذارد. راستی کدام یک 
از این ها مهمتر اســت؟ کمی پایین تر این 
جمله به چشم می خورد: »همسرم چنین 

باشــد« حالا باید تمام ذهنــش را متمرکز 
کند و برای این بخش کامل ترین توصیف 
را بنویسد. راستی برایش چه چیزی مهمتر 

است؛ اخلاق، پول یا قیافه؟
حتمــاً متوجــه شــده اید، دختــر جوان 
درحال ثبت نام در یک سایت همسریابی 
است. سایت هایی که این روزها تعدادشان 
حسابی زیاد شده. برخی می گویند، چراکه 
نــه؟ بالاخــره ایــن هــم راهــی اســت برای 
کســانی کــه در ایــن زمینــه مشــکل دارنــد 
و نمی تواننــد همســر مناســبی پیــدا کنند. 
آنهایی کــه ارتباطات کمتــری دارند، حال 
و حوصله زیادی ندارند، خجالتی هســتند 
و... برخی هم می گویند این دیگر چه راهی 
اســت؛ مگر می شــود آدم همسرش را هم 
مجازی انتخاب کند؟ اصلاً گیرم که سایت 
توانســت آدم های مناســب را بــه یکدیگر 

معرفی کند امــا این چه ربطی به عواطف 
دو طرف دارد؟ سایت همسریابی که دیگر 
قادر نیســت آدم ها را به یکدیگرعلاقه مند 
کنــد. برخی هم اعتقــاد دارند اصــلاً نباید 
ماجــرا را آنقــدر بــزرگ یــا کوچــک دیــد. 
به هرحال این هم یک راه معمولی اســت 
برای انتخاب همســر. نمی دانم شما جزو 
کدام دســته هســتید؟ جــزو خوشــبین ها، 
بدبین هــا یا آنهایی که دیدگاهی معمولی 
در ایــن بــاره دارنــد. هرچــه هســت فکــر 
می کنم همه در ایــن باره اتفاق نظر دارید 
کــه ازدواج کردن یا انتخاب همســر به این 
شکل قدم زدن در محیطی پر ابهام است؛ 

فضایی پر از سوءتفاهم و غیر واقعی.
و مدت هاســت در   مریــم 33 ســاله 
دو ســایت معــروف همســریابی فعالیت 
مــن  بــه  را  ســایت  دو  آدرس  می کنــد. 

می دهــد و می گویــد در گــوگل هــم راحت 
می توانــی پیدایشــان کنی: »یعنــی تا حالا 
محض کنجکاوی هم ســراغ این سایت ها 
نرفتــه ای؟ خیلــی خیلــی باحالنــد...« اما 
ثبت نام در هر دو این سایت ها چندان هم 
ســاده نیســت، منظورم این اســت که باید 
کلــی اطلاعات از خودت بدهی و کلی فرم 
درباره سلامت و ظاهر و شخصیت خودت 
و خانواده ات پر کنی و عکست را هم بدهی 

تا شرایط ثبت نام کامل شود.
ســاعت ها  می توانــد  می گویــد  مریــم 
از تجربیاتــش درایــن بــاره برایــم حــرف 
بزنــد. دربــاره آدم هایــی کــه از طریــق این 
ســایت ها پیدا کرده و قرار ملاقات گذاشته 
و محک شــان زده: »می دانــی عــده زیادی 
فقط برای آشــنا شــدن با آدم های جدید و 
دوســت شدن می آیند. یک عده هم فقط 

ترانه بنی يعقوب
گزارش نويس


