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بهداشت جسمی سالمندان زیر فشار کرونا؛ بهداشت روانی زیر فشار رسانه‌ها

چه‌کسی گفته شما می‌میرید؟

جامعه

در ایپدمــی و بحــران کرونــا چگونه مراقب 
ســامت ســالمندان باشــیم؟ ایــن ســؤالی 
اســت کــه ایــن روزهــا شــاید بــرای خیلــی از 
مــا پیــش آمــده باشــد. روزهایــی کــه مجبور 
بــه قرنطینــه خانگــی شــده‌ایم و بــرای حفظ ســامت 
افــراد مســن دیــد و بازدیدهایمــان را کــم و یــا متوقــف 
کرده‌ایــم چــرا کــه بــه گفتــه مقام‌هــای بهداشــتی، 
خطرناک‌تــر  مســن‌تر  افــراد  بــرای  کرونــا  ویــروس 
اســت. در ســه هفتــه گذشــته نیــز وزارت بهداشــت 
بــه دنبــال شــیوع ویــروس کرونــا بارهــا از مــردم بویــژه 
ســالمندان خواســته اســت از حضــور در اجتماعــات 
پرهیــز کننــد و بــه ایــن گــروه بــه طــور خــاص هشــدار 
داده اســت تــا تماس‌هایشــان را بــا محیــط خــارج 
از خانــه بــه حداقــل برســانند. بــرای همیــن هــم 
بســیاری از خانواده‌هــا تصمیــم گرفته‌انــد از دیــدار 
بــا خویشــاوندان ســالمند خــود خــودداری کننــد. امــا 
ایــن نگرانــی وجــود دارد کــه کاهــش دیــد و بازدیدهــا 
و مانــدن افــراد مســن در خانــه باعــث تشــدید تنهایی 
ــا  و انــزوای بیشــتر آنهــا بشــود. تنهایــی و انــزوا نیــز بن
بــه گفتــه متخصصــان حــوزه ســالمندی، ایــن افــراد 
را ترغیــب بــه رژیــم غذایــی ناســالم و بــی تحرکــی 
می‌کنــد؛ از همیــن رو متخصصــان حــوزه ســالمندی، 
ــب و  ــه مناس ــداوم، تغذی ــتمر و م ــبک، مس ورزش س
تعامــات اجتماعــی بــا رعایت بهداشــت فــردی را از 
ــامت روان  ــه س ــک ب ــل کم ــن عوام ــه مهم‌تری جمل

ســالمندان می‌داننــد.
دکتــر جمــال شــمس، عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی نیــز بــر ایــن نکتــه 
تأکیــد می‌کنــد کــه ســالمندان در برابــر بیمــاری کرونــا 
آســیب‌پذیری بیشــتری دارنــد از ایــن رو لازم اســت به 

ســامت روان ســالمندان توجــه بیشــتری شــود.
ــه  ــد از خان ــالمند نمی‌توانن ــراد س ــر اف ــد: اگ او می‌گوی
خــارج شــوند، در خانــه بــی تحــرک نماننــد و ســعی 
کننــد روزی بیــن نیــم تــا یــک ســاعت در خانــه راه 

ــد. ــد و فعالیــت کنن برون
متخصصــان حــوزه ســامت هشــدار می‌دهنــد کــه 
بســیاری از افــراد مســن از نظــر جســمی در وضعیــت 
کامــاً مناســبی قــرار ندارنــد و  اضطــراب و افســردگی 
غیرطبیعــی می‌توانــد سیســتم ایمنــی ایــن افــراد 
را دچــار اختــال کــرده و آنــان را مســتعد ابتــا بــه 

بیماری‌هــای جســمی کنــد.
بــا ایــن وجــود آنهــا راهکارهایــی را هــم بــرای مقابلــه 
بــه  می‌دهنــد.  پیشــنهاد  ســالمندان  در  کرونــا  بــا 
ــه  ــی ب ــامت روان، نگران ــوزه س ــان ح ــه کارشناس گفت
ــه  ــث توج ــد باع ــرایطی می‌توان ــن ش ــدازه، در چنی ان
فــرد بــه رعایــت نــکات بهداشــتی شــود، بنــا بــر ایــن 
حــد متعادلــی از نگرانــی می‌توانــد بــه ســامت فــرد 
کمــک کنــد امــا اگــر ایــن نگرانــی از حــد بگــذرد، فــرد را 

دچــار مشــکل می‌کنــد.
بــا ایــن اوصــاف و در حالــی کــه ســالمندان ایــن روزهــا 
برنامه‌هــای  مقابــل  را  فراغت‌شــان  زمــان  بیشــتر 

تلویزیونــی می‌گذراننــد بهتــر اســت اطرافیان بــه آنها 
تذکــر دهنــد کــه مواجهه‌شــان را بــا اخبــار مرتبــط بــا 
ــد و بــدون ایجــاد اضطــراب و نگرانــی  ــا کــم کنن کرون
ــان تذکــر  ــه آن اضافــی، رعایــت نــکات بهداشــتی را ب

دهنــد.
دسترســی بــه فضــای مجــازی و وجــود فیــک نیوزهــا 
ــبکه‌های  ــدگان ش ــال کنن ــه دنب ــادی را ب ــراب زی اضط
اســت  لازم  رو  ایــن  از  می‌کنــد  وارد  اجتماعــی 
ــال  ــار را دنب ــه اخب ــن گون ــه ای ــالمندان ک ــان س اطرافی
انتقــال  مســن  افــراد  بــه  را  آن  محتــوای   می‌کننــد 

ندهند.
شــیوع بیماری کرونا موجب ازدحام و شــلوغی بیش 
از حــد مراکــز درمانــی شــده اســت. بیمارســتان‌هایی 
بــه  کــه گفتــه می‌شــود مهم‌تریــن منبــع آلودگــی 

ویــروس کرونــا هســتند از ایــن رو پزشــکان هشــدار 
مراجعــه  لــزوم  صــورت  در  ســالمندان  می‌دهنــد 
حضــوری بــه مراکــز درمانــی نیــز بهداشــت فــردی 
را رعایــت کننــد و از ازدحــام در ســالن‌های انتظــار 
ــان  ــن اطرافی ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــی بپرهیزن ــز درمان مراک
ســالمندان بایــد از موجــودی داروهــای مــورد نیاز آنها 
بــرای حداقــل دو تا ســه هفته اطمینان داشــته باشــند 

تــا نیــازی بــه خــروج از خانــه نداشــته باشــند.
راه‌هایــی  ســامت،  حــوزه  متخصصــان  گفتــه  بــه 
وجــود دارد  کــه بــدون آنکــه ســالمندان را در معــرض 
خطــر قــرار دهیــم، می‌توانیــم بــا آنهــا در تمــاس 
مــداوم باشــیم. توصیــه شــده بیشــتر افــراد تــا زمانــی 
کــه نشــانه‌های بیمــاری را ندارنــد و بــا رعایــت اصــول 
بهداشــتی مثــل شســتن مرتــب دســت‌ها، می‌تواننــد 

ــد.  ــه دهن ــود ادام ــادی خ ــای ع ــه فعالیت‌ه ب
از ســوی دیگــر بــا توجــه بــه اینکــه برخــی منابــع غیــر 
رســمی  ســوپرمارکت‌ها را بــه عنــوان منبــع انتقــال 
ویــروس کرونــا معرفــی می‌کننــد، بایــد اطمینــان پیدا 
شــود کــه نیاز‌هــای ضــروری ماننــد غــذا و داروی افــراد 
ســالمند خانواده و همســایگانی که دوســت و آشنایی 

ندارنــد، بــه طــور منظــم تأمیــن شــود.
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خبرنگار

انتقــاد از برنامه‌هــای صداوســیما دربــاره بیمــاری کرونــا ادامــه دارد. از توصیه‌هــا تــا 
بعضــی اظهارنظرهــا دربــاره ایــن بیمــاری. یکــی از برنامه‌هایــی کــه با انتقاد مواجه شــد 
برنامــه »فرمــول یــک« بــا اجــرای علــی ضیــا بــود. دکتــر مهرنــاز اســدی متخصــص ریــه 
میهمــان ایــن برنامــه بــود و دربــاره کرونــا حرف‌هایــی زد کــه بازتــاب زیــادی داشــت. او 
گفــت: »مــا معتقدیــم همــه بایــد کرونــا بگیرنــد چــون ویــروس پاندمــی در کــره زمیــن 
اســت. فقــط بایــد کاری کنیــم کــه همــه باهــم نگیرنــد چــون تخــت کــم اســت.« اســدی 
پزشــکی اســت کــه اوایــل شــیوع کرونــا حرف‌هایــش دربــاره اینکــه ایــن بیماری ترســناک 
نیســت و خــودش تســت نــداده و بــدون ماســک بــه بیمارســتان مــی‌رود حاشــیه ســاز 
شــده بــود. واکنش‌هــا بــه حرف‌هــای او در برنامــه »فرمــول یــک« هــم بیشــتر منفــی بــود 

هرچنــد کــه بعضی‌هــا بــرای ایــن حرف‌هــا مســتندات علمــی مثــال می‌زدنــد:
 دکتــر اســدی: »مــا معتقدیــم همــه بایــد کرونــا بگیرنــد، فقــط همــه باهــم نگیرند 
چــون تخــت کمــه! از اونطــرف ضیــا مثــاً اومــد درســتش کنــه گفــت: خــب ویروســی کــه 
دارو نــداره هرکــی بگیــره میمیــره دیگــه! در و تختــه جــور شــده. ایــن از مجــری، اونــم از 

دکتــرش کــه تیــر خــاص رو زد بــه کل مــردم!«
  »خــب وقتــی چنیــن تفکــری رو یــک پزشــک روی آنتــن زنــده تلویزیــون بیــان 

میکنــه از فــردا بایــدم همــه بــرن مســافرت«
ــا کلــی آدم دیگــه رو بــه    »‏یکــی ایــن تنهــا پزشــک نابغــه خاورمیانــه رو بگیــره ت
کشــتن نــداده! ‏مهرنــاز اســدی: »قرنطینــه اشــتباه اســت، بایــد کاری کنیــم کــه همــه ایــن 
ویــروس را بگیرنــد فقــط همزمان نگیرنــد!« انگار این صداوســیمای بــی‌در و ‌پیکر هیچ 
ضوابطــی بــرای دعــوت از میهمــان، آنهــم در ســطح پزشــک و کارشــناس کرونــا نــدارد 
ــکان  ــروی پزش ــد و آب ــف بباف ــا اراجی ــاند ت ــن مینش ــوی دوربی ــوادی را جل ــر بی‌س ــه ه ک

زحمتکــش را ببــرد!«
  »‏مهرنــاز اســدی پزشــک‌متخصص می‌گویــد بهتــر اســت همــه ‎کرونــا بگیرنــد. 
ــت  ــتی دول ــت بهداش ــاً سیاس ــی تقریب ــرف. ول ــن ح ــت ای ــی اس ــم دیوانگ ــاید بگویی ش
بوریــس جانســون در بریتانیــا هــم همیــن اســت. جانســون گفته آماده باشــید تــا بزودی 

برخــی از نزدیکانتــان را از دســت بدهیــد...«
  »صحبت‌هــای دکتــر مهرنــاز اســدی دربــاره اینکــه »همــه بایــد کرونــا بگیــرن ولی 
یــواش بگیــرن کــه تخــت داشــته باشــیم« حــرف غلطی نیســت. البته راســتش نــه همه. 
همــون ۴۰ تــا ۷۰ درصــد کــه WHO میگــه. ناراحــت نشــین. مهرنــاز اســدی فقــط فکــت 

علمــی ارائه داده. دسیســه نیســت!«
 »مهرنــاز اســدی ســهمیه‌ای نیســت، در طــب نخبــه اســت، از باســوادترین فــوق 
متخصصیــن کشــوره. حرف‌هــاش هــم کامــاً درســته هشــتگ FlattenTheCurve رو 
دنبــال کنیــد متوجــه منظــورش می‌شــید. اصــاً ســاده شــده قضیــه اینــه: آقا خانم شــما 
قــرار هســت کرونــا بگیــری ولــی لطفــاً کمــی دیرتــر بگیــر کــه بشــه بــه دادت رســید و زنده 

نگهــت داشــت.«
 »‏البتــه اینکــه حرف‌هــای مهرنــاز اســدی فکــت بــوده به‌هیــچ وجــه ناکارآمــدی 
مدیریــت بحــران مــا رو توجیه نمیکنــه. اتفاقــاً اهمیت مدیریت بحران همین جاســت 
کــه چطــوری بتونــی اون تخت‌هــا رو خالــی نگــه داری. چیــن بــا قرنطینــه و مداخــات 

گســترده چرخــه انتقــال رو کنــد و کنتــرل کــرد، بیمارســتان صحراییاشــم جمــع کــرد.«
  »‏برخــاف آنچــه ایــن خانــم ادعــا می‌کنــد، کشــندگی ویروس ‎کرونا بســیار بیشــتر 

از آنفلوانزا اســت. مهرناز اســدی میگوید h1n1 بیشــتر می‌کشــد.«
  »احتمال دکتر بودن علی ضیا بیشتر از اون خانومست«

  »‏ایــن دکتــره قبــاً تو صداوســیما گفته بود کرونا ســرماخوردگی سادست.دیشــب 
هــم گفــت همــه بایــد کرونا بگیرنــد ولی بــا هم‌ نگیرنــد. انــگار نذریه«


