
حناچی : مردم در خانه هایشان بمانند
شــهردار تهران در جلســه دیروز شــورای شــهر با اشــاره به در پیش بودن 
پنجشنبه آخر سال و چهارشنبه‌سوری گفت: از همه شهروندان خواهش 

می‌کنم که همکاری لازم را داشته باشند و در خانه‌هایشان بمانند.
به‌گــزارش ایســنا، پیــروز حناچــی با بیــان اینکه میادیــن میــوه و تره‌بار با 
کاهــش روزهــای تعطیــل و افزایش ســاعات فعالیت به مــردم خدمت 
می‌رســانند و این موضــوع را نیــز در دولت مطرح کردیــم، گفت:‌ به‌نظر 

می‌رسد غیر از روز اول عید میادین میوه و تره‌بار فعال هستند.
او افــزود: قســمت ســوپرمارکت فروشــگاه‌های شــهروند نیــز به‌صــورت 

۲۴ساعته فعالیت خواهند کرد.
وی با بیان اینکه اعمال محدودیت تردد تصمیمی نیســت که شهرداری 
تهــران بــه تنهایی اخذ کند؛ بلکه ســتاد ملــی کرونا باید تصمیــم بگیرد، 
گفت: ما نیز تابع تصمیمات این ســتاد هســتیم اما دقت داشــته باشــید 
کــه اســتفاده مردم از متــرو و حمل‌ونقــل عمومی کاهش یافته اســت به 
گونه‌ای که مســافران مترو به یک ســوم رسیده است و اگر نهایتاً دستوری 
مبنی بر بســته شــدن یا تعطیلی مترو یا شــبکه حمل‌ونقل داده شــود ما 

آماده اعمال آن هستیم.
حناچی درباره فعال بودن مراکز تفریحی شهرداری همچون عباس‌آباد 
و دریاچــه چیتگــر گفــت:‌ گزارش‌هایی در ایــن زمینه به ما داده شــد و در 

حال رســیدگی هســتیم چرا که طبــق پروتکل‌ها مراکزی کــه باید تعطیل 
باشند، تعطیل می‌شوند.

وی همچنین در مورد بدعهدی بانک آینده در تزریق پول مترو و جوابیه 
بانــک آینده که گفته اســت به شــهرداری بدهــی ندارد، عنــوان کرد:‌ این 
بحث بدهی نیســت بلکه موضوع فروش اوراق مشــارکت اســت و شش 
ماه است که پول اوراق به فروش رفته مترو تهران در بانک آینده مانده و 
شــما حساب کنید که سود این ۹۱۰ میلیارد تومان در این شش ماه چقدر 

می‌شود و بانک آینده باید پاسخگو باشد.

ëëمحسن هاشمی: قرنطینه هنوز تعریف مشخصی ندارد
رئیــس شــورای شــهر تهــران گفــت: هنــوز تعریــف مشــخصی بــرای نام 
قرنطینه نشــده اســت و بــرای اینکه مردم روشــن شــوند مســئولان ابتدا 
قرنطینــه را تعریــف کنند تا مــردم بدانند آیا آیین نامه و اســنادی دارد و 

وقتی می‌گوییم قرنطینه می‌کنیم، یعنی قرار است چه کار کنیم.
به گزارش ایلنا، محســن هاشــمی در حاشــیه جلسه شــورای شهر تهران 
دربــاره تصمیمــات مدیریت ســتاد مدیریت کرونا در شــهر تهران گفت: 
نظر اعضا بر این بود که این ســتاد باید مسلط حرف بزند و دیگران کمتر 
حرف بزنند تا موجب سوءتفاهم نشود چرا که برخی مواقع صحبت‌های 

افراد غیرمسئول شایعه ایجاد می‌کند.
او دربــاره قرنطینه تهــران گفت: اصلًا آیا قرنطینه ۲۰ درصد اســت یا ۶۰ 
درصــد؟ مردم باید بتواننــد روزمره را بگذرانند و باید مســئولان موضوع 
قرنطینه را به بحث بگذارند و بگویند در دنیا انواع قرنطینه چیست و در 
ایران باید کدام درجه از قرنطینه اجرا شود. شاید درجه در حد کم مثبت 

باشد و در همان حد اعمال کنند.
هاشــمی درباره اینکه آیا تهران به ســمت قرنطینه مــی‌رود یا خیر گفت: 
لازم نیســت که امثال ما درمورد قرنطینه صحبت کنند و نظر دهند، من 
به‌عنوان رئیس شــورا عضو هیچ ســتاد مبارزه‌ای نیســتم، اما اینکه اکنون 
مــن بگویم قرنطینه بشــود یا خیر باعث ســوءتفاهم می‌شــود و خواهش 
می‌کنــم مســئولان مربوطه که مســئولیت دارند با مــردم صحبت کنند و 

صدا و سیما همان‌ها را ترویج دهد و حرف‌های پراکنده ترویج نشود.
احمد مسجدجامعی هم در این جلسه گفت: ما معمولًا حرف می‌زنیم 
و عمل نمی‌کنیم؛ اما دیدیم که بنیاد مســتضعفان بی‌سروصدا کار قابل 
توجهی انجام داد و با اولویت ســازمان بهشــت زهرا)س( به ۴۰۰۰ نفر از 
کارگران بهشت زهرا)س(‌ و نیروهای خدمات شهری مبلغی را پرداخت 
کرد که این قابل توجه اســت و شــهردار تهران نیز می‌بایست گزارشی در 

این زمینه ارائه کند.
وی بــا اشــاره بــه تعطیلــی برنامه‌هــای نوروزی شــهرداری تهــران در پی 
شیوع کرونا گفت:‌ پیشنهاد می‌شود که بودجه برنامه‌های نوروزی را برای 

ارتقای سلامت شهروندان‌ پایتخت هزینه کنیم.
حســن رســولی هــم با اشــاره بــه احتمــال تعطیلــی حــرم امــام راحل و 
اعــام تولیــت حرم برای در اختیار گذاشــتن امکانات حــرم برای مقابله 
بــا ویــروس کرونا بر لزوم اتخاذ تدابیر لازم توســط شــهردار تهــران برای 

بهره‌گیری از این امکانات تأکید کرد.
رضــا کرمــی محمــدی، رئیــس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران 
شــهرداری تهــران از احتمــال تعطیلــی متــرو و حمــل و نقــل عمومــی 

پایتخت در صورت گسترش کرونا ویروس خبر داد.
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دو روایت متفاوت از مالکان مغازه‌ها در روزهای کرونایی
بیماری جسم، سلامت وجدان

گزارش »ایران« از استقبال فعالان اجتماعی  و فرهنگی از پویش »سهم من در بحران کرونا«

مشارکت همگانی در کاهش بحران کرونا
گــروه اجتماعــی / »ســهم مــن در بحــران کرونا« 
عنوان پویشــی اســت در ایرنــا و روزنامــه ایران که 
در میــان پویش‌های مختلف شــکل گرفته و طی 
هفته‌هــای اخیــر راه‌اندازی شــده اســت؛ پویشــی 
کــه تلاش دارد با بســیج رســانه محــور، این بلای 
جهانــی در کشــورمان را به‌ بند بکشــد، اما ســؤال 
اینجاســت که اینگونــه پویش‌هــا و کارزارها تا چه 
میزان اثرگذاری خواهند داشت؟ و استقبال از این 
حرکت‌ها چه نسبتی با رشد و بلوغ جامعه مدنی 
دارد؟ و هــر کــس چگونــه بایــد ســهم خــود را در 
قبال این بحران تعریف کند. دیروز نیز جمعی از 
جامعه شناسان و چهر‌ه‌های فرهنگی در گفت‌و‌گو 
با »ایران« با پیوســتن به ایــن پویش در خصوص 
مشارکت همگانی شهروندان و مسئولیت برخی 
از تشکل‌های غیردولتی برای غلبه بر بحران کرونا 
راهکار‌هایــی ارائــه دادنــد. امــروز هــم چهره‌های 
دیگری از متخصصان و فعالان اجتماعی درباره 
پویش »ســهم من در بحران کرونا« مطالبی بیان 

کردند که می‌خوانید.
نفیســه بروجردی، روانشناس بالینی و استاد 
مهارت‌هــای زندگی در دانشــگاه علم و صنعت 
در گفت‌و‌گــو بــا ایرنــا می‌گویــد که نخســت باید 
بدانیــم شــرایطی را کــه در آن درگیــر هســتیم، 
شــرایط عمومی اســت. این شــرایط با وضعیت 

عــادی متفــاوت اســت مــا در شــرایط عــادی بــا 
بحران‌هایــی مواجــه می‌شــویم کــه تحت فشــار 
قــرار می‌گیریــم و روال شــخصی و مســتقلی را 
طــی می‌کنیم امــا اکنون بحران همه گیر اســت. 
این اســتاد دانشگاه با تأکید بر اینکه بحران کرونا 
می‌تواند ما را دچار تحول انسانی و شخصی کند، 
گفت: این شرایط به ما کمک می‌کند که بتوانیم 
در شــرایط خاص، ذهــن و روانمان را بر مســأله 

مورد نظر مسلط کنیم.
بروجــردی افزود: اگر امروز با یکدیگر همدلی 
و همیاری نداشــته باشــیم، نخســتین آســیب به 
خــود ما خواهد خورد، زیــرا از فضای زنجیره‌ای و 
هماهنگ انسانی خارج شده‌ایم و اگر از این فضا 
خارج شــویم قطعــاً تعــادل روانــی و روحی‌مان 
بــه هــم خواهــد خــورد. بیاییــم در ایــن زنجیــره 
هماهنــگ قــرار بگیریم، هم شــرایط دیگــران را 
درک کنیــم، چرا که نــه تنها مقاومــت یکدیگر را 
افزایــش می‌دهیم بلکه قــدرت روانی خود را نیز 
بــرای مواجهــه با این مســأله بــالا می‌بریــم. وی 
تصریح کرد: کســانی که به رفتار خود با دیگرانی 
که درگیر این بیماری هســتند، دقت نمی‌کنند، با 
نــگاه منفی رفتار می‌کننــد و کرامت آنها را حفظ 
نمی‌کننــد، بی‌تردید در شــرایط آســیب پذیرتر و 

خطرپذیرتری قرار خواهند گرفت.

ëë جامعه قدردان زحمات کارگران است
»حســین حبیبــی« عضو هیــأت مدیــره کانون 
عالی شــوراها و دبیر کانون هماهنگی استان تهران 
درباره پویش اجتماعی ســهم من در بحران کرونا 
به ایرنا گفت: در شــرایط موجود بسیاری از کارگران 
ناچارنــد کــه در محــل کار خود حاضر شــوند. لذا با 
توجــه به ۴۳ میلیــون خانوار کارگری در کشــور باید 
توجه ویژه‌ای به این قشر از جامعه شود و تمهیدات 
لازم بــرای محافظــت از آنها اندیشــیده شــود. وی 
گفت: بخشی از این کارگران در پشت جبهه مبارزه 
با کرونا هستند و اقلام بهداشتی را آماده می‌کنند و 
باید بدانند که جامعه قدردان زحمات شبانه روزی 

آنهاست.
ëëروانشناسان در ستاد مقابله با کرونا مشارکت کنند

یــک روانشــناس و اســتاد دانشــگاه بــا تأکید بر 
اهمیت مشــارکت روانشناســان در ســتاد مقابله با 
کرونا گفت: کارشناسان باید در ساختارهای رفتاری 
جامعــه با پیشــنهاد طرح‌های کاربردی مشــارکت 
داشــته باشــند. دکتر مجید صفاری‌نیا در گفت‌و‌گو 
با ایرنا در خصوص نقش روانشناسان در مدیریت 
بحران کرونا افزود: مشارکت به منظور پیشگیری از 
شیوع بیماری کرونا در کشور به ۲ دسته ساختاری و 

رفتاری طبقه‌بندی می‌شود.
وی افــزود: اقدامــات ســاختاری که بــه مداخله 

حاکمیت اشــاره می‌کند؛ به برخی از محدودیت‌ها 
بــرای  اعمــال جریمــه  قرنطینــه شــهرها،  نظیــر 
احــداث  همچنیــن  و  غیرضــروری  ترددهــای 
بیمارســتان‌ها و مراکز بهداشتی – درمانی در کشور 
تعبیر می شود. صفاری نیا ادامه داد: آگاهی بخشی 
به جامعه، تبلیغات، مدل‌سازی و الگوسازی نیز از 
اقدامات مؤثر رفتاری در جامعه محسوب می‌شود 
که حضور مشاوران در هر یک از این زمینه‌ها به طور 

حتم اثربخشی را افزایش می‌دهد.
مشــارکت  مثــال  به‌عنــوان  کــرد:  تأکیــد  وی 
روانشناسان در ستاد مقابله با کرونا با تغییر رفتار 

اجتماعی از جمله آموزش تکنیک‌های بازخورد، 
تقویت تعهد و مدل‌ســازی خطــر ابتلا به بیماری 
را کاهــش می‌دهد. صفــاری نیا افــزود: اضطراب 
و افســردگی ناشــی از بروز یک بحران آسیب‌های 
ایــن  و  می‌دهــد  افزایــش  جامعــه  در  را  روحــی 
 مسأله مستلزم مداخله متخصصین روانشناسی

 اســت. وی گفت: به‌عنوان مثال قرنطینه خانگی 
گاه میــزان ســازگاری زوجین را کاهــش می‌دهد و 
مشــاوران و روانشناســان بــا تغییر ســبک زندگی، 
نقــش مؤثــری در آرامش‌بخشــی و مقابلــه با این 

آسیب‌ها ایفا می‌کنند.
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شناسایی ۱۲۰۹مورد جدید ابتلا به کرونا  و 113 فوتی در کشور
 ســخنگوی وزارت بهداشــت از شناســایی ۱۲۰۹مــورد جدیــد و قطعــی ابتــا بــه 
کروناویروس در کشور خبر داد. به‌گزارش ایسنا، دکتر کیانوش جهانپور در توضیح 
آخرین وضعیت بیماری کروناویروس جدید در کشــور گفت: براســاس یافته‌های 
آزمایشگاهی از ظهر روز شنبه تا ظهرروز یکشنبه ۱۲۰۹ مورد جدید قطعی کووید- 
۱۹ در کشــور شناســایی شــد و در همین بازه زمانی متأســفانه ۱۱۳ تن جان خود را 
به‌علت این بیماری از دســت دادند.  وی گفت: بر این اســاس کل مبتلایان به این 
بیماری در کشــور به ۱۳۹۳۸ نفر افزایش یافت و متأسفانه مجموع جان باختگان 
این بیماری در کشــور به ۷۲۴ مورد رســید. وی در ادامه گفت: خوشــبختانه تا ظهر 
روز یکشنبه ۴۷۹۰ نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ بهبود یافته و ترخیص شده‌اند. 
جهانپور موارد جدید بیماران کووید۱۹ در کشــور به تفکیک اســتان‌ها را به شرح 
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 خراسان رضوی: ۱۴۳ / فارس: ۹  /لرستان: ۵۲ / آذربایجان شرقی: ۳۶ /خوزستان: ۳۲ / 
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کهگیلویه و بویراحمد: ۱ / بوشهر:6

کرونــا  بــا  مقابلــه  عملیــات  فرمانــده 
 ۱۹ کوویــد  گفــت:  تهــران،  کلانشــهر  در 
ویروســی بســیار چموش اســت و قدرت 

سرایت‌پذیری بالایی دارد.
علیرضــا زالــی، در گفت‌و‌گــوی ویــژه 
خبــری شــبکه دو ســیما، افــزود: در حال 
حاضــر شــاهد افزایش تصاعــدی تعداد 
مبتلایان اعــم از موارد مشــکوک به ابتلا 
و قطعــی یــا محتمــاً مثبت بســتری در 
بیمارســتان در شــهر تهران هســتیم و در 
اســتان تهران نســبت بــه دیگر اســتان‌ها 
از نظر تعداد مبتلایان و شــرایط بســتری 

افراد، بالاترین میزان را در کشور داریم.
فرمانده مدیریــت مقابله با کرونا در 
استان تهران افزود: اگر همکاری جامع و 
همه جانبه مردم را در این زمینه شــاهد 
نباشــیم به‌طور طبیعی فشار مضاعفی 
بــه تیــم درمانــی مــا وارد خواهد شــد و 
بتدریــج به‌علــت طولانی بــودن مقابله 
بــا ویروس کرونا، ممکن اســت در آینده 
با خطر فرســودگی همکاران و فرسایش 
آنها رو به رو شویم. وی از مردم خواست 
اتخــاذ  و  بهداشــتی  نــکات  رعایــت  بــا 
راهبــرد ماندن در منزل، تیم پزشــکی را 
بیشــتر از گذشته خســته نکنند.او گفت: 
همه همکاران در بیمارســتان‌ها و مراکز 
درمانــی تقاضــا دارنــد مردم بــا رعایت 
جــدی ایــن موضــوع، بــار کمتــری را به 
بیمارســتان‌ها و مراکــز درمانــی تحمیل 

کننــد. زالی افــزود: برخی از مســئولان و 
شــهروندان، موضــوع ویــروس کرونــا را 
بــه انــدازه کافی جــدی نگرفتنــد و زمان 
قابل توجهی را بــرای تعارفات معمول 
و مدیریــت مداخلــه‌ای صــرف کردیــم 
و وحــدت رویــه‌ای به‌صــورت راهبــردی 
وجود نداشــت تا از تجربه کشورهایی که 
در خــط اول، توفیقات فراوانی داشــتند، 
اســتفاده کنیــم و شــاید بــا تأخیــر قابــل 
توجهی، برخــی از اقدامــات مداخله‌ای 

ما انجام شد.
پرتراکــم  حضــور  کــرد:  اضافــه  وی 
آحاد شــهروندی در ســطح شهر و تغییر 
ریتــم شــهر، حاکــی از آن اســت کــه ایــن 
موفقیت را نداشــتیم که حساســیت لازم 
را به مردم، منتقل کنیم. زالی با تأکید بر 
اینکه با تسامح اجتماعی روبه‌رو هستیم، 
گفــت: بر اســاس نظرســنجی کــه انجام 
دادیــم، ۶۲ درصد مــردم تصور می‌کنند 
کــه بــه ایــن بیمــاری مبتــا نمی‌شــوند و 
ایــن تصــور نگــران کننــده‌ای اســت و ۴۰ 
درصــد مردم معتقد بودند که ماندن در 
منــزل، کار بیهوده‌ای اســت. وی، ســطح 
مداخــات فعلــی در کشــور بــرای کنترل 
ایــن بیمــاری را در حــد متوســط ارزیابی 
و اضافــه کــرد: اگــر می‌خواهیــم هــر چه 
زودتــر بر ایــن بیمــاری فائق شــویم باید 
شــدت ایــن مداخله در عرصــه مدیریت 
شهری در همه استان‌های گرفتار، تغییر 

کنــد. زالی با اشــاره بــه اینکه مــردم باید 
موضــوع را جــدی بگیرنــد، افــزود: هنوز 
مــردم تصور می‌کننــد بیمــاری کووید ۱۹ 
یک ســرماخوردگی ســاده است در حالی 
که اینگونه نیســت بنابراین بــدون ایجاد 
اضطــراب غیــر معمــول و تشــویش در 
مــردم، بایــد آنهــا کامــاً این موضــوع را 
جــدی بگیرنــد. وی اضافه کــرد: افراد در 
سطح شهر به طور متراکم، تردد می‌کنند 
و ایــن ریتــم بایــد عــوض شــود. فرمانده 
مدیریت مقابله با کرونا در اســتان تهران 
گفت: کووید ۱۹ ویروســی بســیار چموش 
اســت و در عیــن حــال موذیانــه عمــل 
می‌کنــد و قــدرت ســرایت‌پذیری بالایــی 
دارد و هیچ تضمینی نیســت کــه اگر این 
ویروس را گرفتیم بدون علامت باشیم یا 
علائم خفیفی داشــته باشــیم و این نکته 

بسیار مهمی است.
وی افــزود: اگــر بــه مــردم می‌گوییــم 
در خانه‌هــای خــود بماننــد حتمــاً بایــد 
لجســتیک مناســب حمایتی آنهــا را هم 

اعمال کنیم.
کار  ایــن  اگــر  داشــت:  اظهــار  زالــی 
انجــام نشــود ممکــن اســت مــردم هم 
اقبــال لازم را نشــان ندهنــد. تجربــه در 
ســنگاپور، هنــگ کنگ و ژاپن نشــان داد 
علاوه بر برنامه‌های بازدارنده و آموزش 
تشــویقی،  بســته‌های  دادن  همگانــی، 
حمایتــی و تســهیلات مورد نیاز، بســیار 

کار ســاز بــوده اســت. وی گفــت: دولــت 
بایــد یــک بســته عملیاتــی کارا و پویــا و 
متناســب بویــژه بــا پوشــش دهک‌های 
پایین درآمدی داشته باشد. زالی افزود: 
اولویت ما تأمین داروی بیماران بستری 
است کسانی که علائم خفیف دارند نیاز 
بــه درمان اختصاصی ندارند و با درمان 
حفاظتی و مراقبتی بهبود می‌یابند. وی 
ادامه داد: قرار شــد بیمارانی که به ثبات 
بالینــی می‌رســند و روند رو بــه بهبودی 
فضاهــای  در  روز   ۱۴ مــدت  بــه  دارنــد 
اقامتی مستقر شوند تا از گسترش شیوع 
این بیماری به اطرافیان و بســتگان آنها 
جلوگیری شــود و پزشــکان هم دو هفته 
مرخصی اســتعلاجی برای بیمــاران در 

حال بهبود بنویسند.
تهــران  در  را  پروتکلــی  گفــت:  زالــی 
انجام می‌دهیم و بر اساس دستورالعمل 
جدیــد بــدون اینکــه بــه در منــازل افــراد 
برویــم از طریق فضای مجــازی با مردم 
ارتبــاط برقــرار و بیماریابــی می‌کنیــم و 
پیش‌بینــی می‌کنیــم ۱۴ میلیــون و ۲۵۰ 
هزار نفر در سامانه‌هایی که در نظر گرفته 

شده است، وارد شوند.
زالی اضافه کرد: اپلیکیشن AC۱۹ هم 
فعال شده اســت و تاکنون چهار میلیون 
نفــر شــهروند تهرانــی از ایــن طریــق در 
تمــاس بوده‌اند و این طرح در کل کشــور 

اجرا خواهد شد.

وزارت بهداشت در اقدامی تازه‌ به‌منظور قطع کردن زنجیره انتقال ویروس کرونا از 
طریق ســامانه salamat.gov.ir افراد مشکوک به ویروس کرونا را شناسایی می‌کند. 
هدف از این غربالگری مراجعه نکردن مردم با علائم مشکوک به بیماری به مراکز 
درمانی و شناسایی افراد مبتلا به کرونا است. به‌گفته معاون اجرایی مرکز مدیریت 
شــبکه وزارت بهداشــت چنانچه افراد 5 علامت شایع تب، سرفه، لرز، تنگی نفس 
و بدن درد را در خود مشــاهده کردند می‌توانند از طریق خودارزیابی طرح »بســیج 
ملی مقابله با کرونا« اطلاعات‌شان را در سامانه وزارت بهداشت ثبت کنند و چنانچه 
علائم مشکوکی داشتند از طریق شماره 4030 با کسانی که احتمال ابتلا به ویروس 
کرونا دارند تماس گرفته می‌شود. به گفته دکتر بابک فرخی، از سه روز گذشته حدود 
3 میلیون نفر در این سامانه ثبت‌نام کرده‌اند که از این تعداد 526 هزار نفر نیاز به 
پیگیــری داشــتند و 111 هزار نفر نیــز نیاز به پیگیری فوری دارنــد. همچنین از تعداد 
مواردی که در این ســه روز غربالگری شــده‌اند تنها 441 نفر بســتری شــدند و بقیه با 
درمان ســرپایی یا توصیه به استراحت ترخیص شده‌اند. دکتر کیانوش جهانپور در 
گفت‌و‌گو با خبرگزاری صداوسیما تأکید کرد که به افرادی که علائم مشکوک ندارند 
توصیه می‌کنیم که اطلاعات بالینی خود را در این سامانه درج نکنند به این دلیل که 
در مسیر اتصال سایت، ترافیک ایجاد خواهد شد و این امر امکان ثبت داده‌ها را برای 
افرادی که یک یا دو علامت مشکوک داشته باشند، دشوار می‌کند، اما اگر احساس 
نیاز می‌کنند می‌توانند از این ســامانه اســتفاده کنند. او گفت که مردم با وارد کردن 
اطلاعات شــخصی خود به همراه علائم و مشــخصات بالینی می‌توانند به‌صورت 
هوشــمند پاسخ دریافت کند، چون در بســیاری موارد ممکن است علائمی که فرد 

دارد بیشتر ناشی از اضطرابش باشد نه لزوماً به خاطر ابتلا به کرونا ویروس. 

حافظ سلامت خود و اطرافیان باشیم جهانِ پساکرونا محیط‌زیست را بیشتر حرمت می‌نهد! 
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12 در  همــه  کــه  کابوســی  ســرانجام   -1
فیلم‌هــای علمی/تخیلــی پیش‌تــر بر 
پرده سینماها دیده بودیم، محقق شد 
و تقریبــاً اغلــب حوزه‌هــای اقتصادی، 
ورزشــی، فرهنگی، مذهبــی، نظامی و 
سیاسی جهان اینک در شوکی تاریخی 

و بی‌سابقه فرورفته‌اند.
 2- ایــن شــاید بــرای نخســتین بار باشــد که مــردم جهــان عمیقاً 
درمی‌یابنــد تفــاوت چندانی بین فقیر و غنی و بیــن ابرقدرت‌های 
نظامی جهان و دیگر کشــورها در مصونیت از نفوذ کووید ۱۹ وجود 
ندارد. در حقیقت، هیچ پناهگاه امنی در مقابل این خردترین ذره 
خطرنــاک امــا دموکــرات و عدالت‌محور جهــان وجود نــدارد؛ چه 
پناهگاه چندین لایه در کاخ سفید، چه مقر فوق سری رهبر روسیه 
در کرملیــن یا عمــارت زیرزمینی مســتحکم و ضدهســته‌ای رهبر 
چیــن در قلب پکن! کرونــا به همه ما ثابت کرد که بشــر مغرور به 
توان فناورانه خویش در هزاره سوم تا چه اندازه حتی آسیب‌پذیرتر 

از اجداد خود در قرن‌های پیش است. 
3- یادمان باشــد: براســاس آخرین تحقیقاتی که نتایــج آن برای 
نخستین‌بار در بیست و نهم ژانویه ۲۰۲۰ در مجله علمی/پژوهشی 
و معتبر لانست منتشر شده، این ویروس از خفاش و با یک واسطه 
- نوعــی مورچه‌خــوار - به بدن انســان وارد شــده اســت. مقایســه 
 - COVID19 توالی‌هــای مــاده وراثتی کروناویروس - موســوم بــه
نشــان از قرابت بســیار بالای آن با نوع خفاشی دارد. کرونا از همان 
خویشــاوندان ویروس ســارس اســت که هفده ســال پیــش، مرگ 

نزدیک به هشتصدنفر را موجب شد.
 4- درس بزرگــی کــه امیــدوارم بازمانــدگان کرونــا در جهــان پس 
از کوویــد۱۹ بگیرنــد، آن اســت کــه در چیدمان توســعه بــه قوانین 
طبیعــت احتــرام نهاده و بکوشــند تــا حرمت همه زیســتگاه‌های 
جانــداران گیاهی و جانوری محفوظ بماند. همچنیــن باید از ورود 
گونه‌هــای غیربومــی بــه ســرزمین‌هایی کــه ســابقه حضــور آنها را 
نداشته، ممانعت کرده و در دستکاری ژنتیکی محصولات گیاهی و 

جانوری - تراریخته - به شکلی جدی، تجدیدنظر شود.

با ورود این بیماری به کشــور مسئولیت‌هایی برای افراد جامعه 
ایجــاد می‌شــود، هــر شــهروندی در وهلــه اول بایــد براســاس 
دستورالعمل‌ها و هشدارهایی که متخصصان پزشکی و مسئولان 
حوزه بهداشــت می‌دهند، اسلوب و سبک زندگی خود را تنظیم 
کند، تا از خطر مبتلا شدن درامان باشد و درعین حال در ارتباط 
بــا اطرافیان مســئولیت‌های خــود را به نحو احســن انجام دهد.  
در واقــع باید حافظ ســامت خــود و دیگران باشــیم و به‌عنوان 
یک شــهروند مســئول مراقب خود و اعمال و رفتارهای‌مان باشیم، تا باعث انتشار بیشتر این 
بیماری در بین مردم نشــویم.  در مقابله با این ویروس بهترین راهکار این اســت که مراقب 
خود، خانواده، همسایگان، دوستان و نزدیکان باشیم. این کار را به دو شکل می‌توانیم انجام 
دهیم.  در گام اول هشــدار دادن و آگاهی‌رســانی است که اهمیت ویژه‌ای دارد و درگام بعدی 
تا جایی که امکان دارد به دیگران کمک کنیم‌. به‌عنوان یک مسئول اجتماعی، من هم سعی 

می‌کنم در ایجاد آگاهی‌های عمومی مفید باشم.
امیدواری به آینده براساس رفتار عقلانی تک تک شهروندان شکل می‌گیرد. می‌توان با امید 
دادن و رعایت ضوابط مبتنی برعقل و تدبیر از این مرحله عبور کرد و مشــکلات را پشــت ســر 

گذاشت.

محمد درویش 
فعال محیط زیست

حسین  سراج زاده 
 رئیس انجمن 

جامعه شناسی ایران

فرمانده عملیات مقابله با کرونا در پایتخت عنوان کرد

افزایش موارد ابتلا به کرونا در تهران
 افراد فاقد علائم مشکوک

 در سامانه غربالگری ثبت‌نام نکنند
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ارقام جدول تا ساعت 15می باشد. 
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