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سایه کرونا روی فوتبال جهان
اخبــار مربوط به کرونا، همچنان بخش اصلی اخبار فوتبال 
جهان اســت. ســایت »le11amienois« فرانســه خبر داد که 
باشــگاه آمیان که سامان قدوس را در اختیار دارد، به خاطر 
شیوع ویروس کرونا و تعطیلی لوشامپیونا تصمیم گرفت برگزاری تمرینات را 
لغو کند. مربی آمیان قصد دارد برنامه انفرادی به بازیکنان بدهد تا در منزل 
تمریــن کنند. باشــگاه ترابزون اســپور هم که ســیدمجید حســینی را در اختیار 
دارد، اعــام کرد تمرینات و فعالیت‌های این باشــگاه تا اطلاع ثانوی تعطیل 
اســت. »الیاکیم مانگالا« مدافع 29 ســاله و فرانســوی والنســیا که گرفتار کرونا 
شــده، اعلام کرد که اوضاع جسمانی مناســبی دارد. فدراسیون فوتبال برزیل 
اعلام کرد که تمام مســابقات داخلی این کشور تا اطلاع ثانوی تعطیل است. 
انجمن سراسری هواداران اشتورم گراتس اتریش، بنرهایی را به منظور تشکر 
و قدردانی با هزینه خود مقابل درب بیمارستان ها و داروخانه‌ها نصب کردند. 
کنفدراسیون فوتبال آسیا تمام فعالیت‌های حضوری را تعطیل  و کارمندانش 
را موظــف به دورکاری کرد. فدراســیون فوتبال امــارات اعلام کرد که لیگ این 
کشــور به مدت 4 هفته تعطیل خواهد بود. ســایت »الکره العراقیه« خبر داد 
عماد رضا، ســتاره ســابق ســپاهان و ســرمربی فعلی تیم ملــی جوانان عراق 
در اقدامــی خیرخواهانه، هتلی که در شــهر کربــا دارد را برای درمان بیماران 

کرونایی به صورت رایگان در اختیار هموطنانش قرار داد.

لغو مسابقات وزنه برداری گزینشی المپیک
رقابت‌هــای وزنه برداری اوپن کلمبیا )قهرمانــی امریکای جنوبی( که حکم 
گزینشــی المپیــک 2020 را هــم داشــت، قــرار بــود از 28 اســفند بــا حضــور 
وزنه‌بردارانــی از 5 قاره برگزار شــود کــه با اعلام فدراســیون جهانی به دلیل 
شــیوع ویروس کرونا لغو شــد. قرار بود کیانوش رســتمی و علی هاشــمی به 

همراه علی جباری به عنوان مربی دراین تورنمنت حضور پیدا کنند.

هاشمیان: 9 ماه در تیم ملی کار کردم اما ریالی نگرفتم
وحیــد هاشــمیان مربی تیم ملی در گفت‌و‌گو با برنامه ســام صبح بخیر در 
خصوص شــرایط خــود در تیم ملی گفــت:» 9 ماه پیش فدراســیون و مربی 
وقت آقای ویلموتس مرا به همکاری دعوت کردند و بســیار خوشحال بودم 
که در تیم ملی کشــورمان حضور داشتم ولی مشکل اینجا بود که گفتند پول 
کادر فنــی بــه یورو پرداخت شــد. در حالی که قــرارداد من ریالی بــود. 9 ماه 
گذشــته و ریالــی نگرفته‌ام و بابت وســایلی که خریده‌ام از فدراســیون طلب 
دارم. اگــر مــا مــی ‌خواهیم مربــی خارجی بیاوریــم، اول بایــد ببینیم پولش 
را داریــم یــا خیــر؟ یــا می‌خواهیــم ایــن را گــردن رئیــس بعدی فدراســیون 
بیندازیــم.« او دربــاره اینکــه در تیم ملــی می‌ماند یا خیر، چنین پاســخ داد: 
»فدراســیون و مربی تیم ملی هم دوســت داشــتند ما همکاری‌مان را ادامه 
بدهیم اما به هر حال من هم باید شــرایطی برای همکاری داشــته باشــم و 
اگر بدانم می توانم به تیم ملی کشورم کمک کنم قطعا می‌مانم. اگر ببینم 

کمکی از دستم بر نمی‌آید می‌روم.«
هاشــمیان همچنین در مصاحبه ای نوروزی هم که با کیهان ورزشــی داشته 
گفت: »استنباط من این بود  که برد 14 -0 برابر کامبوج نقطه تاریک تیم ما 
شد چون ویلموتس فکر کرد همه فوتبال ایران را می‌شناسد و سطح فوتبال 
آســیا هم همین اســت، پس راحت به جــام جهانی صعود مــی کنیم. البته 
برخــاف دوران کــی روش شــانس نداشــتیم و من هم در ناکامــی تیم ملی 

مقصرم.«

اخبــــار

نظر فیفا برای قهرمانی تیم‌ها در صورت تعطیلی لیگ
ویروس کرونا شــرایط ســختی را برای لیگ های فوتبال در کشــورهای مختلف ایجاد کرده اســت. بر این اســاس، 
فیفا 4 ســناریو در صورت تعطیلی کامل لیگ‌ها در نظر دارد. به گزارش ســایت »یورو اســپورت« عربی، سناریوی 
اول اعلام پایان لیگ بدون مشخص کردن قهرمان است. سناریوی دوم اعلام پایان لیگ با انتخاب قهرمان نیم 
فصل به عنوان قهرمان فصل اســت. ســناریوی ســوم اعلام پایان لیگ با انتخاب صدرنشــین به عنوان قهرمان 
اســت. ســناریوی آخر نیز قهرمان فصل گذشــته به عنوان قهرمان این فصل معرفی شــود. بنابراین اگر تصمیم 
به تعطیلی لیگ برتر باشــد، پرســپولیس حائز 3 ســناریو برای قهرمان شدن است. سرخپوشان پایتخت قهرمان 

فصل گذشته، قهرمان نیم فصل لیگ جاری و صدرنشین فعلی لیگ هستند.

گل جهانبخش جزو 8 حرکت شگفت انگیز لیگ جزیره
پــس از اینکــه صفحــه اینســتاگرام لیگ برتــر انگلیــس گل قیچی برگــردان علیرضا 
جهانبخش هافبک برایتون مقابل چلسی را جزو 10 لحظه زیبای این فصل انتخاب 
کرد، ســایت »90 مین« انگلیس هم دیروز در گزارشــی به 8 حرکت شگفت انگیز در 
فصــل جــاری لیگ جزیــره پرداخت که ایــن گل جهانبخش، جزو آنها انتخاب شــد. 
این رســانه انگلیســی درباره گل جهانبخش نوشــت: » اگر گل جهانبخش به چلسی 
را بهتریــن گل فصــل لیــگ جزیــره معرفی نکنیــم، می‌توانیــم این را بگوییــم که به 

یادماندنی‌ترین گل لیگ جزیره در این فصل است.«

گفت‌وگوی »ایران« با مهدی عموزاده، کاراته‌کایی که کرونا را شکست داد

به کسانی که به کرونا مبتلا شده‌اند می‌گویم که به هیچ وجه تسلیم نشوند، باید جنگید

ورزش جان من را نجات داد

این روزهــا کرونا و اتفاقات مربــوط به آن، 
حجــم زیــادی از اخبار رســانه‌ها را به خود 
اختصاص می‌دهد. خبرهایی که غالباً جو 
روانی منفی بــرای مردم ایجاد می‌کند اما 
در این میان خبرهــای خوب و مثبتی هم 
وجــود دارد که نمی‌توان به ســادگی از کنار 
آن گذشــت. از جملــه ایــن مــوارد، بهبود 
افرادی است که به ویروس کووید 19مبتلا 
و پــس از چنــد روز از بیمارســتان مرخص 
شدند. هفته گذشــته اخباری درخصوص 
کشــورمان  ســابق  کای  کاراتــه   ۲ ابتــای 
)مهدی عموزاده و مجید عبدالحســینی( 
به ویروس کرونا منتشر شد و آنها حدود ۲ 
هفته با کرونا دست و پنجه نرم کردند. این 
۲ کاراته‌کای قمی در بیمارستان »کامکار« 
قم تحت مداوا قرار گرفتند و پس از بهبود 
وضعیت جسمانی از بیمارستان مرخص 

شدند و به خانه بازگشتند.
اولیــن طلایــی کاراتــه  مهــدی عمــوزاده 
جهــان  قهرمانــی  رقابت‌هــای  در  ایــران 
محســوب می‌شــود؛ او در ســال 1996 در 
مســابقات جهانی آفریقای جنوبی موفق 
به کســب ایــن مهم شــد. ایــن ملی‌پوش 
ســابق درخصوص ابتلا به ویــروس کرونا 
بــه خبرنگار »ایــران« گفت: »مــن به طور 
تصادفــی بــه کرونا مبتلا شــدم. حــدود ۳ 

هفتــه پیش به بانک رفتــم و فکر می‌کنم 
آنجــا مبتلا شــدم. قــدرت شــیوع ویروس 
کرونا تا حدی بالاســت که ممکن است با 
کوچک‌تریــن اشــتباه و بی احتیاطــی وارد 
بــدن شــود. بهتریــن راه بــرای پیشــگیری 
از آن در خانــه مانــدن اســت. مــن مجبور 
شدم برای انجام کار بانکی حتماً به بانک 

مراجعه کنم.«
او معتقد است بانک‌ها جزو اماکنی هستند 
که در صورت آلوده بودن به کرونا، سرعت 
انتقال زیــادی دارند: »اســتفاده از خودکار 
عمومــی، پیشــخوان و مــوارد دیگر باعث 
می‌شــود افــرادی کــه بــه بانــک می‌روند، 
در خطــر ابتــا قــرار بگیرنــد. در این میان 
افرادی هم هســتند که واقعــاً توصیه‌ها را 
رعایت نمی‌کنند. مثلًا یک مشتری می‌آید 
و سرفه می‌کند و چون ماسک یا دستمال 
ندارد، باعث می‌شود افراد دیگری گرفتار 
شــوند. در همان روزهــای ابتدایی دیدیم 
که متأسفانه تعدادی از کارمندان بانک‌ها 
بــه ایــن ویــروس مبتلا شــدند. البتــه تنها 
بانک‌هــا مراکز خطرناکی نیســتند و دیگر 
اماکن عمومی هم باعث شیوع بیشتر این 

ویروس می‌شوند.«
عموزاده افزود: »استان قم جزو نخستین 
اســتان‌هایی بود که به ویروس کرونا آلوده 
و شــیوع ایــن ویــروس باعــث غافلگیری 
مــردم قم شــد. پــس از چند روز از شــیوع 

این بیماری رسانه‌ها بخوبی اطلاع‌رسانی 
کردند و مردم هم اکنون می‌دانند که برای 
پیشــگیری چه کارهایی بایــد انجام دهند. 
حقیقتــاً کرونــا، ویروس خطرناکی اســت. 
هرگز فکر نمی‌کردم کرونا بگیرم اما به هر 
حــال پس از ابتــا به این ویروس تســلیم 

نشدم و با کرونا مبارزه کردم.«
ایــن کاراتــه کا در ادامــه به علائــم ابتلا به 
کرونا اشــاره کــرد و افــزود: »تنگــی نفس، 
سرفه و تب علائم اصلی ابتلا به کروناست 
و این ۳ با همدیگر ســراغ فرد مبتلا شــده 
می‌آیــد‌. مــن در روزهــای ابتدایــی حــال 
بســیار بدی داشــتم و علاوه بر این علائم، 
بی اشــتها هــم بــودم و درد عضلانی هم 
داشــتم. ایــن علایم دو هفتــه در بدن فرد 
مبتــا می‌مانــد و مقاومــت در مقابل این 
ویروس بســتگی به قدرت بدنی فرد دارد. 
بدترین علائم ابتلا به کرونا درد عضلانی 
اســت که فشــار بســیار زیادی به فــرد وارد 
می‌کنــد. البته به نظر مــن خطرناک‌ترین 

آن تنگی نفس است.«
او بــه ســؤالی مبنی بر اینکــه ورزش چقدر 
به شــما کمک کرد تا بتوانیــد این ویروس 
داد:  پاســخ  چنیــن  دهیــد؟  شکســت  را 
»ورزشــکاران بــه دلیــل قــدرت بدنــی بالا 
توان بیشــتری برای مقابله با این ویروس 
دارنــد و مــن بــه شــخصه این موضــوع را 
احســاس کردم. ورزش جان من را نجات 

داد و اگر ورزش نبود، شــاید نمی‌توانستم 
جان سالم به در ببرم. محیط‌های ورزشی 
هم جزو اماکنی اســت که کرونا به سرعت 
در آن شــیوع پیدا می‌کند. لغو مســابقات 
ورزشی در تمام دنیا بهترین تصمیم برای 
جلوگیری از شــیوع بیشتر این ویروس بود 
چــرا که ورزش فراگیر اســت و افراد زیادی 

درگیر آن هستند.«
این کاراته‌کا بیان داشــت: »در بیمارستان 
کامکار قم بستری شــدم، این بیمارستان 
کادر بســیار زحمتکشــی دارد که به عموم 
مردم رســیدگی می‌کنند. کادر بیمارستان 
جان‌شــان را بــرای بهبــود بیمــاران کــف 
دست‌شــان گرفته‌اند. بیمارســتان کامکار 
امکانــات کمی دارد و تعداد نیروهایشــان 
هم بــه اندازه کافــی نیســت. در مدتی که 
بستری بودم، دیدم که پرستاران و دکترها 
تــا حدی کار می‌کردند که نــای حرف زدن 
نداشــتند. افراد بســتری در بیمارستان به 
دو گروه تقســیم می‌شــدند؛ برخی بســیار 
امیــدوار و تعــدادی هــم تقریبــاً ناامیــد از 

بهبودی.«
او کــه از بیمارســتان مرخــص شــده، چند 
روزی است که خود را در خانه‌اش قرنطینه 
کرده است: »۲ هفته در بیمارستان بستری 
بــودم و پــس از بهبــودی دو هفتــه دیگــر 
بایــد در خانــه بمانم. در حــال حاضر هم 
من و هم خانواده‌ام در قرنطینه هســتیم. 

خانــواده اصلی‌ترین نگرانــی من در زمان 
بستری شدن در بیمارستان بود. زمانی که 
تست کرونای من مثبت شد، ناامید نشدم 
و بــه کســانی که بــه کرونــا مبتلا شــده‌اند، 
می‌گویم که به هیچ وجه تســلیم نشــوند. 
باید بــا کرونا بجنگی و اگر روحیه نداشــته 

باشی، کرونا بر شما غلبه می‌کند.«
عمــوزاده توصیه‌هایی هــم دارد: »مردم 
باید کرونا را جدی بگیرند و نکات ایمنی 
را رعایت کنند. زنجیره کرونا زمانی قطع 
می‌شود که مردم به اماکن شلوغ نروند و 
در خانه بمانند. نباید به مسافرت برویم، 
این موضوعات باعث گستردگی زنجیره 

ابتلا به کرونا می‌شود. مردم باید رعایت 
کنند تا کشورمان از این ویروس پاک شود. 
مطمئن باشید که بزودی کشور ما از کرونا 
پاک می‌شــود و همه چیز بــه روال عادی 
بازمی گردد. متأســفانه یکسری از مردم 
به نــکات ایمنی توجه نمی‌کنند و برخی 
از خیابان‌هــای قــم بــا وجــود هشــدارها 
همچنان شــلوغ اســت. این افراد زمانی 
موضــوع را جــدی می‌گیرنــد کــه گرفتــار 
ویــروس شــوند. خانــه امن‌تریــن مــکان 
اســت. تنها باید در صــورت نیاز ضروری 
از خانــه خــارج شــد، آن هــم حتمــاً بــا  

دستکش و ماسک.«

 پرستارها و 
دکترها آنقدر 
کار می‌کردند 
که نای حرف 
 زدن نداشتند

قهرمان کشتی در گفت و گو با »ایران« از حضورش در گیلان و امدادرسانی به مردم صحبت کرد

کمیل قاسمی: می دانستم خطرناک است اما نمی خواستم جا بزنم
ما ورزشکاران مسئولیت‌های اجتماعی هم داریم و باید به این مسأله توجه ویژه داشته باشیم/ 500 میلیون تومان تجهیزات توسط خیرین تهیه کردیم

در روزهایــی کــه خیلــی از مــردم بــا 
ماندن در خانه‌های خود قصد دارند 
به قطع زنجیره شیوع ویروس کرونا 
کمــک کنند، افرادی هســتند که با از 
خودگذشــتگی و حــس نوعدوســتی 
در حال یاری رســاندن به بیماران و 
پرســتاران در بیمارســتان‌ها هستند. 
کمیل قاسمی قهرمان سابق کشتی 
آزاد ایــران و جهان اســت جــزو این 
روزهــای  در   اســت.  افــراد  دســته 
مربــوط  تصاویــر  و  خبرهــا  گذشــته 
بــه حضور او در اســتان گیــان برای 
کمک رسانی، بازتاب‌های زیادی در 

سایت‌ها و فضای مجازی داشت. 
قاســمی در خصــوص ایــن موضوع 
بــه خبرنــگار »ایران« گفــت: »من و 
تعدادی دیگر از ورزشــکاران در یک 
ســال گذشــته ســفرهای مختلفی را 
به عنــوان مجموعه خیریه خادمین 
حضــرت علی ابــن ابی طالــب )ع( 
بــه جاهــای مختلف کشــور از جمله 
استان سیستان و بلوچستان داشتیم 
اســتان  ماننــد  دیگــر  جاهــای  بــه  و 
خوزستان، خراسان شمالی نیز سفر 
کردیــم و بــه لطــف خــدا توانســتیم 
کمک‌هــای خوبــی بــه ایــن مناطق 
داشــته باشــیم. پس از مشکلاتی که 
بــه خاطر شــیوع ویــروس کرونــا در 
کشــور به وجود آمد تصمیم گرفتیم 
بــه اســتان گیــان برویــم تــا بــه این 
منطقه کــه کمک‌های بیشــتری نیاز 

داشت، یاری برسانیم.«
تشــریح  بــا  را  او صحبت‌هایــش 
اســتان  در  شــده  انجــام  اقدامــات 
گیــان ادامه داد:» مــا در دو مرحله 
مرحلــه  کــه  کردیــم  امدادرســانی 
اول آن کمــک رســانی به شــهرهای 
رودســر، املــش، چابکســر و اطراف 
آن بــود. رودســر بزرگترین ســازمان 
نظام پزشکی استان گیلان را بعد از 
رشــت دارد که مدیریــت آن را دکتر 
صادق محبوبی رئیس سابق کمیته 
پزشــکی فدراسیون کشــتی بر عهده 
دارد و بــه دلیــل اینکه در مطبش به 
مردم رســیدگی می کرد، متأســفانه 
خــودش هــم دچــار ویــروس کرونــا 

شــد و الان هــم در قرنطینــه اســت 
دارم.  ســامتی  آرزوی  برایــش  کــه 
همــه وســایلی که تهیه کــرده بودیم 
را تحویــل ســازمان نظــام پزشــکی 
از  دیگــری  بخــش  دادیــم.  رودســر 
تجهیــزات را هــم تحویــل ســازمان 
و  نظــام پزشــکی لاهیجــان دادیــم 
شــهر ســوم و چهــارم هــم آســتانه 

اشرفیه و لنگرود بود.«
دارنده مدال نقره المپیک 2016 
ریــو، دربــاره کمک‌های انجام شــده 
گفــت:» در ایــن ســفر رســول خادم 
رئیس سابق فدراسیون کشتی و پوریا 
تابان مجری و گزارشــگر برنامه‌های 
ورزشــی هــم همــراه مــا بودنــد. آقا 
رســول که به عنوان بزرگتر، همیشــه  
یار و یاور ما هستند و از ایشان درس 
مــی گیریــم. مــا در ایــن ســفر 700 
پکیــج شــامل ماســک N95، مایــع 
ضدعفونی کننده، دستکش لاتکس 
و عینــک ضد ویــروس را روز جمعه 
تحویــل دادیم و امــروز )دیروز( هم 
616 لبــاس ایزولــه و 1400 لیتر مایع 
بــرای  خالــص  کننــده  ضدعفونــی 
تمــام شــهرهایی کــه اســم بــردم و 
همچنیــن شــهر رودبار فرســتادیم. 
بــرای تهیه این وســایل 500 میلیون 
تومــان توســط خیرین هزینه شــد و 
بــا قیمت‌هــای بســیار گــران آنهــا را 

خریداری کردیم.«
قاسمی به ســؤالی مبنی بر اینکه 
آیــا نمی‌ترســیدی که خــودت مبتلا 
بــه کرونــا شــوی؟ چنین پاســخ داد: 
»بــا توجه بــه وضعیت شــیوع کرونا 
در گیلان، خیلــی از اطرافیانم مرا از 
رفتن به این اســتان نهــی کردند. به 
هــر حال خــودم هم به شــرایط فکر 
می کــردم چــون موضــوع جــان در 
میان اســت. به خودم گفتم اگر قرار 
اســت زمانی که منافعم در معرض 
تهدیــد قــرار بگیــرد جا بزنــم، هیچ 
وقــت لــذت »بــرای مــردم زندگــی 
بــرای  چشــید.  نخواهــم  را  کــردن« 
همیــن تصمیــم گرفتــم بــه گیــان 
بــروم و تا جایی کــه می توانم کمک 
کنــم. به هــر حــال، مــا ورزشــکاران 
مسئولیت‌های اجتماعی هم داریم 
و باید در کنار ورزش، به این مسائل 

هم توجه داشته باشیم.«

این ورزشــکار جویباری که در این 
مدت نتوانسته خانواده‌اش را ببیند، 
ادامــه داد:» توصیــه اکیــد شــده کــه 
مردم در خانه بمانند و به مسافرت 
هــم نروند. من هم بــه همین دلیل 
نتوانستم به مازندران بروم و تنها از 
طریــق تلفن با خانواده‌ام در جویبار 
در تماس بوده‌ام.  در این میان نکته 
مهمی وجــود دارد؛ وقتــی به مردم 
توصیه شده از خانه‌های شان بیرون 
نروند، باید شــرایط رفاهی‌شان هم 
فراهم باشــد. بــه هر حــال خیلی‌ها 
هستند که باید برای کار بیرون بروند 
تا مخارج زندگی‌شان را تأمین کنند. 
همین عینک مخصوص که ما تهیه 

کردیــم، وســیله‌ای اســت کــه مردم 
هم باید اســتفاده کننــد اما خیلی‌ها 

امکان تهیه آن را ندارند.« 
ســال  مــرداد  اســت،  گفتنــی 
کشــتی  جهانــی  اتحادیــه  جــاری 
اعــام کــرد که بــا توجه بــه مثبت 
آرتــور  دوپینــگ  آزمایــش  شــدن 
تایمازوف ازبکســتانی در المپیک 
2012 لنــدن، مــدال طــای دســته 
بــه  آزاد  کشــتی  کیلوگــرم   ۱۲۰
کمیــل خواهد رســید کــه البته این 
مــدال هنــوز به دســت او نرســیده 
اتحادیــه  تــا  اســت  منتظــر  او  و 
جهانی کشــتی، تصمیــم نهایی را 

درخصوص این مدال بگیرد.

رسول خادم و کمیل قاسمی در حال امدادرسانی

کمیل قاسمی با لباس ایزوله
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