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 کرونا و امید 
به تولد دردناک حکمرانی بهتر

معاون آموزش وزارت بهداشت در گفت وگو با »ایران«:  

 آمار مبتلایان کرونا با فاصله گذاری اجتماعی   و قرنطینه کاهش می یابد   

ë  پیــش بینی شــما از تأثیر اجــرای طرح 
فاصله گذاری اجتماعی در کاهش شیوع 
ابتلا به کووید-19 چیست؟ به نظر شما با 
اجرای این طرح چقــدر آمار مرگ و میر و 

ابتلا به ویروس کرونا کم می شود؟
ایــن طــرح را  اولاً بهتــر اســت اســم 
فاصلــه گذاری اجتماعــی نگذاریم ما در 
این شرایط به اتحاد اجتماعی نیاز داریم 
بایــد همبســتگی اجتماعی را بــالا ببریم 
اصطــاح صحیــح ایــن طــرح »فاصلــه 
انگلیســی آن  فیزیکــی« اســت و کلمــه 
physical است. مسأله  اصلی  این است 
کــه مــا دو تــا کار را بایــد همزمــان انجام 
دهیــم در ایــن صــورت مــی تــوان گفت  
بحــث پیشــگیری از ابتای مــوارد جدید 
بــه ویــروس کرونــا اثر گــذار خواهــد بود.  
نخســت اینکــه اجتماعــات و ارتباطــات 
عادی اجتماعــی را به حداقل برســانیم 
چرا کــه ممکن اســت برخی افــراد ناقل 
بیمــاری ولی  بدون عامت باشــند  و در 
جامعه هم   رفــت و آمد کرده و ویروس 
را بــه بقیــه منتقــل کننــد . مســاله دوم  
اینکــه عده محــدودی  عامــت بیماری 

را  دارنــد امــا  بــه دســتورات عمــل نمی 
کننــد و بــا حضــور در جامعه ویــروس را 
بــه بقیه انتقال می دهند. لذا این فاصله 
گذاری باعث می شــود در شــرایط عادی 
اجتماعی، تماس مؤثر به حداقل برســد 
البتــه همزمان با ایــن اقدامــات باید کار 
دیگــری هــم صــورت بگیــرد و آن ایزوله 
شدن افراد مثبت است به این معنی که 
ارتباطات آنهــا را با بقیه افراد جامعه به 
حداقل برسانیم تا  شدت خطر آلودگی و 
کشــندگی  ویروس  از افراد آلوده کم شود 
. بنابرایــن ایزولــه کردن بیمــاران مثبت 
کوویــد -19 و فاصلــه گــذاری فیزیکی دو 
کاری اســت کــه باعث مــی شــود انتقال 
ویــروس کرونــا کاهش یابد پــس اگر این 
دو کار همزمــان و باهــم انجام شــود می 
توان گفت  انتقال ویروس و تعداد موارد 
جدیــد ابتا کم خواهد شــد  به طوری که 
مدیریت کرونا بسیار آسان تر از وضعیت 
فعلی می شود  و تخت های آی سی یو با 
این حجم  اشغال نخواهد بود . پزشکان 
و پرســتاران هم که به شــدت خســته اند 
مجالــی برای اســتراحت نســبی خواهند 

داشت.
ë  وزارت بهداشــت بــه عنــوان فرمانــده 

عملیــات مقابلــه بــا کرونــا طــرح فاصله 
گــذاری فیزیکــی را با هدف کاهش شــیوع 
بیمــاری کووید-19 در دســت اجــرا دارد. 
چرا ایــن طــرح از اواخــر اســفندماه اجرا 
نشــد تا هــم جلــوی ســفرهای نــوروزی را 
بگیــرد و هــم از میــزان درگیــری افــراد در 
برخی اجتماعات از قبیل مراسم عروسی 
و مجلس ترحیــم و ... که گاهــی اوقات در 
برخــی شهرســتان ها برگــزار می شــوند، 

جلوگیری کند؟
این طرح 10 ها قسمت داشت برخی 
قســمت ها به خوبی اجرا شــد همین که 
مــردم قانع شــدند با هم دســت ندهند، 
روبوســی نکنند مقــدار قابل ماحظه ای 
تمــاس فیزیکــی  و بــه تبــع آن  انتقال را 
کاهــش داد البتــه  این بحــث ها با کمک 
مــردم  از خیلی وقت پیش شــروع شــده 
بــود . بــرای مثــال تعطیلــی مــدارس و 
دانشــگاه هــا و کــم شــدن اجتماعــات و 
تعطیلــی مقدس تریــن اماکــن  از قبیل 
حرم های مطهر و مساجد همگی جزئی 
از ایــن برنامــه بودند کــه موجب کاهش 
اجتماعــات و تمــاس هــا شــد. ایــن طور 
نیســت که یــک طرح بــود و در یک زمان 
خاصی شــروع شد بلکه بتدریج طرح ها 
اجرا شــدند  البته  مصوباتی هم  داشــته 
ایــم کــه چنــد روزی اســت  شــروع شــده 
اســت.  مــا در وزارت بهداشــت شــدت 
بیماری و بهتریــن روش های مداخله را 
ســبک و ســنگین کردیم به همین خاطر 
اقدامات را باید سخت گیرانه جلو ببریم 
تــا اثرگــذاری ایــن برنامــه هــا را ببینیم و 
میــزان افراد آلــوده  را کاهش دهیم ولی 
ایــن طور نبوده که زمان را به میزان قابل 

ماحظه ای از دست داده باشیم.
ë  آقای دکتر یکی از انتقاداتی که در رابطه 

با مدیریت بحران شــیوع ویــروس کرونا 
مطــرح می شــود بحث قرنطینــه نکردن 
اســتان قم اســت  اینگونه برداشــت می 
شــود کــه  در این بــاره  مســئولان کوتاهی 

کرده اند ؟
بیمــاری  و  کرونــا  ویــروس  ببینیــد 
کوویــد-19  بیماری جدیدی برای کشــور 
ما و  کل دنیا  اســت.  هنوزسؤالاتی درباره 
ایــن ویــروس وجــود دارد و بایــد زمــان 
بگــذرد تــا ویروس شناســایی شــود لذا با 

گذشــت زمان و تکمیل شــدن دانش ما، 
مدل مداخات ما  هم تغییر کرده است. 
ویروس کرونا مرز نمی شناســد و اینگونه 
نیســت کــه بــه محــض ورود خــودش را 
در یــک لحظه نشــان دهــد. در ایتالیا نیز 
دیدیــم کــه ویــروس کرونــا یــک مرتبه و 
انفجــاری بــروز پیــدا کــرد. در امریکاهــم 
همیــن اتفاق افتــاد این نشــان می دهد 
ویروس چندیــن هفته قبل از شناســایی 
در جامعــه اروپــا و امریــکا وجود داشــته 
اســت و در حــال انتقال بوده  اما بی ســر 
و صدا و مثل آتش زیر خاکســتر یکدفعه 
شــعله ور شــده اســت. اینکه چه اتفاقی 
در آنجا افتاد؟پاســخ این است؛ به دلیل 
اینکه قبل از شناســایی، ویروس کرونا در 
جغرافیــای مختلف وارد شــده بــود. این 
اتفــاق در ایــران هــم افتــاد و مســتندات 
آن هــم وجــود دارد. اپیدمــی کرونــا در 
گیــان کاماً مســتقل از اپیدمی قم بوده 
و مــا نمی دانســتیم امــا چون مهــم بود  
مطالعات اپیدمیولوژیک را شروع کردیم 
تا علت مشــخص شود به هر حال  منبع 
آلودگی در شــهرهای مختلف مشــخص 
اســت بنابراین بستن مســیرهای منتهی 
بــه قــم ممکــن بــود حداکثــر چنــد روز 
اپیدمــی را به تأخیــر بینــدازد در حالیکه 
ویــروس در همــه جــا رخنــه کرده بــود و 
تنها بــا تاخیر چند روزه خودش رانشــان 

می داد.
ë  یکــی از مصوبــات ســتاد ملــی کرونا در 

اجتماعــی  گــذاری  فاصلــه  اخیــر  طــرح 
تعطیلــی حمــل و نقــل عمومــی و متــرو 

اســت در حالیکه شورای شهر با این طرح 
موافقت کرده اما دیروز استانداری اعلام 
کــرد تعطیلــی در کار نیســت و تنهــا تردد 
این وســایل حمل و نقل عمومی محدود 
می شــود. مگر نه اینکه وزارت بهداشــت 
نماینده تام الاختیاردر این باره است چرا 
مصوبات بدون هیچ چــون و چرایی اجرا 

نمی شوند؟
ایــن مــورد را در جریــان نیســتم امــا 
خوشــبختانه  در شرایط فعلی مصوبات 
کلی به صورت نسبی و با هماهنگی قابل 
قبولــی در حــال اجرا اســت همانطور که 
ویــروس بــرای ما ناشــناخته بــود همین 
شوک ایجاد شــده هم برای ما ناشناخته 
اســت هر چنــد در ســال های گذشــته ما 
بحران های مختلفــی را تجربه کرده ایم 
و تجربــه قابل قبولــی در جنگ تحمیلی 
و بعــد از آن در زمینــه مدیریــت بحــران 
داریــم بنابراین اگر هــم خطاهای زیادی 
در این زمینه داشته باشیم طبیعی است  
بنابرایــن بایــد تجربــه کنیــم تــا دفعات 
بعــد  بتوانیــم   از این تجربیات اســتفاده 
کنیم   . البته در تغییر سیاست ها شکاف 
هایــی که ایجاد می شــود باید به حداقل 
برســد ولــی اینکه فکــر کنیم صفر باشــد 
اینگونه نیســت. با نگاه کــردن به جاهای 
دیگــر متوجــه مــی شــویم خیلــی از این 
موارد غیر عادی نیســت و مــا عقب تر از 
مدیریــت بحران جهانی نیســتیم اگرچه 
ناهماهنگــی هایــی وجــود دارد چــرا کــه  
چارچوب های ما به گونه ای نوشته شده 
انــد که هر ارگانی امــکان وخدمات مانور 

خــودش را دارد و در شــرایط بحــران هم  
همه نمی توانیم  آن فرمول را اجرا کنیم.

ë  وضعیــت منحنــی  حاضــر  حــال  در   
بیمــاران کرونایی به چه شــکلی اســت؟ 
شــما آینده اپیدمی کرونــا را چگونه پیش 
بینی مــی کنید؟ برخی مســئولان دولت 
تاریخ هــای مختلفــی را درباره مهــار این 
اپیدمــی مطرح می کنند نظر شــما در این 

باره چیست؟
واقعا به دلیل سفرهای نوروزی خیلی 
دقیــق قابل پیش بینی نیســت باید تاثیر 
سفرهای نوروزی را پایش کنیم و این چند 
روزی طول می کشــد بســتگی دارد حجم 
رفــت و آمدها و تماس هــای موثر چقدر 
باشد و پس از بازگشت از سفر مردم چقدر 
رعایت کنند و تماس های شان را محدود 
کنند.اما اگر اتفاق عجیب و غریبی نیفتند  
و ســفرهای نــوروزی تاثیــر منفــی نگذارد 
اوایــل اردیبهشــت شــاهد کاهــش پیــک 
بیماری خواهیم بود.» شاهد« به معنای 
حذف بیماری نیست که بگوییم اپیدمی 
تمام شد بلکه به میزان قابل ماحظه ای 

تعداد مبتایان کم می شود.
ë  بفرماییــد در کــدام اســتان هــا کنتــرل 

خوبــی انجام شــده اســت و روند شــیوع 
نزولی است؟

 بر اســاس اطاعاتی کــه اکنون داریم 
در شهرهایی که در روزهای نخست دچار 
اپیدمی کرونا شدند، اکنون به نقطه پیک 
رســیده انــد و اگــر اتفاق غیــر منتظره ای 
نیفتد انتظار پیک دوباره را در این شهرها 

نداریم. 

فریبا خان احمدی
خبرنگار

بار
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رئیس ستادکل نیروهای مسلح خبر داد
غربالگری ۵۸ میلیون نفر از سوی بسیج جامعه پزشکی

 رئیس ســتادکل نیروهای مسلح با اشــاره به اینکه بیش از ۵۸ میلیون نفر 
از ســوی  متخصصین بســیج جامعه پزشکی و سایر دســتگاه ها غربالگری 
شــده اند، گفت:امیدواریــم در روزهــای آتــی تمــام مــردم در ایــن طــرح 

غربالگری شوند.
به گزارش روز یکشنبه پایگاه اطاع رسانی سپاه، سرلشکر باقری ادامه داد: 
مردم و مسئولین شاهد هستند که نیروهای مسلح به عنوان بازوی توانمند 
فرمانــده معظم کل قوا و ملت بــزرگ ایران دراین شــرایط در حال انجام 

وظیفه درابعاد مختلف هستند.
وی دربــاره خدمــات درمانی نیروهای مســلح دراین ایام گفــت: نیروهای 
مســلح در ایــن روزهــا ۴ هــزار و ۲00 تخــت آمــاده دارنــد کــه بــا احتســاب 
یــک هزار و ۲00 بیمار بســتری شــده، ۳ هــزار تخت بیمارســتانی خالی در 

بیمارستان های نیروهای مسلح، شرایط پذیرش بیمار را دارند.
رئیــس ســتاد کل نیروهای مســلح افــزود: ظرفیت تخت هــای نقاهتگاهی 
آماده، با اضافه شدن ۲ هزار و ۲00 تخت توسط ارتش در تهران، به بیش از 
11 هزار تخت رســیده اســت که عمدتاً خالی بوده و آماده خدمت رسانی به 

مردم کشورمان هستند.
باقــری بــا اشــاره به اینکــه اقــدام بســیار ارزشــمندی ایــن روزهــا در زمینه 
غربالگــری در کشــور در حــال انجام اســت، تصریح کرد: طــرح غربالگری، 
طــرح ملی و عظیمی اســت که توســط بســیجیان جامعه پزشــکی و دیگر 
دستگاه ها  انجام می شود و حدود ۴00 تیم سه یا چهار نفره از متخصصین، 

مشغول این کار هستند.
او بــا اشــاره به اینکه طــرح غربالگــری می توانــد در کاهش شــیوع بیماری 
کرونــا و درمــان هرچه بهتر بیماران کاماً مأثر باشــد، خاطرنشــان کرد: در 
روزهــای اخیر با اجرای طرح غربالگری، با افراد مشــکوک به بیماری کرونا 
تماس گرفته شــده و آنها برای مراجعه به بیمارستان یا قرنطینه در منزل 

راهنمایی شدند.
اوبا اشاره به اینکه  ۷00 هزار نفر از بسیجیان، این روزها در ابعاد مختلف در 
حال خدمت رسانی هستند، تصریح کرد: در این روزها ۲ مجموعه رزمایش 
بــزرگ را داشــته ایم؛ رزمایش نیروی زمینی ارتش کــه در ایجاد نقاهتگاه  و 

پاکسازی معابر به نمایش گذاشته شد.
باقــری ادامــه داد: همچنین رزمایش دفاع بیولوژیک و عملیات پاکســازی 
محیطی»شــهدای مدافع سامت« که توســط نیروی زمینی سپاه با ایجاد 
بیمارســتان شــهید صدوقی در تهران و پاکســازی ۳ هزار نقطه در سراســر 

کشور، از روز پنجشنبه آغاز شده و همچنان ادامه دارد.

 وزیر آموزش و پرورش:

۳۰ درصد دانش آموزان به اینترنت دسترسی ندارند
 وزیــر آمــوزش و پــرورش با اشــاره به اینکه نگه داشــت اطاعــات دانش 
آمــوزان بــه عنوان یک بخــش حاکمیتی مطرح اســت، گفــت: آموزش و 
پــرورش به عنوان نهاد حاکمیتی اطاعات کاربرانــش را در اختیار دارد و 
به هیچ دســتگاه و شــرکتی این اطاعات را ارائه نمی دهد و فقط با لحاظ 
پروتکل هایــی پیــام رســان ها می تواننــد اطاعاتی را در دســترس داشــته 

باشند.
بــه گزارش ایســنا، محســن حاجی میرزایــی دردیــدار با وزیــر ارتباطات و 
فنــاوری اطاعــات و معــاون علمی و فنــاوری رئیس جمهور اظهــار کرد: 
براین اســاس موظف هســتیم ســازوکاری بــرای ارتباط هوشــمندانه بین 
دانــش آمــوزان، معلمان و کادر اجرایی مــدارس برقرار کنیم و همچنین 
کتب درسی را به صورت الکترونیکی منتشر کنیم و در دسترس قرار دهیم 

و از ظرفیت آموزش های مجازی استفاده کنیم.
حاجــی میرزایی بــا بیان اینکه تــا قبل از شــیوع ویروس کرونــا ۷0 درصد 
محتوای آموزشــی تدریس شــده اســت و۳0 درصد آن باقی مانده است، 
اظهــار کــرد: رســانه ملــی در ۲۸ نوبــت پخــش برنامه هــای آموزشــی را 
انجــام می دهــد، ۲۵0 عنــوان درس و 1000 کتــاب داریم که امــکان اینکه 
همــه دروس را بتوانیــم از طریق تلویزیون دنبال کنیم، وجــود ندارد و به 
همین علت مدارس از طریق آموزش های مجازی استمرار فعالیت های 

یادگیری دانش آموزان را پیگیری می کنند.
وی بــا بیــان اینکــه براســاس برآوردهــای مــا ۷0 درصــد دانــش آمــوزان 
دسترســی به اینترنت، تلفن همراه، تبلت و وســیله ای که ارتباط را برقرار 
کننــد دارند، اظهار کرد: ۳0 درصد مناطق آموزشــی و مدارس دسترســی 
ارتباطــی برای برقــراری آموزش های مجــازی را ندارند لــذا می خواهیم 
از آن ظرفیــت۷0 درصــد بــرای دسترســی ارتباطی ۳0 درصــد مناطق و 
مدارس اســتفاده کنیم لذا برقراری توســعه دسترســی برای همه مناطق 
آموزش و پرورش با اســتفاده از همه ظرفیت های کشــور اصل دوم مورد 

نظر است.

  شناسایی ۲9۰1 مورد جدید و ۲۶۴۰ فوتی کرونا 
در کشور

سخنگوی وزارت بهداشت آخرین آمار ابتا، فوتی و همچنین بهبودیافتگان 
بیماری کرونا را اعام کرد.

به گزارش ایسنا، دکتر جهانپور گفت: از ظهر روز شنبه تا ظهر روز یکشنبه و 
براساس معیارهای قطعی تشخیصی، ۲901 بیمار جدید مبتا به کووید19 
در کشور شناسایی شدند و مجموع بیماران شناسایی شده براثراین بیماری 

به ۳۸۳09 مورد رسید.
وی گفــت: خوشــحالیم کــه تاکنــون 1۲۳91 نفــراز بیمــاران بهبــود یافتــه و 
ترخیص شــده اند و این روند ادامه دارد. جهانپور افزود: متأســفانه تا ظهر 
روز یکشــنبه ، 1۲۳ نفر از بیماران مبتا به کووید19 در کشــور جان خود را از 

دست دادند و مجموع قربانیان این بیماری در کشور به ۲۶۴0 نفر رسید.
وی گفت: ۳۴۶۷ نفر از بیماران در وضعیت شدید این بیماری قرار دارند. 
رئیس مرکز اطاع رسانی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: 
مــوارد جدیــد ابتا به کرونا در برخی شــهرها و حتی اســتان ها با جمعیتی 
حــدود ۳9 میلیــون نفر یک رقمــی و گاهی زیر۵ نفراســت اما اســامی این 
مناطق را فعاً اعام نمی کنیم تا با سفر مردم دوباره شاهد پیک بیماری 

دراین شهرها نباشیم.

استاندار تهران: 
تردد خودروهای پلاک تهران و البرز در دو استان 

بلامانع است
اســتاندار تهران اعام کرد: براســاس اباغ وزارت کشــور تردد خودروهای 

پاک استان تهران و البرز در دو استان بامانع است.
بــه گــزارش ایســنا،  انوشــیروان محســنی بندپی با اشــاره به اثــرات طرح 
محدودیــت تــردد اظهار داشــت: این طــرح اثرگذاری مؤثــری در کاهش 

ترددها دراستان تهران داشته است.
وی ادامــه داد: در اســتان تهران بــه صورت ابتکاری بــا هماهنگی راهور و 
نیــروی انتظامی تهران بــزرگ و همچنین نیروی انتظامی شــرق و غرب 
استان پیامک مربوط به محدودیت تردد به مالکان خودروها و به همین 

نسبت به اصناف ارسال می شود تا اطاع رسانی به درستی انجام شود.
اســتاندار تهــران ســپس بیــان کــرد: با توجــه بــه پیوســتگی جغرافیایی و 
فعالیتی بین اســتان تهران و اســتان البرز این طرح در محدوده دو استان 
یکپارچه دیده شده، از این رو برای تردد خودروهای البرز در استان تهران 
مشــکلی وجود ندارد و پیشــنهاد می شــود در اســتان البرز نیز این امکان 

فراهم شود.

 بیش از یک ماه از شیوع بیماری کرونا در جهان و 
همچنین کشور ما می گذرد؛ مهمان ناخوانده ای که 
باوجود تاش مســئولان بهداشــت و درمان، تاکنون 
قربانیــان بســیاری داشــته اســت. بــا شــدت گرفتن 
روند شــیوع بیمــاری کرونا در کشــور ما نیــز همانند 
بهداشــتی  کادر  دوشــادوش  مــردم  سایرکشــورها، 
درمانی کشــور تاش می کنند با ویــروس کووید- 19 
مقابله کنند. حالا دیگر کمتر کسی خطر ابتا به این 
بیمــاری را جــدی نمــی گیرد و بیشــتر مــردم تاش 
می کنند ســهم خود را در تکمیل پــازل موفقیت در 
برابــر کرونــا ادا کنند. رعایت توصیه های بهداشــتی 
و تغییــر در ســبک زندگی گامی اســت که هــر یک از 
افــراد جامعه محافظــت از خود و اعضــای خانواده 
برداشته اند. حذف دورهمی های خانوادگی،پرهیز از 
خروج از خانه و گشــت و گذار در تفرجگاه ها و مراکز 
خریــد و همچنین حــذف بســیاری از فعالیت های 
شــغلی خارج از خانه باعث شــده اعضــای خانواده 
ساعات طولانی تر از روز را در کنار یکدیگر و در فضای 
محدود آپارتمان های امروزی ســپری کنند. هرچند 
قرنطینــه خانگــی و طــرح فاصله گــذاری اجتماعی 
گامی مثبت در قطع زنجیره انتقال بیماری و ایجاد 
صمیمیت بیشتر بین اعضای خانواده به شمار می 
آید اما حضور طولانی و مداوم در خانه های کوچک 
امروزی به ایجاد کسالت، افسردگی و حتی تغییرات 
جسمانی منجر شده است.واکنش هایی که به گفته 
متخصصان واکنشــی طبیعی به شــرایط استرس و 
اضطراب زای کنونی اســت،اما برای در امان ماندن 
از تبعات آنها باید مشکات ایجاد شده را به درستی 

شناخت وشرایط را مدیریت کرد. 
آقای مددی مردی ۴۵ ســاله اســت، دو فرزند 
دارد و بــرای حفاظت از خــود و خانواده اش تن به 
قرنطینه اختیاری داده اســت. او از مشــکاتش به 
»ایــران« می گویــد: حدود دو هفته اســت که هیچ 
یک از اعضای خانواده ام از خانه خارج نشــده اند. 
خودم هم فقط برای خرید اقام ضروری از خانه 
خــارج می شــوم. صــرف نظــر از مشــکات مالی 
ایجــاد شــده از مزایــای این شــرایط این اســت که 
باعث شــده بیشــتر برای همســر و فرزندانم وقت 
بگذارم. او که یک بوتیک لباس دارد و در گذشــته 
ساعات کمتری را در خانه حضور داشت ادامه می 
دهد: پیشتر وقتم را در خارج از خانه می گذراندم 
و ارتباطات اجتماعی بســیاری داشتم و حالا خانه 
نشینی من را کم طاقت کرده است. با وجود اینکه 
زمــان کافی برای اســتراحتی که همیشــه آرزویش 
را داشــتم برایم مهیا شــده اما احســاس رضایت 

نمــی کنــم  و دچار کســالت و کم طاقتی شــده ام. 
گاهــی ناخــودآگاه عصبــی مــی شــوم شــاید نباید 
ایــن را بگویــم امــا واقعیت این اســت کــه در این 
مــدت متوجه شــدم که مهــارت گفت وگــو و عبور 
از وضعیــت هیجانــی در مــن کم اســت به همین 
دلیل ســعی می کنم با تســلط بــر رفتار خــود و از 
بین بــردن برخی موانــع ارتباطی ماننــد نقدهای 
بی دلیل و ناسازگاری، اعضای خانواده ام را از نظر 
روانی شارژ کنم. خانم محمدی هم زنی خانه دار 
است که تجربه در خانه ماندن را دارد اما از شرایط 
فعلی راضی نیســت. او به »ایــران« می گوید : هر 
ســاله ایام نــوروز بهترین زمان برای دیــد و بازدید 
اعضای خانواده بود اما ما امسال از نعمت در کنار 
خانواده بودن محروم هســتیم .امســال من حتی 
نتوانســتم به دیدن برادرم بــروم او عمل قلب باز 
داشــته و جزو گروه پرخطر محســوب می شــود به 
همین دلیل برای حفاظت از جان او هم که شــده 
بــه دیدنش نرفتــم. او ادامه می دهد: من بیشــتر 
اوقات خود را در خانه سپری می کردم اما از وقتی 
که حرف از قرنطینه خانگی میان آمده انگار روزها 
بر من سخت تر و طولانی تر می گذرد حالا متوجه 
می شــوم همــان چند ســاعتی کــه بــرای خرید یا 
حضور در باشــگاه ورزشی از خانه خارج می شدم 
چقــدر در روحیــه مــن تاثیر گــذار بود. در شــرایط 
فعلی بــا وجود اینکــه وقت بیشــتری را با دخترم 
مــی گذرانم و بیشــتر تلویزیون تماشــا می کنم باز 

هم احساس می کنم که افسرده شده ام.
 خانــم محمــدی می گویــد: تــاش مــی کنــم تا 
تنش هــای داخل خانــه را کم کنم تا شــرایط فعلی 

برای عبور از بیماری قابل تحمل تر شود.
خانــم جــوادی هــم از ســختی هــای خریــد می 
گویــد: خرید یکــی از لذت بخش تریــن کارهایی بود 
که همواره و در هر شــرایطی حالم را خوب می کرد. 
امــا حالا بــه خاطر حضور این ویــروس خطرناک نه 
تنهــا از خریــد لذت نمی بــرم بلکه به دلیــل امکان 
آلــوده بــودن مراکــز خرید و یــا افراد حاضــر در آنجا 
خرید کردن برایم سخت هم شده است. وی اضافه 
می کند: فکر ضدعفونی کردن وســایل تهیه شده که 
کار بســیار سختی اســت باعث می شود، دیگر مانند 
گذشــته بــی محابا وســایل زیــادی را در ســبد خرید 
قرار ندهم.  گفتنی اســت: در شــرایط فعلی به نظر 
می رســد، همدلــی و رفــع موانــع ارتباطــی در میان 
اعضای خانواده می تواند لذت در کنار یکدیگر بودن 
را بیشتر و شــرایط را برای مقابله با بیماری آسان تر 

کند.

پرستو رفیعی - خبرنگار/ مدیر آسایشگاه خیریه 
کهریزک خبرمنتشــر شــده در فضــای مجازی 
درباره  ترک کار پرســنل آسایشگاه کهریزک به 
دلیل بیماری  کرونا را تکذیب  کرد. محمدرضا 
صوفــی نــژاد در گفــت و گــو بــا »ایــران«  گفت 
متأســفانه برخی افراد یا  گروهی با انتشار اخبار 
کــذب در فضــای مجــازی بــه جــای آرام کردن 
فضا  بیشــتر  اضطراب، اســترس، خشــم و بی 
اعتمــادی را بــه جامعــه القــا می کننــد این در 
حالی اســت که  همه مســئولان   و کادر درمانی  
کشور  در تاشند شرایط را برای غلبه بر بیماری 
کرونــا  آن هم بــا کمترین آســیب فراهم کنند.   
وی افزود:  کهریزک بزرگترین مرکز توانبخشی 
خیریــه کشــور اســت کــه 1۷۵0 ســالمند، بیمار 
مبتــا بــه ام اس و معلــول جســمی حرکتــی و 
ضایعه نخاعی را تحت پوشش قرار داده است.  
او گفــت: بیمــاری کرونا در تک تک اســتان ها و 
شــهرهای کشــور و بسیاری از کشــورهای جهان 
گســترش یافتــه اســت. بدیهــی اســت در ایــن 
وضعیــت، جمعیــت تحت پوشــش کهریزک 
که آســیب پذیرترین گروه در برابر این بیماری 
شــناخته می شــوند نیــز از ابتــا بــه آن درامان 
نمانده انــد. امــا مــا توانســتیم با فراهــم کردن 
امکانــات، میــزان ابتــا را به حداقل برســانیم.  
صوفــی نــژاد اظهــار داشــت  در 1۷ آسایشــگاه 
100 نفــره و در شــرایطی کــه ســالمندان در کنار 
یکدیگــر مســتقر هســتند و زندگــی مــی کننــد، 
شرایط را به گونه ای کنترل کرده ایم که از ابتدای 
اسفند تا کنون تنها ۸ نفر بر اثر بیماری کرونا در 
گذشته اند. مدیرآسایشگاه کهریزک درباره ترک 
کار پرســنل این مرکز گفت : هیچ یک از پرسنل 
تــرک کار نکرده انــد بلکــه از همــان روزی کــه 
اولین نمونه مثبت در مرکز مشاهده شد، برای 
حفاظت جان مددجویان و پرسنل ، تعدادی از 
کارمندان بخش اداری، فضای سبز و افرادی که 
نیاز جدی به حضور آنها در مرکز وجود نداشت 
را مرخص کردیم . ســایر افراد یعنی آن دســته 

که با سالمندان تماس چهره به چهره داشتند 
مانند بهیاران، پرســتاران، مادر یاران و پرســنل 
خدمات که به صورت ۲۴ ســاعت شیفت و ۴۸ 
ســاعت اســتراحت در مرکــز فعالیت داشــتند 
را بــا تغییر شــیفت به صــورت 1۵ روز فعالیت 
و 1۵ روز اســتراحت بــه کار گماردیــم. در ایــن 
شــرایط اگر فردی مبتا شــود، تا بهبودی کامل 
در قســمت قرنطینه مرکز می مانــد و خانواده 
وی نیز از ابتا به بیماری مصون می مانند. اگر 
شخصی هم در خارج از مرکز عائم بیماری را 
در خود مشــاهده کند دیگــر وارد مرکز نخواهد 
شــد و جان مددجویان را به خطــر نمی اندازد. 
او با تأکید بر اینکه تاکنون از میان پرســنل هیچ 
مورد مرگ و میر نداشــته ایم افزود هیچ یک از 
پرسنل موظف با وجود سختی شرایط ترک کار 
نکرده اند و شرایط داخل مرکز با نظارت شدید 
و ســخت گیرانه تحت کنترل است. صوفی نژاد 
دربــاره برگزاری جشــن پایان ســال نیــز گفت : 
تمامی جشــن هایی که از ســوی خیرین و مرکز 
خیریــه کهریزک بــرای ایام نوروز تــدارک دیده 
شــده بــود متوقــف شــد. امســال نه تنهــا هیچ 
جشنی نداشتیم بلکه از کمک خیرین و افرادی 
که بــه صــورت داوطلــب وارد مرکز می شــدند 
نیــز ممانعــت کردیم تــا بتوانیم میزان شــیوع 

بیماری را کاهش دهیم.
ë کمک 3 میلیارد تومانی  به کهریزک

علــی نعمتــی مدیــر ســازمان بهزیســتی 
شــهرری هــم  بــا تکذیــب خبــر منتشــر شــده 
در فضــای مجــازی مبنی بــر ترک کار پرســنل 
کهریزک به دلیل شیوع کرونا به »ایران« گفت: 
در شــرایط فعلــی برای عبــور از بحران شــیوع 
بیماری کرونا در کشور نیازمند تشریک مساعی 
و هم افزایی همه نهادها و ارگان ها و همچنین 
اقشار مختلف جامعه هستیم. از این رو انتشار 
اخبــار کذب نــه تنها کمکــی به عبــور از بحران 
نخواهــد کرد بلکه به تشــویش اذهان عمومی 
و افزایــش ناامیدی و بی اعتمــادی در جامعه 

دامن می زند.
آسایشــگاه  در  مســتقر  افــراد   : افــزود  وی 
خیریــه کهریــزک بــه دلیل شــرایط جســمی و 
ســنی در گروه آســیب پذیرترین اقشار جامعه 
قــرار می گیرند، به همین دلیــل با نگاهی ویژه 
خدمــات متفاوتــی  بــه ایــن افــراد ارائــه شــده 
و خواهــد شــد. در ایــن راســتا عاوه بــر اجرای 
تــاش  شــده  صــادر  کــه  دســتورالعمل هایی 
کردیم با مراقبت هرچه بیشتر و ارائه خدمات 
توانبخشی دقیق تر در مرکز از جان مددجویان 

بیش از پیش محافظت کنیم.
نعمتــی تأکید کــرد : در راســتای حفاظت و 
ارائــه خدمات مراقبتی و توانبخشــی نــه تنها از 
همه توان پرســنل کهریزک اســتفاده می کنیم 
بلکــه از وزارت بهداشــت کــه متولــی ســامت 
جامعــه به شــمار می آیــد، درخواســت کردیم 
تیمــی در کنــار تیم بهداشــتی و مراقبتــی مرکز 
قــرار گیــرد. ایــن مهم بــا کمــی تأخیــر و تعلل 
صــورت گرفــت. اما خوشــبختانه هــم اکنون ما 
از خدمــات نیروهــای کارآزمــوده، متخصــص 
و حرفــه ای وزارت بهداشــت و هــال احمــر در 
کهریزک برخورداریم. مدیر بهزیستی شهر ری 
خاطرنشان می کند: با وجود اینکه بیماری کرونا 
خاموش و خزنده است و متأسفانه هنوز به پیک 
بیماری در کشور نرســیده ایم، اما توانسته ایم با 
تاش های شــبانه روزی و قرنطینه های مناسب 
از جــان مددجویان حفاظت کنیــم و با حداقل 
آســیب به نتیجه مطلوب برســیم. وی در پایان  
بــا اشــاره به کمک هــای  دریافتی  بــرای مقابله 
با بیماری کرونا اظهار داشــت : مواد بهداشــتی 
محافظتی و همچنین مواد ضدعفونی ارسالی 
توسط صندوق جمعیت ســازمان ملل متحد، 
همچنیــن ۳ میلیــارد تومان کمــک مالی بنیاد 
مســتضعفان و کمک هــای متعــدد بهزیســتی 
کشور توانســت بخشی از مشــکات این مرکز را 
رفــع کند، امــا ما همچنــان از کمــک و خدمات 

پرسنل پرستار و بهیار استقبال می کنیم.

زندگی با کرونا

نزدیک به چهل روز اســت که از شــیوع کرونا در کشــور می گذرد و در ایــن مدت وزارت 
بهداشــت برنامــه های متنوعــی را برای مهــار ایــن اپیدمی به اجــرا در آورده اســت. 
غربالگری بیش از 58 میلیون نفر در بســیج ملی مقابله با کرونــا و اجرای طرح فاصله 
گــذاری اجتماعی را شــاید بتوان مهم تریــن و علمی ترین برنامه های نظام ســلامت 
کشور برای کنترل  اپیدمی کرونا دانست . اپیدمی ای که به گفته معاون آموزش وزارت 
بهداشــت و رئیس کمیته اپیدمیولوژی ستاد ملی کرونا به نظر می رسد با قطع زنجیره 
انتقال کرونا در اردیبهشت ماه به کنترل نسبی خواهد رسید. با این حال افزایش شمار 
مبتلایان به بیماری کووید – 19 به ویژه در هفته گذشــته موجب شــد تا ستاد ملی کرونا 
طرح فاصله گذاری اجتماعی را در سراســر کشــوربه اجــرا در آورد تا بلکــه جلوی روند 
صعودی آمار مبتلایان به کرونا  را بگیرد . در همین زمینه با دکتر علی اکبر حقدوســت 
معاون آموزش وزارت بهداشــت درباره  موضوعات مختلف اپیدمی کرونا در کشــور 

گفت و گو کرده ایم که می خوانید:

 مدیر آسایشگاه خیریه کهریزک در گفت و گو با »ایران«  :

هیچ یک از پرسنل  کهریزک   به خاطر کرونا  ترک کار نکرده اند


