
تیــم ملی تیراندازی ایران که با کســب 6 
ســهمیه المپیک توســط جــواد فروغی، 
صداقــت،  مهیــار  رســتمیان،  هانیــه 
فاطمه کرم زاده، نجمه خدمتی و آرمینا 
صادقیان یکــی از موفق تریــن تیم ها در 
راه المپیــک توکیــو بــوده، ایــن روزهــا با 
شــرایط جالبــی تمرینات خــود را دنبال 
می کند. با اینکه کرونا اردوهای تیم ملی 
را تعطیــل کــرده و المپیــک توکیــو هــم 
یک ســال به تعویق افتاده، اما شاگردان 
الهــام هاشــمی در خانــه با جدیتــی بالا 
تمرینات خود را پیگیری می کنند. گرچه 
در خانه امکان شــلیک تیر وجــود ندارد 
اما تیراندازان با دستگاه های مخصوص 
بــه نشــانه گیری می پردازنــد و تمرینات 
گفت وگــوی  می کننــد.  دنبــال  را  خــود 
خبرنگار»ایــران« بــا نجمــه خدمتــی و 
جواد فروغی را بخوانید تا متوجه شــوید 
که این روزهای کرونایی برای ملی پوشان 

تیراندازی چگونه می گذرد.
خدمتــی: تمریــن در خانــه تا ابــد در  �

ذهنم می ماند
تیرانــداز  بانــوی  خدمتــی  نجمــه 
بــه  اشــاره  بــا  کشــورمان  المپیکــی 
اردوی  اســت  مــاه  یــک  حــدود  اینکــه 
غیرحضوری مان در حال برگزاری است، 
گفت: »تمرینات مان توســط دستگاهی 
به نام »اســکت« در حال برگزاری است 
و از طریق »واتساپ« با مربیان تیم ملی 
در ارتبــاط هســتیم. تمرینات ســاعت 9 

صبح آغاز و به مدت یک ساعت پیگیری 
می شود. عکس تمرینات مان را در گروه 
می گذاریــم و مربیان نــکات لازم را به ما 
یادآوری می کنند.« او در خصوص نحوه 
تمرینــات تیراندازان توضیح داد: » روی 
ســاح ها دوربین وصل شــده و ســیبل از 
داخــل لپ تاپ نشــان داده می شــود که 
همانند تیرزدن است اما شلیک واقعی 
ندارد. ما همیشه نسبت به سایر کشورها 
کمبــود امکانــات داشــتیم و مســابقات 
دوســتانه را به خاطر ویزا از دست دادیم 
البته این موضوع باعث شــد تا اردوهای 
تیــم ملــی تعطیل نشــود و خودمــان را 
به ســطح بالا برســانیم.« دارنــده مدال 

طای بازی های آســیایی 2014 اینچئون 
در تفنــگ بــادی 10 متــر انفــرادی بیــان 
خانــه  در  تمرینــات  داشــت:»برگزاری 
مشــکل اســت اما چاره ای نداریم و تنها 
راه رسیدن به آمادگی در چنین شرایطی 
کــه ویروس کرونا هــر روز در حال انتقال 
بیشــتر به هموطنان مان است، برگزاری 
تمریــن در خانه اســت. جو ســالن با جو 
خانه متفاوت اســت و نمی تــوان این دو 
را با همدیگر مقایسه کرد. ما نمی توانیم 
در خانه شــلیک واقعی داشــته باشیم و 

این یک ایراد بزرگ است.«
خدمتــی با اشــاره به اینکــه بچه اول 
خانــواده اســت، گفت: »مشــکلی بابت 

برگزاری تمرین در خانه ندارم. سه برادر 
دارم و در کل خانواده ام کمک می کنند تا 
تمریناتم را به بهترین نحو ممکن برگزار 
کنــم، چــون برگــزاری تمریــن در خانــه 
نیازمند تمرکز بیشــتر اســت. تمرین در 
خانه تا ابــد در ذهنم می ماند و برگزاری 
تمرین در خانه و با شرایط سخت باعث 
می شود قدر برگزاری تمرینات در سالن 
را بیشــتر بدانیــم. البتــه تمریــن در کنار 
خانــواده شــیرین اســت و ایــن روزهــای 

خوب در ذهنم خواهد ماند.«
او در خصوص مشکاتی مثل کمبود 
مشــکل  اظهارداشــت:»این  فشــنگ 
همیشــگی اســت و ما تحریم هســتیم و 

بودجــه فدراســیون بــرای تهیه فشــنگ 
بسیار ناچیز است. البته برگزاری تمرین 
بــا دســتگاه »اســکت« همانند شــلیک 
ماشــه اســت. تاش مــا حفــظ آمادگی 
اســت. معمولاً انســان در ســختی ها به 
موفقیت می رسد و رسیدن به موفقیت 
با این شــرایط ســخت بســیار شــیرین تر 
مســابقات  برگــزاری  تعویــق  اســت. 
المپیــک بــه ســودمان اســت چــرا کــه 
می توانیــم در ایــن فرصــت باقیمانــده 

آمادگی مان را بالاتر ببریم.«
فروغی: شرایط ایده آلی نداریم �

المپیکــی  تیرانــداز  فروغــی،  جــواد 
کشــورمان در تپانچــه بــادی 10 متــر در 
خصــوص برگــزاری تمرینــات در خانــه 
گفــت: »واقعــاً برگزاری تمریــن در خانه 
مشکل است چرا که جو خانه با جو سالن 
مســابقات خیلی متفاوت است. من سه 
فرزنــد دارم و برگــزاری تمرین در حضور 
بچه ها کار را بســیار ســخت می کند. باید 
بسنجیم که بچه ها چه زمانی می خوابند 
و در آن زمان تمریناتم را برگزار کنم.« او 
ادامــه داد: »یــک دختر 10 ســاله دارم که 
البتــه در زمان برگــزاری تمرینات کمکم 
می کنــد، یک نــوزاد دارم کــه او هم کاری 
بــه من ندارد تنها پســر 6 ســاله ام وســط 
تمرین می آید و اسلحه را از من می گیرد. 
البته من در زمان پایان تمرینات اسلحه 
را بــه او می دهم و نحوه شــلیک صحیح 
را بــه او آمــوزش می دهم. پســر، دختر و 
همسرم عاقه زیادی به تیراندازی دارند. 
البته همسرم دوره مقدماتی تیراندازی را 

گذرانده و در حــال حاضر درگیر پرورش 
و تربیــت فرزندان مان اســت. تیراندازی 
جــزو رشــته هایی اســت کــه کمتر کســی 
پیدا می شــود به آن عاقه نداشــته باشد 
و خیلی هــا بــه صورت تفریحــی هم این 

ورزش را انجام می دهند.«
فروغی که معمولاً از ســاعت 10 تا 14 
تمرین می کند، افزود: »اگر سالن ورزشی 
را مادر بدانیم، خانه حکم زن بابا را دارد 
اما به هر حال ناچاریم که در این شرایط 
تمریــن کنیــم. مــن در خانه یک ســیبل 
خشــک  صــورت  بــه  و  دارم  دست ســاز 
تمریــن می کنــم. تمریــن مــا بــا تمرین 
تیراندازان تفنگ بادی متفاوت است و ما 
بدون دستگاه »اسکت« تمرین می کنیم 
و در واقع هیچ امکاناتی نداریم. ما تفنگ 
را بــه ســمت ســیبل نشــانه می رویــم و 
دســت مان نباید در زمان چکاندن ماشه 
لرزشــی داشــته باشــد. مگســک و ســایر 
عناصر نشانه روی باید در زمان چکاندن 
ماشــه ســرجایش باشــد.« ایــن تیرانداز 
المپیکی کشــورمان ادامــه داد: »تمرین 
خشــک تنها یک مداد یا خــودکار و کاغذ 
نیــاز دارد و به جــز این هیــچ امکاناتی در 
اختیارمــان نیســت. در تمریــن خشــک 
تنها نگاه ما نشــان دهنده شــلیک موفق 
یــا ناموفق اســت، البته این هــم خطای 
بســیاری دارد و به صــورت صددرصدی 
نمی توانیم از نتیجه شــلیک مان مطلع 
شــویم. شــرایط ایده آلی نداریــم و به هر 
حال با توجه به شرایط موجود باید با این 

شرایط به تمرینات مان ادامه دهیم.« 
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اهالی فوتبال در کمپین نه به تحریم، نه به کرونا
در پی فراگیرشدن کرونا و تشدید تحریم ها علیه کشورمان، پس از چهره های 
هنری و فرهنگی، این بار فوتبالیست ها و مربیان و داوران نام آشنای فوتبال 
هــم طومــار جهانی نه به تحریــم و نه به کرونــا را امضا و بــه این تحریم ها 
اعتراص کردند. دراگان اسکوچیچ سرمربی تیم ملی و علیرضا فغانی داور 
نام آشنای بین المللی ایران با انتشار پیام های جداگانه ای ضمن اعتراض 
به تحریم ها به این کمپین پیوستند. احسان حاج صفی کاپیتان تیم ملی و 
میاد زکی پور مدافع استقال از جمله بازیکنانی  هستند که به این کمپین 
پیوسته اند. لازم به ذکر است تاکنون بیش از 270 هزار نفر از اقشار مختلف 

مردم با امضای طومار اعتراض به تحریم ها، خواستار لغو آنها شده اند.

دستمزد نجومی معاون مالی باشگاه پرطرفدار
باشــگاه هــای فوتبــال کشــور دچــار مشــکات مالی عدیــده هســتند اما 
بــه گــزارش فــارس، در یکــی از اتفاقات عجیــب دســتمزدهای چند 10 
میلیونی در یکی از 2 باشــگاه پرطرفدار کشور پرداخت می شود. معاون 
باشــگاه پرطرفدار فوتبالی، طی مدت حضورش در این باشگاه ماهیانه 
مبلغ 27 میلیون تومان حقوق دریافت کرده است. البته این رقم سوای 
پاداش یا پرداخت های جانبی و احتمالی دیگر اســت. حال ســؤال این 
است که  مدیران بالادستی او چه میزان از این باشگاه حقوق گرفته اند؟

کفاشیان: ما فیفا را گول زدیم!
رئیس اسبق فدراسیون فوتبال پرده از راز مهم و عجیبی برداشت. علی 
کفاشیان با حضور روی خط برنامه ورزش بدون ویرایشِ رادیو گفت وگو 
درباره ابهامات اساســنامه فدراسیون فوتبال و اصاحاتی که باید انجام 
می شــد، افشاگری کرد و گفت:»ما فیفا را گول زدیم.« او صراحتاً عنوان 
کــرد کــه در ماجرای عدم تطابق نســخه فارســی و انگلیســی اساســنامه 

فدراسیون فوتبال، به فیفا دروغ گفته شده است.

قربانی جدید کرونا از جامعه ورزش
ویروس کرونا دوباره از جامعه ورزش قربانی گرفت. مســعود حاج رسولی 
عضو اسبق تیم ملی بوکس، قهرمان آسیا و استاد تربیت بدنی روز یکشنبه 
به دلیل ابتا به بیماری کرونا دارفانی را وداع گفت. مرحوم حاج رسولی در 
سال 1350 مدال طای بوکس قهرمانی آسیا را بر گردن آویخت و نزدیک 
به چندین سال عنوان قهرمانی بوکس ایران در اختیار داشت. مرحوم حاج 
رسولی جزو اهالی فرهیخته و تحصیلکرده جامعه بوکس به شمار می رفت 
و دکترای تربیت بدنی را داشت و در سال های اخیر بیشتر در حوزه آموزش 
و پژوهــش فعالیت می کــرد. گروه ورزشــی روزنامه ایران ایــن ضایعه را به 

جامعه بوکس و بازماندگان آن مرحوم تسلیت می گوید.

اقدام خیرخواهانه یک ورزشکار المپیکی برای کمک به خیریه
جان فرادنو، قهرمان ســه گانه آلمان در المپیک پکــن با برگزاری یک برنامه 
سه گانه در خانه بیش از 200 هزار یورو برای خیریه پول جمع کرد. این ورزشکار 
که به خاطر شیوع ویروس کرونا در حال حاضر در اسپانیا به سر می برد، بیش 
از 3 کیلومتــر در اســتخر شــنا کرد، 180 کیلومتــر روی دوچرخــه رکاب زد و 42 
کیلومتر به مدت 8 ساعت و 33 دقیقه و 39 ثانیه روی تردمیل دوید. وی در 
این باره اظهار داشت: »این کاری که برای خیریه انجام شد متفاوت و جالب 

بود. خوشحالم که این کار انجام شد و برای خیریه درآمدی کسب کردیم.«
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نجمــه خدمتی و جواد فروغی در گفت وگو با »ایران« از وضعیت متفاوت این روزها صحبت کردند
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رئیس سازمان خصوصی سازی: واگذاری پرسپولیس و استقلال در سال ۹۹ جدی است
ســازمان  رئیــس  صالــح  علیرضــا 
خصوصی سازی گفت: » اولین دستور 
رئیس جمهــوری بــه وزیر اقتصــاد در 
ســال جدید، تســریع در روند واگذاری 
همــه بنگاه هــای دولتی اســت و قصد 

در  را  اســتقال  و  پرســپولیس  داریــم 
ســال جــاری واگــذار کنیــم. میــل بــه 
واگــذاری این دو باشــگاه کامــاً وجود 
کــه  اقداماتــی  اول  دارد و در مرحلــه 
انجام می شــود، اساســنامه دو شرکت 

بــورس  ســازمان  فرمت هــای  طبــق 
بــه روز رســانی می شــوند. حــال اینکه 
ایــن اقدامــات چگونــه انجــام شــود، 
دو  مدیــران  همــکاری  بــه  بســتگی 
باشــگاه و وزارت ورزش دارد کــه البته 

تــا  ایســتاده  قــد  وزارت ورزش تمــام 
ایــن کار صورت بگیــرد.  تاکنون تقریباً 
پرســپولیس  باشــگاه  قیمت گــذاری 
ایــن  حتــی  و  اســت  شــده  مشــخص 
باشگاه برنامه 3 ساله اش را هم به ما 

داده اســت. البته مدیران این باشــگاه 
بــه دنبال ارائــه برنامه 5 ســاله بودند 
اما ما اجازه ندادیم و با برنامه 3 ساله 
باشگاه را وارد بورس می کنیم.این دو 
شــرکت مشــمول ماده 141 هستند اما 

اگــر کار واگــذاری ورزشــگاه ها بــه آنها 
انجام شود، آنها از ورشکستگی خارج 
می شــوند. عــاوه بــر این قرار نیســت 
ســهام باشــگاه ها در بورس به صورت 

یکجا به فروش برسد.«


