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 توصیه ضدکرونایی
7بــرای کارمنــدان

از وسیله حمل و نقل شخصی  
استفاده کنید.
 وسایل و سطوح وسیله 
حمل و نقل عمومی را لمس نکنید.
از ماسک و دستکش استفاده 
کنید.

دکمه آسانسور را با انگشت 
نزنید.
داخل آسانسور رو به در 
بایستید.

حتی الامکان از غذای خانگی 
استفاده کنید.

از لیوان یک بار مصرف 
استفاده کرده و از قندان 

مشترک استفاده نکنید.
حین سرو غذا یا حضور در 
آبدارخانه فاصله ایمن را 

رعایت کنید.

 گوشی همراه
و تلفن

سطح میز
 خودکار، مهر

و استامپ

زنگ و دستگیره در
صفحه کلید دستگاه 
خودپرداز
 صفحه کلید
دستگاه کارت‌خوان

 صفحه کلید کامپیوتر
و لپ تاپ

موس
صفحه زیر موس

 بلافاصله بعد از ورود
به محل کار
 بعد از استفاده
از سرویس بهداشتی
قبل و بعد از خوردن غذا

قطعات 
کامپیوتری که 
نیاز به ضد 
عفونی دارند

   ضدعفونی 
کنید

لمس
نکنید

تردد

زمان
شست وشوی 

دست ها

آسانسور

تغذیه

برای فشار دادن دکمه از 
دستمال کاغذی، گوش‌پاک کن یا 

خلال دندان تمیز استفاده کرده و 
در اولین سطل زباله بیندازید.
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ارقام جدول تا ساعت 17می‌باشد. 


