
از ما رعایت؛ از خدا سلامت
چگونه کرونا را شکست دهیم؟

علائم کرونا چیست؟ 
اگر کرونا گرفتیم چه کار کنیم؟ 

معنی تست کرونا چیست؟
چگونه در محیط های عمومی، وسایل حمل و نقل 

عمومی و اداره از خود محافظت کنیم؟
چگونه ماسک بزنیم و دست بشوییم؟

چگونه لباس بیرون را در خانه نگهداری کنیم؟
چگونه با استرس کرونا کنار بیاییم؟

 سال بیست و ششم
 شماره 7388 

 چهارشنبه 
 18 تیر 1399

 16 ذی القعده 1441
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