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6- گلی زینتی- هافبک معروف »گل ریحان البرز«- عضو 
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11- تیر پیکاندار- غذای »شیرازی«- ادای وظیفه و نقش
12- سازش، آشتی- روز گذشته- یاری دهنده- بهر آمادگی آن 

را بندند
13- پای ثابت بستنی- پادشاه انگلیسی- بخشی از پرچم گل

14- آمــاده و مهیا- چرخیدن و تابیدگی- دین 17 درصد مردم 
کشور »آلبانی«

15- بذر کتان- جوهر لیمو

   ا فقي: 
1- روییده بر انگشت- بهشت گمشده 
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آب و دوغ

13- از ملزومات خوشنویسی- چشم ادبی- گله مندی
14- شهری در »روسیه«- رفتگر- خوراکی رقیق

15- مکتبی در روانشناسی که »ویکتور فرانکل« بنیان 
گذاشت- بوی خوش
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1- کاپیتان تیم ملی فوتسال بانوان- سخن چین
2- واژه آرزو- ایرلاین »آذربایجان«- آغاز کردن

3- نهری که در قدیم می کندند- اســب سیاه- ضبط صوت 
همراه

4- ســرنگون کردن- کشــوری در اقیانوس آرام غربی- بوی 
ماندگی- چه بسیار

5- جانشین وضو- یاقوت زرد- شماره ویژه
6- ضربان- منزل بزرگ- صبح زود ادبی

در  کوچــک  دهــی  سرســری-  و  مختصــر  درخشــان-   -7
»گیلان«

8- مواد مذاب- سرد مطبوع- سریع
9- ترســناک- شــهر »قلعه هاجر آباد« در اســتان خراســان 

جنوبی- قوم آتیلا 
10- دنبال مقام است- هفت انگلیسی- فزونی برنج

11- چاره- کفن- رنگ آمیزی شده
12- بادکردگی پوست- شــهری در »مصر«- نابود، ضایع- 

لباس آخرین
13- پارچه جدا بافته- ضد »درون«- سوغاتی »بوشهر«

14- ردیف- رشك برنده- اختراع »ماروی«
15- پدر از دست داده- ستون آهکی سقف غار

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

9 5 3 7 2 4 6 8 1
7 8 1 6 3 9 5 4 2
6 4 2 8 5 1 9 3 7
1 7 4 3 6 8 2 9 5
8 3 9 2 1 5 7 6 4
5 2 6 4 9 7 3 1 8
4 9 8 5 7 6 1 2 3
2 1 7 9 8 3 4 5 6
3 6 5 1 4 2 8 7 9

5 8 9 1 7 4 6 3 2
4 6 7 2 3 5 1 9 8
3 1 2 6 9 8 4 7 5
2 4 1 5 8 7 3 6 9
8 9 5 3 4 6 2 1 7
7 3 6 9 2 1 8 5 4
6 5 4 8 1 9 7 2 3
1 2 8 7 5 3 9 4 6
9 7 3 4 6 2 5 8 1

آسان
8 9 6 7 3 2 5 1 4
3 4 5 8 1 9 2 7 6
1 2 7 4 5 6 3 9 8
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5 6 9 3 8 4 7 2 1
9 3 4 5 7 8 1 6 2
7 8 2 6 9 1 4 3 5
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متوسط
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6 5 7 8 4 2 9 1 3
4 3 5 1 8 6 2 7 9
7 1 8 9 2 5 6 3 4
9 2 6 7 3 4 8 5 1
5 8 9 2 6 3 1 4 7
1 6 3 4 7 8 5 9 2
2 7 4 5 1 9 3 6 8
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آرامش خاطر برای اتباع خارجی
دو تغییر مثبت برای اتباع خارجی در حوزه بیمه سلامت و مشکلات دانشجویی

با قوانین 
دست و پاگیر 

مشکلات زیادی 
داشتیم و باید 
بعد از سه ماه 

دوباره به ایران 
بازمی گشتیم. 

این مساله 
هزینه های 

زیادی به ما 
تحمیل می کرد 

اما  شنیده ام 
این مشکلات 

حل شده و حالا 
راحت می توانم 

روی تزم کار کنم 
و برای دفاع به 

ایران بازگردم

اقامــت معتبر در ایــران دارد، بایــد در مدت 
زمــان اقامتــش یــک روادیــد  بــرای رفــت و 
برگشــت  بگیرد، یعنی اگر یک ســال اقامت 
معتبــر دارد، در آن یک ســال  فقــط یک بار 
می توانــد از ایران خارج شــود و برگردد که به 
آن مجوز خروج و مراجعت می گفتند. از آن 
طرف کسی که از ایران خارج می شد باید بعد 
از ســه ماه به ایران بازمی گشــت. اگر این سه 
ماه،  سه ماه و یک روز می شد یا پروانه اقامت 
فرد باطل می شد  یا باید دوباره پروانه اقامت 
می گرفــت یــا بــه خاطــر تأخیــرش  جریمه 
می شــد. دانشــجویان خارجــی که  بــه ایران 
می آمدند، وقتی می خواستند از ایران خارج 
شوند با  یک پروسه سنگین برای مجوز خروج 
روبه رو بودند که این مسأله مشکلات زیادی 
را برایشــان به وجود مــی آورد. مثل محمد، 
دانشجوی افغانستانی ساکن ایران که وقتی 
مجبور شــد بــرای بیمــاری پــدرش زودتر به 
کشور خودش برگردد دچار مشکلات زیادی 
شــد: »راســتش با قوانین سفت و سختی که 
برای خروج وجود داشت حتی می خواستم 

قید ادامه تحصیــل در ایــران را بزنم. یعنی 
رفت و برگشت کلی مشــکل داشت اما الان 
خــدا را شــکر همه اینهــا حل شــده و با امید 

بیشتری اینجا درس می خوانم.«
از ســوی دیگر دانشــجویان دوره کارشناســی 
ارشد و دکترا مشکلات دیگری داشتند. مثل 
طاهــر که ترجیح مــی داد تز دکترایــش را در 
کشور خودش بنویسد: :می دانی دانشجویان 
دوره تحصیــلات تکمیلی بخــش مهمی از  
دوره تحصیل شــان روی تزشان کار می کنند 
و ترجیح می دهند در کشور خودشان این کار 
را انجام دهند و برای دفاع به ایران برگردند 
به ویژه اگر موضوع پایان نامه شان مثل من 
درباره ایران نباشــد و نیــاز به حضور در ایران 
نداشته باشند. اما با این قوانین دست و پاگیر 
مشــکلات زیادی داشــتیم و باید بعد از ســه 
ماه دوباره به ایران باز می گشتیم. این مسأله 
هزینه هــای زیادی به ما تحمیــل می کرد اما  
شــنیده ام ایــن مشــکلات حــل شــده و حالا 
راحــت می توانــم روی تــزم کار کنــم و برای 

دفاع به ایران بازگردم.«

همچنین به همسران دانشجویان خانم هم 
اجازه ورود به ایران به راحتی داده نمی شــد 
که در بررسی جدید این قانون این  مشکلات 

هم کاملاً حل شده است.
 امیر حســین چیت ساز، سیاست پژوه حوزه 
مهاجــرت در ایــن بــاره توضیــح می دهــد: 
از طریــق وزارت علــوم مطــرح  »موضــوع 
شــد و درخواســت شــد تا برای دانشــجویان 
حتمــاً خــروج و مراجعت کثیر صادر شــود. 
یعنــی وقتــی شــخصی وارد ایران می شــود  
بتواند  هــر چقدر دلش می خواهــد به ایران 
بیایــد و برگردد و محدودیت نداشــته باشــد 
و پروســه های دســت و پاگیــر خــروج و ورود 
حذف شود. همچنین سه ماهی که دانشجو 
ملزم اســت بــه ایــران برگردد هم به شــش 
ماه تغییــر یافت این طرح  به شــورای عالی 
انقلاب فرهنگی و کمیســیون مربوطه رفت 
و در جلســه هیــأت وزیــران تصویــب شــد. 
کمیســیون علمــی و فنــاوری هیــأت دولت 
هــم  آن را  در 18 خــرداد امســال تصویــب  
کــرد و آییــن نامه ســال  52  اصلاح شــد. در 

این اصلاحــات امتیازاتی برای دانشــجویان 
قائل شــدند که بر اســاس آن هر  دانشجوی 
خارجــی در ایــران از این به بعد به جای یک 
باردر ســال چهــار بار در ســال می تواند رفت 
و آمد داشته باشــد و دانشجویان خارجی به 
جای اقامت یک ســاله که هر سال مجبور به 
تمدیــدش  بودنــد از این به بعــد  اقامت به 
مدت تحصیل شــان دریافــت می کنند. این 
اقامــت به مدت تحصیل  نیازمنــد خروج و 
ورود مکرر اســت و محدودیت 4 بــار را برای 
دانشــجویان بین الملل نــدارد. همچنین به 
خانــواده دانشــجویان اعــم از زن و مــرد ویزا  
تعلــق می گیرد.این گام مثبتــی برای جذب 

دانشجویان بین المللی است.
مهاجران ساکن ایران معتقدند در مجموع 
سیاســت های دولت در این سال ها در حوزه  
مســائل مهاجران مثبت بوده و در این میان 
تنها مشکلات اداری و اجرایی کوچک هستند 
که جلوی حل برخی مسائل را گرفته اند آنها 
امیدوارنــد این مشــکلات هم هر چــه زودتر 

برطرف شود.

ماه ها بــود عمل جراحی ضــروری اش را به 
تعویق می انداخت. به چندین بیمارســتان 
مراجعه کرده بود، اما حتی بیمارستان های 
دولتی هم گفته بودند بــرای عمل جراحی 
کمرش دست کم 15 میلیون نیاز است. گفته 
بودند بیمه نیستی و گرنه هزینه هایت خیلی 
کم می شــد. چند ســال پیش هنــگام کار در 
یک کارگاه ســاختمانی دچار ســانحه شد. با 
درد می ساخت تا این روزها که دیگر بیماری 
امانش را برید حالا و بعد از گذشــت سال ها 
می توانــد عمــل جراحــی کنــد و از این همه 
درد رهایی یابد. بیمه سلامت حالا دیگر به 
مهاجران افغان هم داده می شــود. راســتی 
یــادش آمــد همســرش هــم مدت هــا بــود 
می خواست چند دکتر ضروری برود حالا که 
بیمه شده اند او هم می تواند سری به پزشک 
بزنــد. محمدعلا سال هاســت ســاکن ایران 
است. یک مهاجر دارای کارت آمایش .چند 
ســال پیش هم یک مدت بیمه شده بود اما 
بیمه اش ناگهان قطع شد: »آن موقع گفتند 
که دولت دیگر نمی تواند هزینه بدهد. بیمه 
نباشــی مــدام دردســر داری. الان می گویند 
مشکل حل شده. این سال ها مدام به بچه ها 
می گفتم مریض نشوید اصلًا آدم دائم فکر 
و خیــال دارد. ایــن روزها کــه کرونا هم آمده 
ایــن خبر کمی آراممان کــرده و حالا دیگر با 

خیال راحت می توانم بستری شوم.«
چنــد روزی از تصویــب آییــن نامه پوشــش 
بیمه ســلامت برای اتباع خارجی می گذرد. 
بر اســاس این آیین نامه همه اتباع خارجی 
مقیم کشور بجز دارندگان بیمه پایه سلامت 
و شــرکت های  و ســازمان ها  از صندوق هــا 
بیمه گر می توانند از خدمات بیمه اســتفاده 
کننــد. پیــش از ایــن درمــان کرونا هــم برای 
مهاجران ساکن ایران رایگان اعلام شده بود.

ایــن موضــوع توجــه بســیاری از مهاجــران 
ســاکن ایــران را به خود جلب کــرد از جمله 

محمد حسین احمدی، خوشنویس و فعال 
فرهنگــی افغــان کــه در ایــن بــاره می گوید: 
»آیین نامه جدید یک حرکت مثبت اســت 
و فقط شــامل حال دارندگان کارت آمایش 
نمی شــود و آنهایی کــه گذرنامه هــم دارند 
می توانند از خدمات بیمه سلامت استفاده 
کننــد. قبــلًا فقــط دارنــدگان کارت آمایــش 
می توانســتند از بیمه ســلامت بهــره ببرند. 
البته هنوز کسانی که پاسپورت خانواری دارند 
که حدود 400 یا 500 هزار نفر هستند شامل 
این خدمات نمی شوند.داشــتن بیمه برای 
بخش زیادی از هموطنان ما آرامش خاطر 
می آورد.الان با آیین نامه جدید بســیاری از 
صاحبان کارگاه ها هم می توانند کارگرانشان 
را بیمــه کننــد. 90درصــد بیمارســتان های 
دولتــی بیمــه ســلامت را می پذیرنــد و این 
موضوع قطعاً نگرانی بسیاری از هموطنان 

ما را بر طرف می کند.«
پیمان حقیقت طلب، مدیــر پژوهش های 
انجمــن دیــاران هم اعطای بیمه ســلامت 
برای مهاجران را اتفاقی خجســته  می داند: 
»البتــه ایــن امــر قبــلًا هم ســابقه داشــت و 
در ســال 94 بیمه ســلامت بــرای مهاجران 
افغانســتانی به خصوص کارت آمایشــی ها 
فراهــم شــده بود ولی مشــکلی در ایــن باره  
ایــن  نبــودن  پیوســته  آن  و  داشــت  وجــود 
بیمه بــود و مهاجران افغانســتانی نیازمند 
کمک هــای کمیســاریای عالــی پناهندگــی 
واریــز  را  سهم شــان  آنهــا  اگــر  کــه  بودنــد 
می کردنــد بیمه انجام می شــد. امــا اگر این 
مبلغ واریز نمی شد بیمه سلامت از تمدید 
قراردادهــا ســرباز مــی زد. امــا اکنــون حــق 
بیمه کســانی که آســیب پذیر نیستند توسط 
خودشــان پرداخت می شــود و اقشار آسیب 
پذیــر هم دیگر وابســته به کمک کمیســاریا 
نیســتند؛ 50 درصد حق بیمه شان را دولت 
متقبــل شــده  و 50 درصــد را هم خــود فرد 
یا ســازمان بین المللی می پــردازد که اتفاق 

بسیار خوبی است.«

به گفته او همچنین طی ســال های گذشــته 
فقــط کســانی کــه کارت آمایــش داشــتند و 
تحت پوشش کمیســاریای عالی پناهندگان 
ســازمان ملــل بودنــد می توانســتند از بیمه 
ســلامت برخــوردار شــوند. ولی  بــا توجه به 
متن آیین نامه جدید هم کســانی کــه دارای 
کارت آمایش انــد و هم گذرنامه با یک ســال 
ویزای حضور در ایران دارند، می توانند تحت 
پوشش بیمه ســلامت قرار بگیرند؛ به شرط 
اینکه بیمــه تأمین اجتماعی نباشــند. البته 
تنها 32 یا 33 هزار نفر از اتباع افغانســتانی  
بیمه تأمین اجتماعی دارند. 400- 500 هزار 
نفر هم هســتند که گذرنامه غیر الکترونیک 
دارنــد که آنها شــامل این قانون نمی شــوند 
کــه  ایــن هم مشــکل ایــران نیســت و باید از 
طریــق ســفارت افغانســتان پیگیری شــود. 
»آخریــن  می دهــد:  ادامــه  حقیقت طلــب 
آمارها نشان می دهد 92 هزار نفر از مهاجران 
دارای کارت آمایش که از طبقات  آسیب پذیر 
هســتند تحت پوشــش بیمــه ســلامت قرار 
گرفته انــد و با  آیین نامه ای که هفته گذشــته 
تصویب شــد ایــن تعداد افزایــش می یابد و 
ایــن قدمی رو به جلو محســوب می شــود.« 
محمدظاهــر رضایــی، تبعــه افغانســتان و 
مــدرس دانشــگاه دولتــی حکیم ســبزواری 
می گوید با این اتفاق بسیاری از هموطنان ما 
می توانند با صرف هزینه اندکی درمان های 
خــود را آغــاز کننــد. بیمــه آرامش خاطــر را 
برای آنها به همراه دارد. بسیاری از دارندگان 
گذرنامــه هم حالا می تواننــد از این خدمات 

استفاده کنند.«
 اما بیمه ســلامت تنها اتفاق مثبتی نیســت 
کــه دربــاره مســائل مهاجــران رخ داده و در 
حوزه دانشجویان خارجی هم اتفاقات مثبتی 
افتــاده و آن اصلاح قانون ورود و اقامت اتباع 
خارجی اســت که آیین نامه اجرایــی اش در 
سال 1352 نوشته و در هیأت دولت آن زمان 
تصویب شــده بود. در مــاده 3 این  آیین نامه 
اجرایی  گفته شده بود فرد خارجی که پروانه 
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