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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو
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وضعیت اقتصادی 
مردم خراب است 

و ورزش اولویت 
اولشان نیست. 

مشتری  ها می آیند 
قیمت می  گیرند و 

می  روند. مشتری 
آمده بود که دکتر 

بهش گفته بود باید 
ورزش کند اما چند 

تکه وسیله را که 
قیمت کرد، پشیمان 

شد و رفت. یک 
کش پیلاتس را که 

قبلا 23 هزار تومان 
می  فروختیم، الان 

خودمان 80 هزار 
تومان می  خریم 

و باید خودمان با 
مالیات و ارزش 

افزوده بفروشیم 
که حداقل باید 

25 درصد روی آن 
بکشیم که می  شود 

دور و بر 100 هزار 
تومان

وزنه  هــا را با دقت ورانداز می کند. اینجا همه جوره  اش پیدا 
می  شــود، از مدل  های حرفــه  ای و باشــگاهی گرفته تا نیمه 
حرفه  ای و خانگی. مشــتری  ها هم این روزها بیشتر خانگی 
هســتند، حتی حرفه  ای  ها که دیگر انگار باید عطای باشگاه 
را به لقایش ببخشــند و تمریــن را به خانه ببرند. اما همین 
فقــره هم خیلــی ارزان تمام نمی  شــود. هرچــه حرفه  ای  تر 
هــم باشــی، خرجت بیشــتر اســت. وزنه را کیلویی حســاب 
می  کنند، هرکیلو 22 هزار تومان. یک جفت وزنه 10 کیلویی 
بین 400 تا 500 هزار تومان قیمت دارد. اگر دنبال 5 کیلویی 
باشــید هم بین 180 تا 230 هزار تومان اســت. وزنه  ها انواع 
زنانه و مردانه هم دارند. وزنه  های زنانه روکش لاستیکی یا 
ابری دارند و انواع مردانه معمولاً دسته فلزی  اند. »خانم  ها 
بیشــتر وزنه های 2 کیلویی و 3 کیلویــی می  گیرند. الان وزنه 
3 کیلویی کم شده چون بیشــتر می  خرند. آقایان وزنه  های 
10 و 20 کیلویــی می گیرند. در کل هردو گروه یعنی خانم ها 
و آقایــان خریــد می کنند و نسبتشــان مســاوی اســت چون 
باشــگاه ها تعطیل اســت و مردم در خانــه ورزش می کنند. 
البته بیشتر فروشمان همین وزنه است وگرنه وسایل دیگر 

را این مدت خیلی کم خریده اند.«
این را یکی از فروشــندگان راســته لوازم ورزشی فروشان 
خیابــان منیریــه می گویــد. کرونا کارشــان را به نســبت قبل 
کســاد کرده. قبــلًا باشــگاه ها ازشــان خرید می کردنــد که با 
تعطیلی باشگاه ها، بیشتر مشتری خانگی دارند که آن هم 
البته به گفته خودشــان اوایل شیوع کرونا تعدادشان بیشتر 
بود و حالا کمتر شــده اند.وحید عاشقی از دیگر فروشندگان 
راســته می گوید:»وضعیت اقتصادی مردم خراب اســت و 
ورزش اولویت اولشــان نیست. مشــتری ها می آیند قیمت 
می گیرند و می روند. مشــتری آمده بود که دکتر بهش گفته 
بــود باید ورزش کنــد اما چند تکه وســیله را که قیمت کرد، 
پشــیمان شــد و رفت. یک کش پیلاتس را کــه قبلًا 23 هزار 
تومان می فروختیم، الان خودمان 80 هزار تومان می خریم 
و بایــد خودمــان بــا مالیــات و ارزش افــزوده بفروشــیم که 
حداقــل باید 25 درصد روی آن بکشــیم که می شــود دور و 
بــر 100 هزار تومان. یک تکه کــش را 100 هزار تومان برایش 
پــول نمی دهنــد و مجبورند قید ورزش مورد نظــر را بزنند. 
الان هــم در همین 20 روزه اخیــر قیمت ها 30 تا 40 درصد 
بــالا رفته و ما هم تعیین نمی کنیــم. الان وزنه ای که چدنی 
اســت را در نظر بگیرید که فروشــنده چدنش را 20 روز انبار 
می کنــد و بعــد گــران می فروشــد. تولیدکننــده هــم مجبور 
اســت بخرد به هرحال. تمام این وزنه ها هم ســاخت ایران 

اســت. دو ســال اســت که از چین وزنه نمی آید. الان البته با 
وضعیــت باشــگاه ها خرید هم پایین می آیــد و تولیدکننده 
هم جنس روی دستش می ماند. جدا از بحث کرونا، قبلًا با 
100 میلیون تومان می شــد باشگاه زد اما الان حداقل 300، 
400 میلیون می  خواهد.« او به مت یا زیراندازهای ورزشــی 
اشــاره می کنــد و می گویــد:»الان این هــا هم ســاخت ایران 
اســت ولی گران شده و اصلًا فروش نداریم.« مت های فوم 
معمولــی 90 هــزار تومان هســتند و نوع بهتــرش 170 هزار 
تومــان قیمت دارد و اگر جنــس دولایه اعلا بخواهید، 275 
هــزار تومان بایــد بپردازید و خب با ایــن قیمت ها، عجیب 
هم نیست گفته فروشنده که مردم قید خرید لوازم ورزشی 
را بعــد از قیمت کــردن می زنند.پســربچه دســت مادرش 
را به ســمت فروشــگاه می کشــد. هرچه بخواهــد همین جا 
پیدا می شــود. معلوم اســت که بچه عاشق اسکیت است و 
مادر با اینکه تمایلی ندارد برای خرید، مشــخص اســت به 

اصــرار او آمده تــا حداقل چرخی بزننــد و نگاهی بیندازند. 
»الان کــه والا راضی نیســتم همان پارک هم برود. پارســال 
تمرین می رفت و امســال هم اگر کرونا نبود، می رفت. یک 
چیزهایــی یــاد گرفتــه و دوســت دارد خــودش بــرود پارک 
تمریــن کند چــون پیســت ها تعطیل هســتند ولی بــاز هم 
نگرانم چون بچه را که نمی  شــود موقع بــازی کردن کنترل 
کرد. به هرحال دســتش آلوده می  شود. البته پیست ها بعد 
از موج اولیه کرونا باز شــدند و چند روزی هم گذاشتم برود 

اما الان که تعطیل هستند.«
ایــن را مــادر پســربچه می گویــد کــه به نظــر می آید یک 
اســکیت برد طرحدار حســابی چشــمش را گرفته. اسکیت 
بردها بین 650 تا 950 هزار تومان قیمت دارند و اسکیت ها 
هم قیمتشــان از 458 هزار تومان شــروع می شــود و تا یک 
میلیون تومان می رســد که به گفته پیام صبوری مغازه دار، 
این قیمت برای نوع غیرحرفه  ای و به اصطلاح اسباب بازی 

آن است و اسکیت حرفه  ای بالای یک میلیون تومان است 
و تــا یک میلیــون و 700 هــزار تومان می  رســد. در حالی که 
پارســال با 700 هزار تومان می شد اسکیت حرفه  ای خرید. 
او می گوید:»مــا نهایتاً تا همین رنج قیمت ها را می آوریم و 
در همین حد هم مردم توان خرید ندارند. فصل اســکیت 
6 ماه اول ســال اســت و امســال هم که کرونــا کلًا همه چیز 
را تعطیــل کرده.«فروشــندگان لوازم شــنا کســادترین بازار 
را دارند. »اســتخرها که بســته هســتند و می شود گفت چند 
ماه اســت که اصلًا فروش نداریم. ما تک فروش هســتیم و 
بسته بودن استخرها به خاطر کرونا از یک طرف و بالا رفتن 
قیمت دلار و افزایش قیمت ها از سوی دیگر، کاری کرده که 
اصلًا به فکر تعطیل کردن فروشــگاه بیفتــم چون الان این 
حجم جنس در مغازه خوابیده و مشتری نیست. 90 درصد 
جنس  های ما هم وارداتی و از چین اســت که با این شرایط 
گمان نکنم دیگر توان خرید داشته باشیم، گرچه همین ها 

هم روی دستمان مانده است. پارسال این موقع کلی لوازم 
شنا می فروختیم چون به هرحال همیشه بیشترین فروش 

در تابستان است.«
بــرای بعضی هــا ورزش کــردن در خانه معــادل کاری به 
ســادگی حلقه زدن اســت. حلقــه لاغری یا هولاهوپ شــاید 
اولین وســیله ای باشــد کــه به ذهــن خیلی ها برســد. به نظر 
خیلی ها کاربردی و ساده است و برای کسانی که قصد لاغری 
دارند گزینه خوبی محســوب می شود. نمونه اش دو تا خانم 
میانســال که ماســک زده و دســتکش پوشــیده راهی خیابان 
منیریه شــده اند تا چند تکه وســیله ســاده بخرنــد و به خانه 
ببرند. »حلقه قیمت کرده ام، 110 هزار تومان. چه خبر است؟! 
از همین هــا دختــرم پارســال خریــد 45 هزار تومــان. همین 
مــدل توپدارش بــود. این ســاده ها دیگر خیلی الکی اســت، 
بــه کار نمی آیــد. الان که این را دیدم اینقدر شــده، پشــیمان 
شــدم. همین پیاده  روی می  روم.« زن دیگر با تکان دادن سر 
گفته هــای او را تأییــد می کند و ادامــه می دهد:»همین پیاده 
روی هــم بالاخــره یک جفــت کفش خــوب می خواهد. قبلًا 
زورمان می رســید سالی، دو ســالی یک بار یک جفت کفش 
اســتاندارد ورزشــی در حراج بخریــم. الان همین کفش های 
غیراســتاندارد و تقلبــی را بایــد بالاتــر از همان هــا کــه قبــلًا 
می خریدیم، بخریم. اصلًا جنس خوب پیدا نمی شود. این ها 
را شــبیه اصلش درمی آورند اما وقتی می پوشــی می فهمی 
زیره اش چقدر غیراســتاندارد اســت و خــودش باعث پادرد 
می شود بیشتر. خصوصاً در سن ما مهم است که این چیزها 
رعایت شود. الان دکتر می روی، می گوید استخر و پیاده روی. 
استخر که دیگر هیچی، تمام شد. پیاده روی تنها کاری است 
که از دستمان برمی آید، آن هم با هزار مصیبت.«لباس ها و 
کفش های حراجی و تک ســایز را بیرون مغازه ها داخل سبد 
گذاشته اند. گاهی توجه رهگذری جلب می شود و می ایستد و 
کمی زیر و رویشان می کند و بعد راهش را می گیرد و می رود. 
ساک ورزشی هم با توجه به اینکه این روزها خریدار چندانی 
نــدارد، جــزو اقلام حراجی محســوب می شــود، بــا این حال 
به گفته یکی از فروشــنده ها با همین قیمت حراج هم کسی 
نمی خــرد چــون بالاخره باید باشــگاه بروند که ســاک ببرند 
دیگر. گرچه باشــگاه ها به صورت محدود شروع به کار کردند 
و بعضی  هایشــان هم در زمان تعطیلی اجباری، مخفیانه و 
زیرزمینی مشــغول بــه کار بودند اما بهرحــال مراجعه برای 
خرید اقلام ورزشی کم شده و آن طور که می گویند هیچ وقت 

بازارشان به این کسادی نبوده است.
اینجا برای هرکس متناسب با توانش وزنه ای وجود دارد. از 
نیم کیلویی گرفته تا 20 کیلویی. کرونا اما وزنه ای نامتناسب 
بر دوش همه قرار داده؛ بیشــتر از توان و ســنگین تر از آنچه 

فکرش را می کردیم.

مريم طالشی
گزارش نويس

علی  محمدی / ايران
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یتوصیگدولاوداپ1

ایالبشومخالکی2

نانحینهاروهتم3

هریراهازواوا4

لدبمنباغترن5

اپیپاپررنیسط6

سیهلهاتمیرما7

یچنیوادودرانویل8

دشرااتلاودوب9

سیواعدکمرنهی10

یمریونتشمشک11
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ریسکاهدنروداک13

یحامورردهلالا14
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یرتوبکهگنتنخان1

تساردادیپکنیس2

یتفمجیارتسدکی3

مهتلالزسیقام4

هتفههارمگشه5

احباطقجامواغ6

سابفلاخمادال7

تسرتهبینابزمهزا8

ادوبنکلابمام9

لنامسایمرنلی10

ااهنوتبدجاو11

کیخقناکاداشن12

تیاکشهدیدبکرم13

ینرفروپسکسموا14

تهکنینامردانعم15

گشتی در راسته فروشندگان لوازم ورزشی

زورآزمایی با وزنه کرونا


