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   ا فقي: 
1- غذای محلی »کرمانشاه«

2- بازگشتن- مادر اسحاق- اختراع کننده
3- خواب عرب- هزار میلیون- پاکنویس

4- مؤســـس »ایلخانیان«- ماه کارگری- پدربزرگ- طول 
بدن

5- بر ساحل بجویید- سنگ انداز- شناگر
6- ضخیم ستبر- سوم شخص جمع- موی گردن شیر

7- پوشیدگی- گلزن جوان »استقلال«- بداقبالی
8- دربندان- پیشه تصویر بردار- راه فرار

9- کارآمدی افراد- صحرای بی آب و علف- عشیره
10- پیچ شش گوش- تبهکار و آدمکش- داستان بلند

11- مخترع »زیردریایی«- فریاد بلند- مانع آب
12- شگرد- سیاه خودمانی- امر از شستن- حجاب خانم

13- چند ادیب- ضد دیگری- مقام قهرمان
14- تلخی- بیابان- دیلم
15- خالق »غزالی نامه«

 عمود ي: 
1- اثری باســـتانی مربـــوط بـــه دوران صفـــوی و قاجار در 

»اصفهان«
2- ساز زهی و آرشه ای- فیلم »کریم  امینی«- درجه درجه

3- خدای هندو- پاداش بهره وری- عضو پرواز
4- صرفه جویـــی در مصرف آن یک وظیفه ملی اســـت- 
نرم افزار ســـاخت آبجکت های دو بعدی- سفید آذری- 

منطقه ای کوهستانی و ییلاقی در »کرج«
5- هم عقیده- آشکار شدن- تپه کوچک

6- سست و بی حال- کالا- مخلوقات
7- جاویدان- بلاانقطاع- اصطلاحی در فوتبال
8- عقب و پس- کارمند- میکروفون جاسوسی

9- سوزان- زن همنشین- مقابل »زمینی«
10- چربی گوسفند- وجه رایج اروپا- سده

11- تابلویی از لیختنســـتاین- پول »چین«- خود را بیمار 
وانمود کردن

12- برنامه پر مخاطب صدا و ســـیما- عنصـــر گواتر- یقه 
آهارزده- مخفف هستم

13- مـــرد برفی- شـــهرک زراعی »قزویـــن«- هواپیمایی 
ارتش

14- زین و برگ اسب- دستوری- ریاست و پیشوایی
15- بزرگ ترین پادشاه خاندان »آل بویه«

   ا فقي: 
1- اثری از »آبی دره« )2020( نویسنده 

نیجریه ای
2- ظرف شیشه ای پر کاربرد آزمایشگاه- 

آرایش صحنه- سامانه
3- وسیله احتیاطی- شهری در »ژاپن«- خاصیت ها 

و فواید
4- گوشت کبابی- تیر پیکاندار- عریان- رود بزرگ

5- مرد ضعیف- تیغ موکت بری- وسطی
6- منطقه ای در »اسلو«- گل هفت سین- شهرکی در 

»ارمنستان«
7- گودی و حفره- یار »تعلیم«- نمای بنا

8- ایالت »کندوی زنبورها«- فیلمی از »مسعود 
کیمیایی« )1399(- شرح دهنده

9- تالاب »آذربایجان غربی« در 40 کیلومتری جاده بوکان 
به میاندوآب- جمع جُرم- صدای انفجار 
10- سربها- اسیری و بردگی- دور از انتظار

11- دارای محصول یا میوه- دوا- رود »روسیه«
12- غذای مریض- نیروگاه حرارتی مازندران- مظهر 

باریکی- کمک رسانی
13- زیور- آنچه بر اثر کار و زحمت حاصل شده باشد- 

دشمن
14- روزانه- وقت- نهال نازک

15- به محلی گویند که شخص نخواهد یا نتواند آنجا 
را ترک کند

 عمود ي: 
1- نمایشنامه »برتولت برشت« آلمانی

2- ماه امتحانات- جنگ کردن- جمع شیخ
3- از قدیمــی ترین وســایل الکترونیکــی- برافروختگی- 

سطح و ظاهر ساختمان
4- شــهری در »فرانســه«- اصطلاحی در فوتبال- گندم- 

شیء باستانی
5- بی احترامی- یکــی از جزایر دیدنی خلیج فارس- گل 

و لای
6- نخست- پدر ابراهیم نبی)ع(- معلومات و مجموعه 

آگاهی ها
7- جوهر کیمیاگری- پاک کننده غلات- کیفر

8- راست و درست- گلی زینتی- کامل کننده
9- آخرین طبقه دوزخ- چوب دستی- چرخیدن

10- خط ناراست- پارچه ابریشمی رنگین- عار
11- تصدیق فرنگی- قدر و قیمت فرنگی- صعود

12- انداختن، افکندن- غوزه پنبه- روز- جنس خشن
13- هافبک »سویا«- مادر حضرت موسی)ع(- درگیری

14- همنام- ثروتمند- آنکه به داد مظلوم رسد
15- شاعر »صد دانه یاقوت«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

8 7 9 2 5 4 6 3 1
3 6 2 1 7 9 4 5 8
1 4 5 6 3 8 9 7 2
5 9 6 8 4 7 1 2 3
7 1 3 5 2 6 8 4 9
4 2 8 3 9 1 7 6 5
2 8 1 4 6 3 5 9 7
9 3 4 7 8 5 2 1 6
6 5 7 9 1 2 3 8 4

7 8 2 3 4 5 6 1 9
4 6 1 9 8 7 3 2 5
5 3 9 6 2 1 8 7 4
8 2 7 4 1 3 9 5 6
3 1 6 5 7 9 4 8 2
9 4 5 8 6 2 7 3 1
6 5 4 1 3 8 2 9 7
2 9 8 7 5 4 1 6 3
1 7 3 2 9 6 5 4 8

آسان
3 5 4 8 7 1 9 2 6
2 6 8 9 4 5 7 1 3
7 9 1 2 3 6 8 4 5
1 2 5 6 9 8 4 3 7
6 8 7 3 2 4 5 9 1
4 3 9 1 5 7 6 8 2
9 4 6 7 1 2 3 5 8
5 7 2 4 8 3 1 6 9
8 1 3 5 6 9 2 7 4

متوسط
9 7 3 5 2 1 6 4 8
2 6 4 9 8 3 5 7 1
1 8 5 7 6 4 2 9 3
6 9 1 8 7 2 3 5 4
5 3 8 6 4 9 7 1 2
7 4 2 3 1 5 9 8 6
8 5 6 4 3 7 1 2 9
4 2 9 1 5 6 8 3 7
3 1 7 2 9 8 4 6 5
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بفرمایید ماسک نذری؛ خدا قبول کند

شرایط زندگی در 
حاشیه شهرها و 
مناطق محروم 

طوری نیست 
که مردم بتوانند 

اقلام بهداشتی 
تهیه کنند. گاهی 

کوچک ترین 
امکانات بهداشتی 

در این مناطق 
نیست و بچه  هایی 

را می  بینیم که 
روزها دست و 

صورتشان حتی با 
آب خالی شسته 

نمی  شود. امسال 
می توانیم با نذر 

ماسک و مواد 
ضدعفونی کننده 
هم به این بخش 

از جامعه کمک 
کنیم و هم کمک 

به همنوع را 
به کودکانمان 
آموزش دهیم

»نشــنیده ام. می شــود بیشــتر توضیــح 
بدهیــد؟« برایــش درباره نذر ماســک 
جلــب  توجهــش  می دهــم.  توضیــح 
می شود. »فکر خوبی است. من تا حالا 
نذری نداده ام اما امسال حتماً این کار 
را می کنــم و ماســک نــذری می دهــم. 
به نظــرم فقط هم جنبه معنوی قضیه 
مطرح نیســت و به نوعی فرهنگسازی 

هم هست.«
اعظــم حــاج یوســفی سال هاســت در 
زمینه انجام کارهای خیرخواهانه برای 
کودکان کار فعال اســت. او پیش از این 
ســابقه پخــش نــذری فرهنگی داشــته 
اســت. سال هاســت در ایــام عــزاداری 
به همــراه گروهــی از کــودکان، کتاب به 
مــردم نــذری می دهد و معتقد اســت 
به جــای اینکــه فقــط غــذای جســم به 
دیگــران برســانند، بهتــر اســت غــذای 

روح را هم به دیگران تقدیم کرد.

او از کســانی است که امســال و با توجه 
کرونــا،  همه گیــری  ویــژه  شــرایط  بــه 
درصدد است تا ماسک های نذری را از 
نقاط مختلــف جمع آوری و در مناطق 

محروم توزیع کند.
»ما بنا داریم امســال از کسانی که ماه 
محــرم نــذری می دهنــد بخواهیم اگر 
تمایــل دارنــد جــای هزینه نذرشــان، 
بــرای ســاخت مدرســه  کننــد  کمــک 
در مناطــق محــروم. مــا خودمــان بنا 
داریــم هزینه ســاخت یک مدرســه را 
جمع آوری کنیــم. در کنار این کار، نذر 
ماســک را هــم داریــم که بســیار مهم 
اســت. ما می گوییم هرکسی در همان 
حدی کــه تــوان دارد، حتی شــده یک 
ماسک بخرد و در این کار خداپسندانه 
در  زندگــی  شــرایط  کنــد.  شــرکت 
محــروم  مناطــق  و  شــهرها  حاشــیه 
طوری نیســت که مــردم بتوانند اقلام 

آدم  وقتــی  و  کننــد  تهیــه  بهداشــتی 
تــازه  می بینــد،  نزدیــک  از  و  مــی رود 
به عمــق فاجعــه پــی می بــرد. گاهی 
کوچک تریــن امکانــات بهداشــتی در 
را  بچه  هایــی  و  نیســت  مناطــق  ایــن 
می بینیم که روزها دست و صورتشان 
حتی بــا آب خالی شســته نمی شــود، 
چــه برســد بــه اینکــه دست هایشــان 
مــدام شســته و ضدعفونــی شــود. در 
حالــی کــه طبــق کنوانســیون حقــوق 
از  بهداشــت  از  برخــورداری  کــودک، 
حقــوق اولیــه کودکان اســت. مــا باید 
بــه  را  همنــوع  بــه  کمــک  همچنیــن 
و  دهیــم  آمــوزش  هــم  کودکانمــان 
تربیت کودکان نیکوکار بخشی از کاری 
اســت که ما می کنیم. کــودکان ما باید 
بدانند اگر شــانس این را داشته اند که 
در خانواده ای برخوردار دنیا آمده اند، 
دوســتانی هــم دارنــد کــه بــه انــدازه 

خودشان خوش شانس نبوده اند و اگر 
همه بــا هم به آنها کمــک کنیم، آنها 
هــم می توانند شــرایط بهتری داشــته 
باشــند. الان هــم کــه درگیــر ویــروس 
کرونــا هســتیم، باید همــه در کنار هم 
باشــیم. من کســانی را می شناســم که 
حتمــاً از این طــرح اســتقبال می کنند 
و امیدوارم امســال محرم ما بیشــتر از 
همیشه عرصه همدلی مردم باشد.«

اگــر  روزهــا  ایــن  می کنــم  فکــر  دارم 
مادربزرگم زنده بود، شــاید راضی اش 
می کردیم دوباره نذرش را عوض کند. 
می گفتــم بیــا جــای شــله زرد امســال، 
شــاید  بدهیــم.  نــذری  بخــر  ماســک 
می گفــت از آقا ســؤال کنــم و باز دلش 
نــرم می شــد. امــا نــه، مطمئنــم درجا 
قبــول می کرد چون دعایش برای همه 
همیشــه این بود که »الهی تنت ســالم 

باشد.«

شــیربرنج  نــذر  ســال ها  مادربزرگــم 
داشت. حالا چرا شــیربرنج؟ قصه  اش 
مــال خوابی اســت کــه دیده بــود. توی 
خواب یک آقــای خیلی نورانی می  آید 
سراغش و یک کاســه دستش می  دهد 
که یک چیز سفیدی مثل شیر داخلش 
بوده که مادربزرگم بعداً یقین می  کند 
نزدیــک  چــون  اســت.  شــیربرنج  کــه 
محرم خــواب دیده بود، پیش خودش 
نذر می  کند آن ســال شیربرنج درست 
کنــد و نــذری بدهــد. نذرش را ســال  ها 
بــه همــان منــوال ادا می  کنــد تــا اینکه 
یــک ســال بچه  هــا و نوه ها بــه صرافت 
می افتنــد کــه بیــا و به جای شــیربرنج، 
شــله زرد بپز که هم خوشــمزه تر است 
امــا  مادربــزرگ  مجلســی تر.  هــم  و 
یکجــوری روی تــرش می کند کــه انگار 
امری نشــدنی اســت و اصــلًا چطور به 
خودشــان جــرأت داده انــد روی نذری 
مادربــزرگ و آن خــواب مهــم حــرف 
نبودنــد.  کــن  ول  امــا  بچه هــا  بزننــد. 
مادربــزرگ آخرش می  گوید باید از آقا 
بپرســم. آقــا پیــش نماز مســجد محل 
بود که مادربزرگ همیشه شک هایش 
را از او می پرســید. خلاصــه کــه آقــا بــه 
شرطی و شــروطی می گوید که اشکالی 
نــدارد و به همان اندازه برنج اســتفاده 
کند و ... مادربزرگ آن ســال شــله زرد 
را می پــزد امــا دلش صاف نمی شــود. 
ســال های بعــد را هــم به همــان روال 
امــا هرســال می  گفــت کــه  ادامــه داد 
نــذر من از اولش شــیربرنج بود و اینها 

نگذاشتند.
بــرای  نــذری  کــردن  عــوض  ماجــرای 
خیلی  هــا پیش آمده. مثلًا طرف تا یک 
سالی قیمه می داده و بعد قورمه سبزی 

می دهــد. گرچه بعضی ها هم دلشــان 
هرچــه  می گوینــد  و  نمی شــود  راضــی 
بــوده، تــا آخــر همــان بایــد باشــد. این 
روزها امــا قضیه فرق می کنــد. این ماه 
محرم پیش رو، شــبیه باقی محرم های 
را  بســاطش  کرونــا  نیســت.  گذشــته 
پهن کــرده و انــگار خیال نــدارد به این 
راحتی هــا برود. ما هم تنهــا کاری که از 
دســتمان برمی آید این اســت که برای 
نــکات  دیگــران،  و  خودمــان  ســلامتی 
بهداشــتی را رعایــت کنیم که می  شــود 
گفت بارزترینش ماســک اســت. چقدر 
شــنیده و ایــن ور و آن ور خوانده  ایم که 

ماسک بزن هموطن.
توی خیابان که راه مــی  روم ناخودآگاه 
نگاهم به این است که چند نفر ماسک 
نزده  انــد. خوشــبختانه تعــداد آنهایی 
که ماســک ندارند کمتر اســت و بیشتر 
هــم به چشــم می  آینــد. ماســک  دارها 
در اکثریت انــد. دلیــل بعضی  هــا برای 
ماســک نزدن البته لزوماً بی حوصلگی 
و ندانم  کاری نیست. مثلًا بچه  هایی که 
تا کمر توی ســطل زباله خم می شوند، 

کدامشان ماسک دارند؟
واقعیتش این است که ماسک دانه ای 
3 هــزار تومــان را خیلی هــا شــاید توان 
خریدش به طور منظم نداشته باشند. 
یــک خانواده 4 نفره باید حداقل روزی 
12 هــزار تومــان بــرای خریــد ماســک 
هزینــه کند و تازه این درصورتی اســت 
کــه هر نفــر روزی یک ماســک مصرف 

کند.
بــا ایــن شــرایط شــاید اگرامســال جای 
نــذری  ماســک  مرســوم،  نذری هــای 

بدهیم کار پرثواب تری کرده ایم.
حاضرید ماســک نــذری بدهید؟  شــما 
از ســؤالم کمی جــا می خورد. ســکوتی 
برقــرار می شــود و معلــوم اســت دارد 

فکــر می کند. جــواب می دهد: »چرا که 
نــه. حالا کــه مــردم گرفتارنــد، ما همه 

باید کمک کنیم دیگر.«
از کسبه بازار است و هرسال دهه محرم 
در خانــه اش غــذای نــذری می پــزد و 
پخش می کند. امســال اما به نظرش با 
هرســال فرق دارد: »بخشی از نذری را 
توی محلات محروم پخش می کردیم 
و بخشــی را در محل خودمان. امســال 
قصــد دارم همه غذا را در بســته بندی 
بهداشــتی در همان محلات حاشیه ای 
قسمت کنم. دیگر جلوی در خانه غذا 
پخــش نمی کنــم چــون ممکن اســت 
مــردم جمع شــوند و خطری برایشــان 
ایجاد شــود. الان که این نذر ماســک را 
گفتید، به فکرم رسید که با هر غذا یک 

ماسک هم بدهیم دست مردم.«
شــاید باید از آدم هایی که محرم نذری 
می دهنــد پرســید که حاضرند امســال 
نذرشان را عوض کنند و ماسک و مواد 
ضدعفونی کننــده نذری بدهنــد. البته 
که پرســیدنش از همه قطعاً امکانپذیر 
تصادفــی  به صــورت  ولــی  نیســت 
می شود از عابران توی خیابان پرسید.

شــما محرم نذری می دهید؟ »بله اگر 
خــدا قبــول کنــد.« حاضریــد نذرتان را 
عوض کنید و جای آن ماســک به افراد 

بی بضاعت بدهید؟
زن بلافاصلــه جــواب می دهــد: »بلــه، 
امســال کل مبلغــی  قطعــاً. حاضــرم 
را کــه ســال های پیــش صــرف خریــد 
اقــلام پخت نــذری می کردم، ماســک 
بخــرم و توزیــع کنــم. به هرحــال هــم 
وظیفــه شــهروندی ماســت که بــه فکر 
همنوع مان باشــیم و هم این طوری به 

خودمان هم کمک می کنیم.«
اســم نذر ماســک به گوشــتان خورده؟ 
می انــدازد:  بــالا  را  شــانه ها  مــرد 
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آیا حاضرید محرم امسال نذری تان را عوض کنید؟
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