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بایدها و نبایدهای
استفــــــاده از
ــت: ماســک ــا گف ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــو س ــرز، عض ــو مح مین

فاصلــه  بــا  هــم  کنــار  در  مجلــس  نماینــدگان  چــون 
انــدک هســتند برگــزاری حضــوری جلســات مجلــس نیــز 

خطرنــاک اســت. ایرنــا

علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون  حیــدرزاده  آبتیــن 
بــه گیــان ســفر  تــا  از مــردم خواســت  پزشــکی گیــان 
نکننــد و در صــورت حضــور در اســتان در محــل اســکان 
بماننــد و از ماســک و مــواد ضدعفونی کننــده اســتفاده 

کننــد. فــارس

فرهــاد ابــول نژادیــان رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تخت هــای  ظرفیــت  داد:  خبــر  اهــواز  شــاپور  جنــدی 
و  گلســتان  رازی،  بیمارســتان  ســه  ویــژه  مراقبت هــای 
ســینا در اهــواز تکمیــل شــد. بــه گفتــه وی روز یکشــنبه 
تعــداد بیمــاران بســتری در خوزســتان ســه رقمــی شــد 
ــدند در  ــرش ش ــار پذی ــه ۱۰۴ بیم ــود ک ــتین روزی ب و نخس
حالــی کــه تــا پیــش ازآن تعــداد بیمــاران بســتری بیــن ۶۰ 

تــا ۸۰ نفــر بود.ایرنــا

بــا  مبــارزه  و  پیشــگیری  گــروه  رئیــس  نهبندانــی،  زهــرا 
بیماری هــای واگیــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفت: 
بــا توجــه بــه شــرایط موجــود و در راســتای پیشــگیری از 
انتقــال ویــروس کرونــا، هموطنــان در دهــه پایانــی مــاه 
تــا  حســینی  اربعیــن  روزهــای  فاصــل  حــد  در  و  صفــر 
شــهادت امــام رضــا)ع( بــه مشــهد مقــدس ســفر نکننــد. 

ــا ایرن

طبــق آمــار در اســتان زنجــان طــی ۲۴ ســاعت گذشــته 
۲۳ مــورد مثبــت بســتری و ۱۰۸ مــورد مثبــت ســرپایی 
از لحــاظ آزمایشــگاهی و فــوت ۵ بیمــار کرونایــی ثبــت 
در  کرونــا  بــه  بیمــار مبتــا  شــد. در حــال حاضــر ۳۹۵ 

ایســنا هســتند.  بســتری  زنجــان  بیمارســتان های 

بــا ســازمان جهانــی بهداشــت  رایزنــی  چیــن در حــال 
ایــن  تولیــدِ  کوویــد-۱۹  واکســن های  تــا  اســت   )WHO(
ــرد.   ــرار گی ــی ق ــورد ارزیاب ــی م ــرف جهان ــرای مص ــور ب کش

رویتــرز

علــی اکبــری، معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا  ــه کرون ــا ب ــار مبت ــک ۱۰۲ بیم ــرد: هم این ــام ک ــیراز اع ش
در فــارس در بخش هــای آی ســی یــو، بســتری هســتند. 
در  دیگــر  اســتانی  هــم   ۸ مــرگ  از  تأســف  ابــراز  بــا  او 
مجمــوع  تاکنــون،  گذشــته  روز  طــی  کروناویــروس  اثــر 
جانباختــگان ایــن بیمــاری از ابتــدای شــیوع در اســتان را 

هــزار و ۳۵ نفــر اعــام کــرد. ایســنا

 قبل از استفاده از ماسک 
 دقت کنید ماسک آسیب دیده

 پاره یا مرطوب نباشد.

قبل از استفاده از ماسک، 
دست های خود را ضد عفونی 

کرده یا با آب و صابون حداقل 
به مدت ۲۰ ثانیه بشویید.

 وقتی ماسک روی 
صورت قرار گرفت، از 

لمس آن خودداری کنید.

پس از برداشتن ماسک از 
صورت، چشم و دهان را 

به هیچ وجه لمس نکرده و 
دست ها را ضد عفونی کنید 

یا با آب و صابون بشویید.

به محض مرطوب شدن 
ماسک، آن را با ماسک 

جدید جایگزین کنید.

هنگام صحبت کردن به 
هیچ وجه ماسک را از روی 

صورت خود بر ندارید.

از ماسک های یک بار 
مصرف، بیش از یک بار 

استفاده نکنید.

هنگام در آوردن ماسک از 
صورت، به هیچ وجه جلوی 

ماسک را لمس نکرده و آن 
را از پشت سر خارج کنید.

موقع عطسه و 
سرفه ماسک را از 

صورت برندارید.

حتی زمانی که از 
ماسک استفاده 
می کنید، فاصله 

فیزیکی را رعایت 
کنید.

ماسک استفاده 
شده را از خود و 

سطوح اطراف دور 
نگه داشته و آن را 

داخل سطل زباله 
دربسته بیندازید.

ماسک را به دقت روی 
صورت قرار دهید، به طوری 
که دهان، بینی و چانه به طور 

کامل پوشانده شود.

 از ماسک
با کش های شل 
استفاده نشود.

از ماسک هایی که 
نفس کشیدن را سخت 
می کند، استفاده نکنید.
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 کــوتاه از
کــــرونا 


