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فرمانده مقابله با کرونا در کلانشهر تهران آخرین وضعیت شیوع کووید 19 در پایتخت را تشریح کرد

جولان کرونا در تهران

جامعه

فرمانــده مقابلــه بــا کرونــا در کلانشــهر تهران 
بــا اشــاره بــه شــاخص های بســیار فزاینــده 
ــل  ــن تحلی ــران، ضم ــتان ته ــاری در اس بیم
تفاوت هــا و نــکات تمایــز پیــک ســوم اپیدمی 
نســبت بــه پیک هــای گذشــته، گفــت: امــروز طــی نامــه ای 
بــه وزیــر بهداشــت درخواســت کردیم تا بــرای تعطیلات 
تجمیــع هفته آینــده تدابیــری در زمینه ایجــاد مداخلات 
منعــی بــرای ســفر و ایجــاد مکانیــزم جرایم اعمال شــود.
بــه گــزارش ایســنا، علیرضــا زالــی در حاشــیه مراســم 
بزرگداشــت و بدرقــه شــهید مدافع ســلامت دکتر محمد 
زارع جوشــقانی - رئیــس بیمارســتان لبافی نــژاد- کــه 
در محوطــه دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
متأســفانه  کــرد:  اظهــار  شــد،  برگــزار  بهشــتی  شــهید 
تهــران در طــول چنــد هفتــه اخیــر هیــچ تغییــری در 
ــر  ــای اخی ــی روزه ــاً ط ــدارد و تقریب ــلا ن ــاخص های ابت ش
میــزان  و  ســرپایی  مراجعیــن  بســتری،  ابتــلا،  میــزان 

مــرگ و میــر کمــاکان شــاخص بســیار فزاینده ای را نشــان 
می دهــد. وی بــا بیــان اینکــه بــه نظــر می رســد کــه مــا در 
تهــران تمامــاً در پیــک ســوم اپیدمــی بــه ســر می بریــم، 
تصریــح کــرد: چنــد اتفــاق در جریانــات اخیــر افتــاده کــه 
ــاران  ــه بیم ــد، اول اینک ــز می کن ــک دوم متمای ــا را از پی م
در شــرایط بدحال تــری مراجعــه می کننــد، دوم اینکــه 
مــدت اقامــت بیمــاران در بیمارســتان ها نســبت به پیک 
اول و دوم، حداقــل بیــن 1.2 تــا 2.3 روز افزایــش داشــته و 

طولانی تــر شــده اســت.
زالــی مراجعــه دیرهنــگام مبتلایــان بــه مراکــز درمانــی را 
یکــی از مهم تریــن دلایــل ایــن مســأله عنوان کــرد و گفت: 
ــه  ــی مراجع ــز غیردولت ــه مراک ــز ب ــان نی ــی از مبتلای بخش
می کننــد و تــا رســیدن بــه مراکــز ارجاعــی تخصصــی 

درمانــی کرونــا ممکــن اســت زمــان بــر باشــد.
وی نکتــه متمایــز بعدی پیک ســوم نســبت بــه پیک های 
قبلــی را مراجعــه خانوادگــی مبتلایــان عنــوان کــرد و 
افــزود: اکثــر بیمــاران در پیــک ســوم به صــورت خانوادگــی 
مراجعــه می کننــد؛ در صورتــی کــه در پیــک اول و دوم 
ایــن الگــو کمتــر مشــاهده می شــد، بــه عبــارت دیگــر ایــن 
روزهــا افــراد یــک خانــواده جمیعــاً بــا حــال عمومــی 

ــد. ــه می کنن ــاعد مراجع ــب و نامس نامناس
زالــی بــا بیــان اینکــه تعــداد بیمارانــی کــه از اورژانــس 

ویــژه می شــوند،  وارد بخــش مراقبت هــای  مســتقیماً 
نســبت بــه دوره هــای قبــل افزایــش بیشــتری را نشــان 
می دهــد، اظهــار کــرد: به عنــوان نمونــه در روز گذشــته 
در تهــران 1۶2 بیمــار مســتقیماً در بخــش مراقبت هــای 
ویــژه بســتری شــدند. تقریبــاً حــدود 20 تــا 25 درصــد 
ــران  ــتان ته ــی اس ــز درمان ــه مراک ــا ب ــه م ــن روزان مراجعی
نیازمنــد دریافــت خدمــات مراقبت هــای ویــژه در بــدو 
امــر هســتند و برخــی پــس از بســتری در بخــش و در ســیر 

ــد. ــدا می کنن ــاز پی ــات نی ــن خدم ــه ای ــاری ب بیم
فرمانــده ســتاد مقابلــه بــا کرونا در اســتان تهران بــا اذعان 
بــه اینکــه فاصلــه بین پیک دوم و ســوم اپیدمــی تقریباً به 
نقطــه افــول قطعــی نرســید، گفــت: در صورتی که شــروع 
پیــک دوم بعــد از یــک افــول نســبی نســبت بــه پیــک اول 
بــود، ولــی پیــک دوم و ســوم بــه هــم متصــل شــده و یــک 
حالــت پیوســتگی پیــدا کردنــد، ایــن یــک حالــت نگــران 
کننــده اســت و حتــی پیــک ســوم در تهــران هنــوز حالــت 

صعــودی تلقــی می شــود و دچــار کاهش شــاخص نشــده 
اســت. وی در ادامــه بــا اشــاره به نکته مهم بعــدی در این 
رابطــه، عنــوان کــرد: میــزان قله بســتری و میــزان افزایش 
مــرگ و میــر در تهــران خیلــی ســریع تر از پیــک اول و دوم 
حاصــل شــده اســت؛ بــه عبــارت دیگــر اگــر مــوارد و تعداد 
کلــی بســتری در بخش هــای عــادی و مراقبت هــای ویــژه 
در پیــک دوم مثــلًا بیــن 3 تــا 4 هفتــه طــول کشــید، ایــن 
بــار در عــرض کمتــر از 10 روز بــه ایــن عــدد و آمار رســیدیم 
که نشــانه گســترش بیشــتر بیماری در شــهر تهران اســت.
زالــی در ایــن بخــش از گفت وگــو بــا تأکیــد بــر تأثیــر اعمال 
دورکاری در کاهــش ترددهــای درون شــهری، عنوان کرد: 
همــان گونــه کــه بارهــا اعــلام کرده ایــم بــه نظــر می رســد 
کــه بــا اعمــال دورکاری، کماکان پیشــنهاد ما و اســتانداری 
تهــران تقلیــل ظرفیــت کارکنان در اســتان تهــران حداقل 
بــرای یــک تــا دو هفتــه اســت کــه بتوانیــم در ایــن فرصــت 

تولیــد ســفرها در تهــران را کــم کنیم.
وی بــا بیــان اینکــه در اولیــن روز اجــرای طــرح تعدیــل 
کارکنــان در پیــک دوم اپیدمــی در تهــران، کاهــش ۵3 
درصــدی ترافیــک کالبــد مرکــز شــهر را شــاهد بودیــم، 
تأثیرگــذاری  دهنــده  نشــان  مســأله  ایــن  کــرد:  اظهــار 
جمعیــت  بــر  همچنیــن  و  مســأله  ایــن  بــر  دورکاری 

اســتفاده از وســایل نقلیــه عمومــی اســت.

 

#انسولین_نیست
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خبرنگار

   امــروز هــم  هشــتگ انســولین نیســت اولین هشــتگ کاربــران ایرانی شــبکه های اجتماعی بــود.  البته 
بحث هــا کمــی بــا دیــروز تفــاوت داشــت و عــلاوه بــر اینکــه دیابتی هــا از مشکلات شــان بــرای پیــدا 
کــردن ایــن دارو می نوشــتند حرف هــای رئیــس کمیســیون اقتصــاد ســلامت اتــاق تهران مــورد توجه 
قــرار گرفــت و بازنشــر شــد. او گفــت: »بــه روال هــر ســال بیــش از 1/5 برابــر نیــاز کشــور انســولین وارد 
شــده امــا انســولین وارد شــده، مجــدداً صــادر یــا بــه عبارتــی غیرقانونــی از کشــور خــارج می شــود.« از 
ســوی دیگــر کاربــران بــا هشــتگ از اینجــا بخــر انســولین، داروخانه هایــی را کــه ایــن دارو را دارنــد بــه 
یکدیگــر معرفــی می کننــد. بحــث بــر ســر انســولین های قلمــی و داخلــی و تفاوت شــان بــا یکدیگــر 

هــم داغ اســت:
 »دیشــب شــام نخــوردم کــه نوورپیــد نزنــم کــه صرفه جویــی کنــم. آخــر شــب قنــدم بــالا بــود، 
ــروز  ــدم. دی ــدار ش ــد بی ــت قن ــا اف ــح ب ــدم. صب ــگی رو زدم و خوابی ــوس همیش ــدادم. لنت ــی ن اهمیت
ورزش هــم نکــردم. فقــط یــه دیابتــی میفهمــه قنــد ۴۹ یعنــی چــی. فقط یــه دیابتــی میدونه تنظیم 

قنــد چــه کار ســختیه.«
  » می دانیــد چــه اتفاقــی افتــاده کــه  انســولین نیســت؟ رئیــس کمیســیون اقتصــاد ســلامت 
اتــاق تهــران گفتــه: »بــه روال هــر ســال بیــش از 1/5 برابــر نیــاز کشــور انســولین وارد شــده اما انســولین 
ــد  ــد می گوین ــود.« بع ــارج می ش ــور خ ــی از کش ــی غیرقانون ــه عبارت ــا ب ــادر ی ــدداً ص ــده، مج وارد ش

قاچــاق دارو نداریــم«
  »بعــد از چنــد روز کــه داروی پــدرم تمــام شــده بــود، بــه ســختی بالاخــره تونســتم  انســولین 
پیــدا کنــم؛ قصــد ســیاه نمایــی علیــه مملکــت رو  نــدارم و بــه کســانی کــه می خــوان بیــان شــروع بــه 
فحاشــی کننــد پیشــاپیش می گــم می تونیــد بیاییــد و مــدارک پزشــکی پــدرم رو ببینیــد! فقط ســؤالم 

اینــه آیــا ایــن زندگــی حــق ماســت؟!«
 ICU خواهــرم کرونــا گرفــت قنــدش رفــت بــالا و وارد کمــای دیابتیــک شــد. بعــد از یــه هفتــه تــو«  
بــودن آوردیمــش خونــه. 2 نــوع  انســولین میزنــه، امــروز کل کــرج رو گشــتم انســولین نبــود نــه آزاد و نــه 

دولتــی.«
 »  بیمار نابینای من که تنها زندگی میکنه بدون انسولین قلمی میمیره«

  » از اول ســال ۹۹ درگیــر کمبــود انســولینم. قطــره چکونــی تحویــل میــدن، در ایــن چندمــاه 
ــالای  ــدش ب ــق قن ــت تزری ــا ۴ نوب ــم ب ــدر بزرگ ــم پ ــن، میگ ــی رد میکن ــردم ه ــازی ک ــار پرونده س دوب
دویســته میگــن انســولین لازم نــداره آخــرش یــک روز بهــش تزریــق نکــردم رفتــم آزمایــش دادم 

قنــدش شــده بــود ۴۸0 تــا قبــول کــردن«
  » هنــوز فــرق قنــد خــون و فشــار خــون رو نمیدونیــن در مــورد انســولین زدن و نــوع انســولین 
هــم نظــر میدیــن؟ چــرا بــه زور میخوایــن بگیــن انســولین قلمــی نباشــه اتفــاق خاصــی نمیفتــه؟«

  »  مــن  دیابــت دارم ولــی هنــوز کارم بــه  انســولین نکشــیده تــازه منــی کــه بــا دارو میخــورم اگــر 
ذره ای ســاعت یــا مصــرف داروم کــم و زیــاد بشــه می افتــم رو ویبــره و چنــان رعشــه ای می گیــرم کــه 
نمی تونــم چیــزی رو تــو دســتم نگــه دارم عیــن حالــت مرگــه. حــالا ببیــن اونــی کــه انســولین میزنــه 

چــه حالــی میشــه«
 » جالبه  انسولین نیست در صورتی که اعلام کردن 1.۵ برابر نیاز کشور وارد شده.«

  » اینایــی کــه میگــن خــوب  انســولین ایرانــی اســتفاده کنیــد. میشــه بگــن در ازای  نوومیکــس 
کــدوم انســولین ایرانــی  رو بزنیــم و چــه دوزی؟ در ازای  لنتــوس و  نوورپیــد چــی؟ آهــان پــس بایــد 
بریــم دکتــر بنویســه و یادمــون بــده چیــکار کنیــم. راســتی تــا بــدن مــون اومــد بــا اینــا هماهنــگ بشــه 

دو بــار بســتری شــدیم. بیمارســتان جــا داره؟«
  » اصــولاً مــن الآن بایــد پمــپ انســولین داشــته باشــم ولــی حتــی انســولین قلمــی رو بــا هــزار 
خواهــش و التمــاس پیــدا میکنــم نمیخــوام بــازم مثــل ۷ ســال پیــش بــا ســرنگ انســولین تزریــق 
کنــم. کنتــرل قنــد خــون بــا انســولین آن پــی اچ و رگــولار واقعــاً ســخت و غیــر ممکنــه پــس نگیــد کــه 

انســولین قلمــی نباشــه قدیمیــاش هســتن«
ــر انســولین های ســریع الاثــری مثــل  ــر بخشــیش حــدود دو براب   »انســولین رگــولار مــدت اث
نوورپیــد هســت. بــه همیــن خاطــر تغییــر انســولین باعــث تغییــر ســبک زندگــی، غــذا و... میشــه. 

انســولین دوغ نیســت کــه بشــه براحتــی عوضــش کــرد.«.

هشتگ


