
را از داخــل کابیــن هواپیمــا خــارج کردنــد 
به صــرف اینکه پزشــک از بیمــار کرونایی 
مراقبــت می کنــد. جامعــه پزشــکی ایــن 
مصایــب را می بینــد ولی مثل بــاران که بر 
همه می بارد و مثــل آفتاب که به همه نور 
می دهد به بیماران با وجود تلفات جانی، 

به نحو احسن خدمات ارائه می دهد.
ë  ارزیابی شــما از سیســتم ســامت کشور

و  چیســت  کرونــا  بحــران  بــا  مواجهــه  در 
شــما اقدامات دولت را چطــور می بینید؟ 
به عبارتی تصمیمات ستاد ملی کرونا تا چه 
انــدازه در جامعه اثــر بخش بــوده و به طور 
کلــی چــرا برخــی از مــردم کرونــا را جــدی 

نمی گیرند؟
معتقــدم نظام ســامت از موفق ترین 
بخش های کشــور اســت اگــر مــا بخواهیم 
بخش هایــی از کارنامــه 40 ســاله نظــام را 
در دنیــا مانور بدهیم بــه نظرم قطعاً یکی 
نظــام  دســتاوردهای  آنهــا  مهم تریــن  از 
ســامت اســت این را با ادله و مســتندات 
می گویــم. من در دورافتاده ترین روســتاها 
خدمت کردم و رئیس شــبکه بهداشــت و 

درمان تا مدارج بالای نظام سامت بودم. 
بعد از انقاب توسعه خانه های بهداشت 
روســتایی و نظــام شــبکه شــکل گرفــت و 
خدمــات اولیــه ســامت بــه زبــان بومی و 
ســاده در دور افتاده ترین روســتاها از سوی 
افــرادی که حتی تــا کاس پنجــم ابتدایی 
سواد داشــتند به عنوان بهورز ارائه می شد. 
بهورزها آموزش های اولیه را به روستاییان 
می دادند، واکسیناســیون انجام می دادند 
و تشــخیص اولیــه عائــم بیمــاری جــزو 
وظایف شان اســت. با راه اندازی خانه های 
بهداشــت بسرعت شــاخص های سامت 
در کشــور ارتقــا یافــت. این سیســتم که در 
کل کشــور وجــود دارد یــک اســکلت بندی 
مناســبی را برای ارائه خدمت فراهم کرد. 
در ایــن بحــران همه گیــری کوویــد19 نیــز 
می توانســتیم از این ظرفیت بیشتر و بهتر 
اســتفاده کنیم. بــه هیچ وجه قصــد ندارم 
زحمات تک تک عزیــزان را نادیده بگیرم 
و دست همه زحمتکشان این عرصه را در 
تمام سطوح می بوسم ولی به دلیل درس 
گرفتن و اصــاح برخی مطالــب را عرض 
می کنم، توجه داشته باشیم که ما هنوز در 
کوران این بحران هســتیم و این قصه ســر 

دراز دارد:

نکتــه اول؛ اینکــه وقتــی کــه بــا چنیــن 
پاندمی مواجه شــدیم آن هم در شرایطی 
کــه تحت شــدیدترین تحریم هــا و تنگناها 
از جملــه منابع مالــی قرار داریــم بهترین 
اســتراتژی اســتفاده از حقایقــی اســت کــه 

حاصل علم و تجربه بشری است.
نکتــه دوم؛ اینکه ویروس کرونا چگونه 
منتقل می شود یک واقعیت علمی است. 
بــرای مدیریت این بحــران تهویه و رقیق 
کــردن میــزان و تعــداد ویــروس در هوای 
تنفســی و حفــظ فاصلــه فیزیکــی و زدن 
ماســک و شست و شــوی مرتب دســت ها 
و عــدم تمــاس بــا ســطوح آلــوده حقایق 
اثبات شــده ای اســت که همه سیاســت ها 
در جهت نیــل به ایــن راهکارهای عملی 
زنجیــره  شکســتن  بــود.  خواهنــد  موفــق 
محدودیت هــای  ایجــاد  بــا  جــز  انتقــال 
مؤثــر، عملی نخواهد بود. دادن پیام های 
روشــن، قاطع، هماهنگ، مرتب و مداوم 
اســاس مدیریت مردمی اســت که تشــنه 
اطاعات هســتند. بیــان مطالب مبهم از 
قبیــل تعییــن زمان اتمــام بحــران کرونا، 

اظهار اینکه »قرنطینه برای قرون وسطی 
اســت«، عــدم تعییــن تکلیــف قاطــع در 
مــورد ســفر های نــوروزی و عدم اســتفاده 
از فرصــت تعطیات نــوروز و ماه رمضان 
کــه فعالیت هــای مــردم معمــولًا خیلــی 
کم اســت برای قرنطینه و شکستن قاطع 
زنجیــره انتقــال ویــروس در مــوج اول به 
نظرم از مواردی اســت که می شد به گونه 
بهتری باشــد و همیــن کلمات و پیام های 
متناقض جز آثار منفی و به هم زدن روح 
و روان جامعه و خدشــه دار شدن اعتماد 
عمومی بــه مفاهیم علمی، ثمره دیگری 
نداشــت در حالی کــه از این ظرفیت بهتر 

می توانستیم استفاده کنیم.
ë  یعنی معتقد هســتید شــیوه کنتــرل موج

اول کرونــا در ســطح جامعه انتظار دســت 
اندرکاران نظام سامت را تأمین نکرد؟

 مــا تعطیات زیــادی را در نــوروز، ماه 
رمضــان، هفتــه آخــر اســفند و فروردیــن 
ماه داشــتیم اگر در آن زمــان تصمیمات 
قاطعانه و صدای واحد از مسئولان کشور 
بــه ســطح جامعــه انتقــال پیــدا می کــرد 
قطعــاً کنتــرل اوضــاع در مــوج اول بهتــر 
بود. در حالی که از برخی مســئولان کشور 
مثــاً  می شــنیدیم  متناقــض  پیام هــای 

دربــاره اینکه ســفر نــوروزی برویــم یا نه؟ 
حرف هــا همــه مبهــم و بعضــاً متناقض 
بیان می شــدند. این نحــوه بیان ها اثراتی 
نظــام  داشــت.  همــراه  بــه  جامعــه  در 
ســامت ســرباز خط مقــدم این داســتان 
بود و اگرچه ظرفیت نظام سامت بسیار 
بالا اســت و کادر درمان خــوب حرف هم 
را می فهمنــد ولــی حرف هــای متناقــض 
ایــن هماهنگــی را دچــار اشــکال می کنــد 
بویژه وقتی این پیام ها از ســوی مسئولانی 
صادر می شــود که تأثیرگذارند. نکته دیگر 
توجه زیاد به تبلیغــات و بیانات هیجانی 
و بعضــاً غیر علمی و غیــر دقیق در مورد 
وضعیــت مدیریــت بیمــاری در کشــور و 
اظهاراتــی از قبیل اینکه دنیا به دنبال الگو 
گرفتــن از مدیریت ماســت یــا بیان یافتن 
روش های درمانی و تشــخیصی که مبنای 
علمــی روشــنی ندارنــد، گاهــی بــه مردم 
ایــن پیــام را القا می کند که اگر پیشــگیری 
هــم نکنیم درمــان وجــود دارد. در حالی 
که جهــان علم در حال حاضــر در مقابل 
این بیماری جــز مراقبت و رعایت اصول 
بهداشــتی راه حلــی نــدارد، علم از کســی 
دســتور نمی گیرد و راه خــودش را می رود 
هــر چــه بهتــر و شــفاف تر حقایــق علمی 
را بــه مــردم بگوییم و آنهــا را درگیر کنیم 
موفق تر خواهیم بــود البته تأکید می کنم 
دولت با وجــود تحریم ها و مشــکاتی که 
کشــور بــا آن مواجه اســت نمــره بالایی را 
در کارنامــه اش ثبت کرد ولی عملکردش 
در  محدودیت هــا  اعمــال  بــا  رابطــه  در 
سفرهای نوروزی و تعطیات ماه رمضان 
و مراســم محرم بهتر از این می توانســت 
باشــد. معتقدم نباید حرف هــای متضاد 
به مردم بزنیم اینها باعث می شــود افراد 

سردرگم شوند.
ë  شما فکر می کنید با توجه به ورود کشور به

موج سوم اپیدمی کرونا، آیا تنها با هشدار و 
توصیه می توان جلوی افزایش موارد ابتا و 

مرگ و میر را گرفت؟
هشــدار  و  دســتور  بــا  بدانیــم  بایــد   
نمی توان بــا واقعیت علمی مواجه شــد. 
دارد  را  خــودش  منطــق  ویــروس  رفتــار 
را  آن  عالمانــه  و  بشناســیم  را  آن  بایــد 
کنتــرل کنیــم. بایــد از نظرات کارشناســی 
نخبگان بهره مند شــویم. بخش پزشــکی 
از ســرآمد های این کشور هستند و در ارائه 
راهکار و عملــی کردن اقدامات در جهت 
حفظ ســامت مردم بسیار کارآمد است. 
ما در شرایط خطرناکی قرار داریم و فقط 
می گویم خدا در پاییز و زمســتان به مردم 
ما رحــم کند مردم ما بی پناه اند. به خاطر 
تحریم هــا در نقل و انتقــال ارز دارو دچار 
مشــکل و مضیقه هســتیم در این شرایط 
خــدا کمــک کنــد تعــداد بیمــار کم شــود 
تــا نظــام ســامت از ارائه خدمــت ناتوان 
نشــود. برای همین در حــال حاضر اصل 
بــر پیشــگیری اســت. بنابراین کســانی که 
تریبــون در اختیــار دارنــد باید پیــام واحد 
حرف هــای  افــراد  برخــی  کننــد.  منتقــل 
بی ربطی می زنند که وهم دین و اســام و 
عقانیــت و مقابل قرار دادن دین با عقل 
بشــر است. شــهید مطهری در کتاب علل 
گرایش به مادی گری می نویسد: از عللی 
کــه در جوامــع اروپایــی باعث شــد مردم 
از دیــن گریــز پیدا کنند این بــود که دیدند 
تعالیــم و مدعیاتــی کــه افــراد به عنــوان 
نماینده دین مطرح می کردند، ضد عقل 

بود. مردم وقتی دیدند این حرف ها که به 
اســم دین می زنند با عقــل و علم جور در 
نمی آید دچار تناقض شــدند و دین شــان 
را از دســت دادنــد. افراد بایــد توجه کنند 
حرف هایــی کــه زده می شــود و پیام هایی 
که به افــراد می دهیم ضامــن اثرات آنها 
هســتیم. پیام هایــی کــه منجــر بــه تهدید 
ســامت افــراد یا گســترش بیماری شــود 
بــه لحاظ عقلــی، علمی و شــرعی خاف 

است.
 به طور کلی باید بگویم؛ بخش سامت 
با تمام ظرفیــت درگیر این بحران بوده و 
نشــان داد کــه نظــام ســامت در صــف و 
میدان بسیار ایثارگرانه وخوب عمل کرده 
است. به نظر من در موج اول شیوع کرونا 
می توانســتیم از این فرصت بیشتر و بهتر 
استفاده کنیم و با اعمال قرنطینه اپیدمی 
را بهتــر مدیریت کنیم. بعضاً به ناممکن 
بــودن قرنطینه به دلایل اقتصادی اشــاره 
می شــود. اما کارشناســان و محاســبات و 
تجربه سایر کشورهایی که درمهار بیماری 
موفق تــر بوده اند بــه ما خواهــد گفت که 
شــاید هزینه اقتصــادی قرنطینــه کمتر از 
شیوه های بینابینی است اگر همه جنبه ها 

را در نظر بگیریم.
ë  همه گیــری شــیوع  اخیــر  مــاه  چنــد  در 

ویــروس کرونا بــه ایجاد اضطــراب و یأس 
زده اســت.  در جامعــه دامــن  اجتماعــی 
به عنــوان فردی کــه در ایــن حــوزه تجربه 
دارید و در نظام ســامت مشــغول هستید 
چه راهکارهایی را برای عبور از این بحران 
بــه مــردم پیشــنهاد می دهید؟چــرا مردم 

کرونا را جدی نمی گیرند؟
یکــی از مشــکات بحــران همه گیــری 
مدتــی  از  بعــد  کــه  اســت  ایــن  کوویــد19 
حساسیت زدایی در جامعه اتفاق می افتد 
و مــردم از وضعیــت خســته می شــوند. با 
این حال باید با اجرای قوانین قاطع توجه 
مــردم را به عمل به دســتورات بهداشــتی 
جلب کنیــم. برای مثال در کشــورهایی که 
توانســتند اپیدمی را کنترل کنند می بینیم 
مــواد  پرتــردد  اماکــن  ورودی  محــل  در 
ضدعفونی گذاشــته اند یا ماســک زدن در 
ســطح شــهر و مکان هــای شــلوغ اجباری 
اســت، اماکــن عمومــی  طــی روز چندبــار 
نقلیــه  وســایل  در  می شــوند  ضدعفونــی 
عمومی حتماً باید فاصله فیزیکی رعایت 
شــود، برخی تجمعــات قاطعانه تعطیل 
می شــوند، مــدارس کامــاً غیــر حضــوری 
یــا تعطیــل اســت. همــه ایــن تصمیمات 
قاطعانــه اجرا می شــود و مــردم می دانند 
یــک نوع تدبیــر در مورد تعطیلــی اماکن، 
و...  عمومــی  اماکــن  بســتن  قرنطینــه، 
وجــود دارد. به نظر مــن در بخش هایی که 
حاکمیــت پیــام روشــن عقانی بــه مردم 
منتقل می کنــد موفق تر بوده ایــم و نتیجه 
بهتــر گرفته ایم. الان مهم ترین مســأله ما 
کرونا اســت. ســامت مــردم تهدید شــده 
و همــه بخش ها بایــد به این مســأله ورود 
را  دســتورات  بدهنــد،  واحــد  پیــام  کننــد. 
بدرســتی اجرا کنند، نکات بهداشــتی را به 
مــردم آموزش دهنــد و نظارت بــر اجرای 
دســتورالعمل ها را پیگیــری و تکــرار کننــد 
همه اینها در کنار هم باعث می شود مردم 
نیــز به حــل این بحــران کمک کننــد. باید 
هشــدارها و محدودیت ها مــدام به مردم 
از همه راه ها از جمله ازطریق گوشی تلفن 
همــراه آموزش داده شــود، شــبکه خاص 
کرونــا در صداوســیما ایجــاد شــود و فقــط 
بــه موضوع کرونا بپردازد. جالب اســت به 
نتیجه یک بررســی در مــورد لزوم تکرار در 
تغییر رفتار اشــاره کنم. دیده شــد اگر شما 
موضوعــی را ٢00 بــار بــه مــردم آمــوزش 
دهیــد بعد از ٦ مــاه ٨٥ درصد آن توصیه 

را رعایت می کنند.
ë  به عنوان یک فوق تخصص بیماری های

قلبی و عروقــی بفرمایید آیا ویــروس کرونا 
موجب شــدت بیماری های قلبی نیز شــده 
است؟ این ویروس سیستم قلبی و عروقی 

را نیز گرفتار می کند؟
کرونــا یــک بیمــاری عفونــی اســت که 
کل سیســتم بــدن را درگیــر می کنــد که در 
هــر حــال گــردش خــون و سیســتم قلبــی 
و عروقــی از ایــن قاعده مســتثنی نیســت. 
کرونــا باعث ســکته قلبــی و افزایش لخته 
خــون می شــود، آمبولــی ریــه  و در عــروق 
مغز لخته ایجاد می کند. همه این عوارض 
می توانــد باعــث ایجاد ســکته های قلبی و 
مرگ ناگهانی شــود. از طرفی این ویروس 
روی عضلــه قلب عارضه ایجــاد می کند و 
به آریتمی های خطرناک منجر می شــود. 
ویــروس کرونــا عضلــه قلــب را تخریــب 
می کنــد، پــرده و جــدار قلــب را ملتهــب 
می کند و روی سیســتم هدایتی قلب تأثیر 
می گــذارد. در کنــار این هــا ویــروس کرونــا 
بقیــه ارگان های بدن را گرفتار می کند که از 
اصلی ترین جاهای درگیر ریه اســت که در 
نتیجه اکسیژن رســانی خون دچار مشــکل 
می شود و فرد در اثر کاهش اکسیژن رسانی 
خون دچار سکته قلبی می شود. نکته دیگر 
اینکــه اضطرابــی که افــراد مبتا بــه کرونا 
متحمل می شــوند می تواند باعــث ایجاد 

آریتمی قلبی شود.

الان مهم ترین مسأله ما کرونا است. سامت مردم تهدید شده 
و همه بخش ها باید به این مسأله ورود کنند. پیام واحد بدهند، 

دستورات را بدرستی اجرا کنند، نکات بهداشتی را به مردم 
آموزش دهند و نظارت بر اجرای دستورالعمل ها را پیگیری و 

تکرار کنند همه اینها در کنار هم باعث می شود مردم نیز به حل 
این بحران کمک کنند. باید هشدارها و محدودیت ها مدام به 

مردم از همه راه ها از جمله ازطریق گوشی تلفن همراه آموزش 
داده شود، شبکه خاص کرونا در صداوسیما ایجاد شود و فقط 

به موضوع کرونا بپردازد. جالب است به نتیجه یک بررسی 
در مورد لزوم تکرار در تغییر رفتار اشاره کنم. دیده شد اگر شما 

موضوعی را ٢٠٠ بار به مردم آموزش دهید بعد از ٦ ماه ٨٥ 
درصد آن توصیه را رعایت می کنند

کرونا امید به زندگی را 
نشانه گرفت 

 گفت و گو با دکتر حسن آقاجانی استاد دانشگاه 
علوم پزشکی تهران درباره تبعات مختلف بحران همه گیری کرونا

ë  به عنوان نخستین سؤال بفرمایید به نظر 
شــما بحران همه گیری کووید19 چه تأثیری 
بر روابــط اجتماعــی و نوع تعامــات افراد 
جامعه برجای گذاشته است؟ تغییراتی که 
این پاندمی در ســبک زندگی مــردم ایجاد 

کرد مشمول چه ویژگی هایی است؟
حادثــه  به عنــوان  کرونــا  بیمــاری   
غیرمترقبــه ای کــه کل جهــان را درگیر کرد 
دارای ویژگی هایی اســت که هنوز قســمت 
زیادی از ابعادش ناشناخته است. طبیعتاً 
مواجهه انســان با چنین پدیده ای بر تمام 
ابعاد زندگی فردی، اجتماعی، اقتصادی، 
سیاســی و روانی تأثیر گذاشته است. شیوع 
کرونا به عنوان بیماری نوپدید در جهان به 
گونــه ای بــود که حتی جامعه پزشــکی هم 
نســبت به این بیماری اطاعــات چندانی 
نداشــت. اگرچــه از قبــل بــا انــواع خانواده 
ایــن ویروس مواجــه بوده ایم امــا کووید19 
به صــورت ناگهانی با تعداد مــوارد ابتای 
افزایــش یابنــده ابتــدا در چیــن و بعــد در 
همه دنیا گسترش پیدا کرد. وحشت زیادی 
در همــه جوامــع به وجــود آمــد و تبعــات 
آن عــاوه بــر مــردم، دولتمــردان، فعالان 
بــا  جهــان  کــرد.  گرفتــار  را  و...  اقتصــادی 
پدیده ای مواجه شــده بود که اولاً نسبت به 
آن جهل داشــت و ثانیــاً به دلیل جهلی که 
نســبت به حجم این مشــکل حاصل شده 
بود ترس و وحشــت زیادی هم ایجاد شــد 
و این اضطراب و نگرانی در سطح جامعه 
تســری یافت. مردم نیــز در مواجهه با این 
اپیدمــی دنبال ایــن بودند که چــه کار باید 
بکنند؟ در چنین شرایطی برخورد عالمانه 
ومدبرانه از طرف مدیران جامعه در جهت 
دهــی به آحاد مردم بســیار حیاتی اســت، 
مــردم اصلی ترین نعمت و ســرمایه خود 
و عزیزان شــان را در معرض تهدید جدی 
و ملمــوس می دیدند و جــدی بودن مرگ 
بر بازی زندگی بی رحمانه خودنمایی کرد. 
اطاعاتی که مســئولان و دســت اندرکاران 
حــوزه ســامت ارائــه می دادنــد در آگاهی 
بخشی مردم مؤثر بود. عاوه بر این وسایل 
ارتباط جمعی و فضــای مجازی نیز نقش 
مهمــی دارنــد. مــن به عنــوان عضــوی از 
جامعه پزشــکی احســاس می کنــم مردم 
ایران به خاطر غنای فرهنگی و حس کمک 
و همدردی و نوعدوستی که در طول تاریخ 
در وجودشــان نهادینــه شــده اســت کمک 
کردنــد تــا در مقابل این بیمــاری مقاومت 
و تاب آوری نســبتاً خوبی بــروز یابد و زمینه 
و بســتر تدبیــر مناســب را داشــته باشــیم. 
اینها ســرمایه عظیمی است که ملت کهن 
ایــران دارنــد و نشــان داده اند ایــن ملت از 
پس تندبــاد حوادث بر می آینــد. ملتی که 
از کودکی ذهن و زبانش مشــحون و گویا به 

چنین ابیاتی است:
بنی آدم اعضای یک پیکرند
که در آفرینش ز یک گوهرند

چو عضوی به درد آورد روزگار
دگر عضوها را نماند قرار

تو کز محنت دیگران بی غمی
نشاید که نامت نهند آدمی

از سرمایه بزرگی بهره مند است
این اشــعار همه مرزهــای جغرافیایی 
و سیاســی را درنوردیــده و زینــت بخــش 
سازمان ملل است. بنابراین وقتی سامت 
تهدید می شــود اولویت ذهنی افراد تغییر 
می کنــد. وقتــی شــما احســاس می کنیــد 
نعمت سامتی دچار تهدید شده طبیعتاً 

زندگــی رنــگ دیگــری بــه خــود می گیرد. 
افراد می بینند دوســت و همکار و همسایه 
بــه نــاگاه به خاطــر اهمــال فــرد دیگــری و 
شــرایط ناخواســته دچــار بیمــاری شــده و 
بعد هم از دنیا رفته اســت بنابراین جدی 
بودن نعمت ســامتی و اهمیتــی که باید 
بــه زندگی بدهــد و قدرش را بداند بیشــتر 
می شــود. کرونا یکــی از درس هــای بزرگی 
که به جامعه داد، این بود که با سن و سال 
افراد و طبقات اجتماعی و اقتصادی شــان 
کاری نداشــت. کرونا امید بــه زندگی را که 
مثاً در ایران 7٦ســال اســت بهم ریخت، 
چه تعداد افراد با داشتن سن کم از دست 
رفتنــد؟ حتــی طبقــات اجتماعــی را نیــز 
برهــم زد. اگرچه افراد با وضــع اقتصادی 
مناســب بــا فرهنگ بهداشــتی مناســب و 
تغذیــه و ورزش کافــی در برابــر بیمــاری 
قوی تر هســتند ولی کرونا نشان داد همین 
افراد هم اگر دســتورالعمل های بهداشتی 
را رعایــت نکنند از دســت می رونــد. کرونا 
به ما نشان داد؛ قدر زندگی را بهتر بدانیم 
و از فرصت هــا بهتــر اســتفاده کنیــم. چــه 
نعمت هایی که داشــتیم و دیدیم با وجود 
کرونا براحتی از دست می روند. مثل لذت 
ســرزدن بــه هــم، روبوســی کردن، دســت 
دادن، میهمانــی و دور هــم بــودن و دید و 
بازدیــد عید و...چیزهایی که معمول بود و 
هزینه مادی نداشت غیر از احساس عاقه 
و اراده. کرونا نشان داد چنین نعمت هایی 
می توانــد براحتــی از دســت بــرود. بــه هر 
حــال آنچــه روشــن اســت؛ اپیدمی هــای 
نهفته به مــوازات این بیمــاری در جامعه 
اقتصــادی  وضــع  اســت.  افتــاده  اتفــاق 
بســیاری از افراد دچار مشــکل شــده بویژه 
افــرادی کــه بواســطه شغل شــان بایــد در 
محیــط باشــند و مشــاغل روزمــزد دارند و 
درآمدشــان صرفــاً به خاطــر کار فیزیکــی 
است. به عبارتی جدای از اپیدمی کووید19 
اپیدمی مشــکات نهفته زیر پوســت همه 
جوامــع در جریــان اســت. نگرانی هایــی از 
قبیــل از دســت دادن شــغل و مشــکات 
اقتصــادی و تبعــات اجتماعی و مشــاغل 
امنیتــی آن برای همه جوامع مهم اســت. 
مســئولان و نخبگان و روشنفکران جامعه 
باید به تبعات اقتصادی کرونا توجه داشته 
باشــند و حمایت و مســاعدت های لازم را 
از این اقشــار انجام دهند. بــه هر حال این 
پاندمی که کل جهان را در نوردیده موجب 
هوشــیاری بیشتر مردم شــد. مردم نسبت 
بــه مراقبت هــای فردی آگاه تر شــدند و به 
بهداشت شــان بیشــتر اهمیــت می دهند. 
بایــد توجــه کنیــم در کنــار رعایــت فاصله 
به عنــوان  جمعــی  همبســتگی  فیزیکــی، 
عامــل چســبندگی روح جمعــی مــا بایــد 

تقویت شود.
ë  برخی بروز کرونا را نتیجه دست درازی در

طبیعت می دانند اینکه تخریب طبیعت 
منجــر به از دســت رفتن تــاب آوری جهان 
شده است. شما فکر می کنید طغیان کرونا 

تا چه اندازه به این موضوع ربط دارد؟
کرونا نشان داد وقتی به طبیعت دست 
بــه مــا ســیلی  درازی می کنیــم طبیعــت 
می زنــد. در نظــر بگیریــد در طــول تاریخ با 
طبیعــت هر چــه مهربــان بودیم طبیعت 
هم بازخــورد مهربانانــه اش را دریغ نکرده 
اســت اگر با خوی تجاوزگری مهارناپذیر به 
طبیعــت حمله می کنیم طبیعــت هم به 
ما ســیلی می زنــد. کرونا یکی از پاســخ های 

 هفته ای که گذشت باید هفته جولان کرونا در ایران نامید. موارد فوتی در حالی که در 
نخستین ماه پاییز روی عدد ٢٥٠ ثابت مانده بود یک مرتبه دچار جهش شد و آمار 
جانباختگان ارقامی بیــش از 3٠٠ مرگ در روز را رکورد زد. اعضای ســتاد ملی کرونا 
می گویند؛ بخشی از این شرایط پیچیده ناشی از تغییر رفتار مردم است، مردمی که 
برای اجرای سیاست های محدود کننده مانند گذشته همکاری نمی کنند. در مقابل 
مردم اما می گویند دولت نتوانســته بحران را مدیریت کنــد و کارنامه قابل قبولی 
ندارد. با افزایش موارد ابتا و فوت ویروس کرونا و خستگی و فرسودگی کادر درمان 
در موج سوم کرونا این سؤال مطرح می شود که آیا توانسته ایم بعد از 9 ماه از شیوع 
این پاندمی افکار عمومی را به منظور رعایت پروتکل های بهداشــتی اقناع کنیم یا 
خیر؟ اگر مسئولان می گویند باید ماسک بزنیم، باید فاصله گذاری فیزیکی را انجام 
داد و... آیا اقناع  ســازی کافی از سوی آنها برای اهمیت رعایت و دلیل انجام آن نیز 
صورت گرفته اســت؟ دکتر حســن آقاجانی، فوق تخصص قلب و عروق و استاد 
دانشگاه علوم پزشکی تهران معتقد است: دولت در بحث مدیریت اپیدمی کرونا 
با لحاظ کردن تنگناها کارنامه نســبتاً قابل قبولی دارد اما نکته مهمی که برآن تأکید 
دارد این اســت که الزام مردم به رعایت پروتکل های بهداشــتی و شکستن زنجیره 
انتقال ویروس عاوه بر آنکه نیازمند اعمال محدودیت های مؤثر و جدی تری است 
به اقناع افکار عمومی به ارائه پیام های روشــن، قاطــع، هماهنگ و مرتب و مداوم 
از ســوی مدیران مقابله با کرونا نیــاز دارد. با دکتر آقاجانی که فوق تخصص قلب و 
عروق و اســتاد دانشگاه علوم پزشکی تهران است پیرامون تبعات مختلف بحران 

همه گیری ویروس کرونا گفت و گو کرده ایم که در ادامه می خوانید:

طبیعــت بود همان طور که بــا میزان تولید 
آلاینده های شــیمیایی تغییراتــی را در لایه 
اوزن بــه  وجــود می آوریــم. تغییــر درجــه 
حــرارت، آب شــدن یخ هــای قطب، تغییر 
فصول و ایجاد باران های سیل آسا و... همه 
و همه زنجیــره اتفاقاتی اســت که به خاطر 
دســتکاری در طبیعت رخ داده اســت. چرا 
چنین بی محابا و شتابان بند از بند طبیعت 
جدا می کنیم؟ وقتی گوهر عقل قدر نبیند و 
برصدر ننشیند بشر تجاوزگری می کند حتی 
بــا بقیه توانایی هــای بالقوه ارزشــمند مثل 
علم. در چنین برخــوردی با طبیعت قهراً 
باید منتظر انواع تهدیدهای زیست محیطی 
باشــیم که کرونا یکی از آنهاســت. وقتی به 
ادعــای یکــی از برندگان نوبــل در ژاپن فکر 
می کنیم که گفته اســت طبق برخی قرائن 
ویروس کرونا یک ویروس دست ساز است 
ایــن دســتکاری مخــرب بشــر در طبیعــت 
پررنگ تر هم می شود. ویروس کرونا نشان 
داد کــه رفتار معمول ویروس هــای دیگر را 
ندارد هم ســرما دوســت اســت، هــم گرما 
دوســت و این میهمــان ناخوانده همچنان 

مصر است بماند و آسیب بزند.
ë  به نظــر می رســد همزمــان با شــیوع این

هیــچ  از  درمــان  کادر  و  پزشــکان  بحــران 
کوششــی دریــغ نکردند و تمــام و کمال پای 
کار آمدنــد. در ایــن دوره اعتمــاد مــردم به 
پزشــکان و پرســتاران بیشتر شــد به اعتقاد 
شــما اگر از خودگذشــتگی پزشــکان و کادر 
درمان نبــود بحران اجتماعــی دیگری هم 

قابل پیش بینی بود؟
 بایــد بگویــم؛ یک پزشــک تمــام متن 
زندگــی اش خدمــت اســت. البتــه همــه 
کادر درمــان از پرســتار و بهیــار و خدمه ای 
پزشــکی  می کنــد،  نظافــت  را  بیمــار  کــه 
کــه از صبــح تــا شــام به فکــر نجــات جان 
بیمــاران اســت، کســی کــه در آزمایشــگاه 
نمونه گیری می کنــد، راننده آمبولانس که 
باید گوش به زنگ باشــد و بیمار را بموقع 
به بیمارســتان برســاند و... همه و همه در 
متــن خدمت اند یعنی مسیرشــان مســیر 
خدمــت اســت. در شــرایطی کــه جامعــه 
پزشــکی در تیــررس انــواع اعتراض هــا و 
ســوگیرانه و مغرضانــه  اتهامــات بعضــاً 
قــرار گرفته بود با این توجیه که پزشــک ها 
دنبال پول اند، پای کار آمدند. در حقیقت 
هدف یک پزشــک خدمــت و ارائه و حفظ 
نعمت ســامت و زندگی به مردم اســت. 
کــردن  نــازل  زدن چنیــن برچســب هایی 
جامعــه پزشــکی و جفــا در حــق نخبگان 
کشــور اســت. مــا اگــر پزشــکان را به عنوان 
الگــوی یــک جامعــه تخریــب کنیــم کل 
جامعــه را تخریب کرده ایم. در جامعه ای 
که قله های علمی اش را تخریب و بی آبرو 
کننــد صدمــه اش به چه کســی می رســد؟ 
ثمــره چنیــن رویکردهایــی در جامعه  چه 
فجایعــی خواهــد بــود؟ جامعــه پزشــکی 
شــرافت ذاتــی دارد. آنقدر این راه ســخت 
و پرمشــقت اســت اگــر کســی عاشــق این 
کار نباشــد نمی تواند موفق شود. برفرض 
عــده ای معدود هم که دنبــال درآمدهای 
نامشــروع باشــند، اینها افرادی هستند که 
در دل جامعــه پزشــکی جایگاهی ندارند. 
به هــر حال ایــن عظمت جامعه پزشــکی 
و  حســادت ها  بغض هــا،  و  حــب  اثــر  در 
کوتــاه بینی هــا به طــور ســهوی یــا عمدی 
دچــار تخریــب شــده بــود. در ایــن بزنگاه 
جامعه پزشــکی یک بار دیگر درخشش و 
عظمتش را نشــان داد به گونه ای که بیش 
از 300 نفــر از جامعــه پزشــکی جان شــان 
را در دفــاع از مــردم در ایــن بحــران همــه 
گیــر از دســت دادند. اینها افــراد معمولی 
نبودند، متخصص و فوق تخصص بودند. 
اینکــه تصاویــری از خــواب رفتــن از فــرط 
خســتگی همــکار عزیــزی کــه متخصص 
خون و آنکولوژی بعد از شیفت در فضای 
مجــازی پخــش شــد و همین عزیــز در راه 
خدمــت جانــش را ســخاوتمندانه تقدیم 
کــرد می توانــد الگوی إیثــار و فــداکاری در 
کتاب هــای درســی مدارس معرفی شــود. 
بسیاری از پزشکانی که جان شان را تقدیم 
مــردم می کننــد اینها افــرادی هســتند که 
اگــر انگیــزه مادی مــاک بــود در حالی که 
کــردن  کار  بــدون  مدت هــا  می توانســتند 
امورشــان را بگذراننــد، ولی بیــش از زمان 
قبــل از کرونــا وقــت و انــرژی می گذارنــد. 
تمامــی اعضای جامعه پزشــکی از جان و 
دل کار می کننــد. چنــد وقت پیش در یکی 
از پروازهــا پزشــک متخصــص بیهوشــی 
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