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 یکشنبه 18 آبان 1399 
 سال بیست و ششم
 شماره 7485     

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

3 2 6 7 4 8 5 1 9
4 8 5 6 1 9 7 2 3
9 1 7 5 3 2 6 4 8
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7 6 3 2 5 4 9 8 1

1 8 5 6 7 2 9 3 4
7 9 6 4 8 3 5 2 1
3 4 2 9 1 5 7 6 8
6 1 4 8 5 9 2 7 3
5 3 7 2 4 1 6 8 9
8 2 9 7 3 6 4 1 5
9 6 1 5 2 8 3 4 7
2 7 8 3 9 4 1 5 6
4 5 3 1 6 7 8 9 2
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5 7 3 1 6 2 9 4 8
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6 4 7 2 9 3 8 1 5
8 9 5 4 7 1 6 2 3
2 3 1 6 5 8 7 9 4
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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دورهمی به صرف کووید
30 درصد آمار ابتلا،  میهمانی‌های دوستانه و دور همی های خانوادگی است

در تعطیلات 
عید، جدی گرفتن 

پروتکل‌های 
بهداشتی باعث 

شد روند شیوع 
کرونا کم شود و آمار 
فوتی‌ها نیز به کمتر 

از 40 نفر برسد. 
آن روزها خیلی‌ها 

مسافرت نرفتند 
و به جای گشت 

و گذار و دورهمی 
در خانه ماندند. 

اما بعد از گذشت 
چند هفته خیلی‌ها 

خسته شدند و به 
این ترتیب شیوع 

این ویروس دوباره 
شدت گرفت و آمار 
کشته‌ها بیشتر شد. 

به نظر می‌رسد این 
روزها دورهمی‌ها 

بیشتر به صرف 
کرونا و به میزبانی 

ویروس کووید 19 
است

ریحانــه از روزی می‌گویــد کــه بــا اصرار 
دوســتش به جشــن تولد رفــت و مبتلا 
تهــران  در  کرونــا  کــه  روزی  »از  شــد: 
شــیوع پیدا کرد، همیشــه مراقب بودم 
و بهداشــت را هــم رعایــت می‌کــردم. 
آن قــدر وســواس پیــدا کــرده بــودم که 
اگر به دســتگیره دســت مــی‌زدم حتماً 
بــا آب و صابــون  را  بایــد دســت‌هایم 
می‌شســتم و همیــن حــالا هــم البتــه 
همین طور اســت. اما در ماجرای کرونا 
اولیــن اشــتباه می‌تواند آخرین اشــتباه 
باشــد. اوایــل مهرمــاه یکی از دوســتان 
ســاله‌اش   6 دختــر  بــرای  قدیمــی‌ام 
جشــن تولــد گرفــت و بــا اصــرار از من 
خواســت حتماً در جشن شــرکت کنم. 
می‌دانستم کســانی هستند که علائمی 
ندارند ولی ناقل کرونا هستند و در یک 
جمع خانوادگی می‌توانند بقیه را مبتلا 
کنند. به هرحال دوســتم آن قدر اصرار 
کرد که نتوانســتم رد کنــم. آن روز دو تا 
ماســک روی هــم زده بــودم و حتی در 
میهمانی ،آنها را از صورتم برنداشــتم 
و فقــط زمانی که می‌خواســتیم عکس 
یادگاری بگیریم چند دقیقه برداشتم. 
15 نفــر بودیم و همه تأکید داشــتند که 
علائم ندارند یا قبلًا مبتلا شــده‌اند. اما 
همین شد که چند روز بعد از میهمانی 
ســردرد و بدن درد گرفتم و دو روز بعد 
تــب و لــرز شــروع شــد. وقتــی پزشــک 
گفت به کرونا مبتلا شده‌ام گریه کردم. 
از فــردای آن روز خواهــرم و بعد پدر و 
مــادرم هم مبتلا شــدند و هــر کدام در 
یکــی از اتاق‌هــا خودمــان را قرنطینــه 
کردیــم. ســرفه و تنگی نفس داشــتم و 
در همــه آن لحظات با خودم می‌گفتم 
ای کاش بــه آن میهمانــی نرفته بودم. 
بعد از دو هفته سلامتی‌مان را به‌دست 
آوردیم اما وقتی یاد سرفه و تب مادرم 

می‌افتم عذاب وجدان می‌گیرم.«
زهــرا و خانــواده‌اش هــم در مســافرت 
خانوادگــی و دورهمــی اقــوام در خانــه 
روســتایی پدربزرگ مبتلا شــدند و این 
روزها در دوران نقاهت به سر می‌برند. 
می‌گویــد همــه آن ســاعت‌های شــاد و 
خوشــی که داشــتیم بــا این بیمــاری از 
بیــن رفــت و بــه نظــرم دو روز خــوش 

بودن به ســه هفته نفس تنگی و سرفه 
و بدن درد یا خدای ناکرده بدتر از اینها 
نمی‌ارزد: »ما هر ســال این موقع برای 
چیدن انگور و انار به باغ پدری در روستا 
می‌رویــم و معمولًا خواهر و برادرهایم 
همه همراه با خانواده‌هایشان می‌آیند. 
چند روز می‌مانیم و حسابی هم خوش 
می‌گذرد. امســال هم تصمیم گرفتیم 
برویم اما به‌ خاطر شرایط کرونا بچه‌ها 
را با خودمان نبردیم. تصور می‌کردیم 
در روســتا خبری از کرونا نیست و خانه 
هم بزرگ است و ان‌شاءالله کسی مبتلا 
نمی‌شود. سه روز ماندیم. عصرها دور 
هم از گذشــته حرف می‌زدیم و خاطره 

تعریف می‌کردیم.
خانــه  بــه  برگشــت  از  بعــد  روز  چنــد 
علائــم کرونــا در مــن و همســرم ظاهر 
شــد. از آنجایــی که بعــد از برگشــت از 
خانه بیــرون نمی‌رفتیم تصــور کردیم 
سرماخوردگی اســت اما با نفس تنگی 
و ســرفه شــدید بــه بیمارســتان رفتیم. 
پزشــک اورژانس بعــد از معاینه گفت 
هــر دو مبتــا شــده‌ایم و بایــد در خانه 
قرنطینه شــویم. از شــنیدن کلمه کرونا 
همه بدنم می‌لرزید. دختر و پسرم هم 
مبتــا شــدند و همه در خانــه قرنطینه 
شــدیم. بــرادرم و همســرش هم مبتلا 
شدند. یکی از ما ناقل بود و بقیه را هم 
مبتــا کرده بود. ویروس کرونا از چیزی 
که فکرش را می‌کنیــم به ما نزدیک تر 
اســت و با اولیــن بی‌احتیاطی می‌تواند 

زندگی را از ما بگیرد.«
گرفتــن  جــدی  عیــد،  تعطیــات  در 
پروتکل‌های بهداشــتی از ســوی مردم 
باعث شــد روند شــیوع کرونا کند شــود 
و آمــار فوتی‌هــا نیز بــه کمتــر از 40 نفر 
برســد. آن روزهــا خیلی‌هــا مســافرت 
و  و‌گــذار  گشــت  جــای  بــه  و  نرفتنــد 
دورهمــی در خانــه ماندنــد. امــا بعــد 
از گذشــت چنــد هفته خیلی‌ها خســته 
شــدند و بــه ایــن ترتیــب شــیوع ایــن 
ویــروس دوبــاره شــدت گرفــت و آمار 
کشــته‌ها بیشــتر شــد. به نظر می‌رســد 
این روزها دورهمی‌ها بیشــتر به صرف 
کرونــا و بــه میزبانــی ویــروس کووید19 

است.

آن روز خانــواده دایــی و عمــه‌ام آمــده 
بودند. همه ماســک زده بودیم و سعی 
می‌کردیم کمتــر حرف بزنیم. به خیال 
را  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  خودمــان 
رعایــت می‌کنیم. اما یک ســاعت بعد 
پســردایی‌ام کــه اعتقــادی بــه ماســک 
نــدارد وارد شــد و علائمــی هــم شــبیه 
دقیقــه  چنــد  داشــت.  ســرماخوردگی 
بیشــتر نمانــد و چنــد ســاعت بعد هم 
میهمان‌هــا رفتند. امــا 10 روز بعد همه 
کسانی که آن روز به ملاقات پدرم آمده 
بودند بــه کرونا مبتلا شــدند. همســرم 
دو ماهــه بــاردار بــود و همــه خانــواده 
خوشــحال بودیــم. امــا بــا اولیــن تب و 
بدن درد همســرم وقتی به بیمارستان 
رفتیــم پزشــک بــه مــا گفــت به‌دلیــل 
ابتلای همسرم به کرونا و ضعف شدید 
قلب، جنین ضربان ندارد و باید ســقط 
کند. همه چیز روی ســرم آوار شد. بعد 
مــادرم را که دیابت دارد با علائم کرونا 
به بیمارســتان بردیم و مشــخص شــد 
ریه‌اش درگیر شده و باید در بیمارستان 
بســتری شــود. خــودم هم مبتلا شــدم 
و چنــد روز بعــد با تمــاس دایی و عمه 
متوجــه شــدم همــه اعضــای خانــواده 
آنهــا هــم مبتــا شــده‌اند و چنــد نفری 
هم وضعیت خوبــی ندارند. وضعیت 
مادرم هــر روز بدتر می‌شــد، یک هفته 
هم در آی‌ســی‌یو بستری شد اما خدا را 

شکر دوباره به زندگی بازگشت.«
پیمان حالا به هیچ میهمانی و دورهمی 
نمی‌رود و از دیگران می‌خواهد برای در 
امــان ماندن از ویــروس کرونا فعلًا دور 
این دورهمی‌ها را خط بکشند: »تجربه 
خیلی تلخی بود. ای‌کاش آن روز کسی 
به ملاقــات پدرم نمی‌آمد و کســی هم 
و  دوســتان  از  خیلــی  نمی‌شــد.  مبتــا 
اطرافیــان تصــور می‌کنند کرونــا با آنها 
کاری نــدارد و دورهمی‌ و جشــن تولد و 
پارتی می‌گیرند. کرونا با کســی شــوخی 
نــدارد و اگر بخواهیم بــه این وضعیت 
ادامه بدهیم هر روز باید شــاهد داغدار 

شدن خانواده‌های زیادی باشیم.«
ریحانه هنوز هم با عوارض کرونا درگیر 
اســت و از اینکه پــدر و مادر و خواهرش 
را هــم مبتلا کرده عذاب وجــدان دارد. 

با افزایــش فوتی‌های کرونا بــه بیش از 
400 نفــر در شــبانه روز، در میــان پنــج 
کشــته‌های  تعــداد  نظــر  از  اول  کشــور 
ایــن ویروس قــرار گرفته‌ایم. هــر روز با 
نگرانی اخبار را دنبال می‌کنیم و چشم 
به گوینده خبر ســاعت 14 می‌دوزیم تا 
بــا اظهار تأســف از افزایــش مبتلایان و 
تعداد کشــته‌ها بگوید. امــا چرا در موج 
ســوم کرونا آمار مبتلایان و مرگ و میر 
افزایــش پیدا کــرد و از مرز 37 هزار نفر 
گذشــت؟ بررسی‌ وزارت بهداشت روی 

بیمارانی که با حال بد در بیمارستان‌ها 
می‌دهــد  نشــان  می‌شــوند  بســتری 
دورهمی‌هــای  در  آنهــا  از  بســیاری 
خانوادگی و میهمانی‌ها مبتلا شده‌اند.

دکتــر حریرچی معاون وزیر بهداشــت 
هفته گذشــته بــا بیان اینکــه 30 درصد 
بــه کرونــا در دورهمی‌هــای  مبتلایــان 
خانوادگــی و دوســتانه به ایــن ویروس 
مبتلا شــده‌اند، نتیجه تحقیقات علمی 
دربــاره نحــوه ابتــا بــه کرونــا در ایــن 
دورهمی‌ها را تشریح کرد. بر اساس این 
تحقیقات اگر 6 نفر در یک دورهمی در 
یک اتاق نســبتاً بزرگ باشــند و فاصله 
را هم رعایــت کنند ولی یک نفر از آنها 

به ویــروس کووید19 مبتلا باشــد بعداز 
چهار ساعت پنج نفر دیگر هم به کرونا 
مبتلا می‌شــوند. اگر ماســک زده باشند 
چهار نفر مبتلا می‌شوند و تنها یک نفر 

شانس سلامتی دارد.
 پیمــان و خانــواده‌اش یکــی از صدهــا 
خانواده‌ای هســتند که در یک دورهمی 
‌بــه کرونــا مبتــا شــدند. حســرت پــدر 
شدن، بستری شــدن مادر در آی‌سی‌یو 
و مبتــا شــدن چنــد خانــواده بــه کرونا 
اســت.  آنهــا  دورهمــی  تلــخ  نتیجــه 
ملاقــات  بــه  کســی  ای‌کاش  می‌گویــد 
پــدرم نمی‌آمــد تا شــاهد ایــن روزهای 
تلــخ نباشــیم: »همــه چیــز از مریضی 

پــدر شــروع شــد. تشــخیص پزشــکان 
تومــور مغزی بود و باید در بیمارســتان 
و  بســتری  بعــداز  می‌شــد.  بســتری 
مغــز،  از  سی‌تی‌اســکن  و  آزمایــش 
مشــخص شــد با چند روز دارو درمانی 
تومــور از بین مــی‌رود و نیــازی به‌عمل 
جراحــی نیســت. بعد‌از یــک هفته پدر 
مرخص شــد و به منزل رفتیــم و اقوام 
و دوســتان کــه نگران حــال پــدر بودند 
برای عیادت به خانه می‌آمدند. اصرار 
ما برای نیامدن هم فایده‌ای نداشــت. 
بالاخره اتفاقی که نگرانش بودیم افتاد 
و در یک هفته 4 خانواده به کرونا مبتلا 

شدند.

یوسف حیدری
گزارش نویس


