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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

395

54

4761

673

25
816

3627

46

293

3

658

7425

2371

6143

8374

6182

476

3

9345

7824

86453

279

58

134

51762

1293

3581

218

364

9583

597

79

247

1972

423

629

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

 

3 6 9 8 5 2 1 4 7
8 5 1 7 3 4 6 9 2
2 4 7 6 9 1 3 8 5
6 1 5 2 8 7 4 3 9
7 2 4 9 6 3 8 5 1
9 8 3 1 4 5 7 2 6
5 9 8 3 1 6 2 7 4
1 3 2 4 7 9 5 6 8
4 7 6 5 2 8 9 1 3

2 9 1 3 4 6 5 8 7
3 5 7 8 9 2 6 4 1
8 6 4 7 1 5 2 9 3
6 4 2 5 8 3 1 7 9
9 7 5 4 2 1 8 3 6
1 3 8 9 6 7 4 2 5
5 8 9 1 3 4 7 6 2
4 1 6 2 7 9 3 5 8
7 2 3 6 5 8 9 1 4

آسان
9 2 8 7 6 1 4 5 3
6 1 5 3 4 8 2 9 7
7 4 3 9 2 5 6 1 8
2 3 4 5 7 9 8 6 1
5 7 6 1 8 4 3 2 9
8 9 1 2 3 6 5 7 4
4 5 7 6 1 3 9 8 2
1 8 9 4 5 2 7 3 6
3 6 2 8 9 7 1 4 5

متوسط
2 3 4 7 1 6 9 5 8
8 1 5 2 9 3 6 4 7
7 9 6 5 4 8 3 1 2
1 6 3 8 5 9 2 7 4
4 7 8 6 3 2 1 9 5
5 2 9 4 7 1 8 6 3
3 5 1 9 8 7 4 2 6
9 4 2 3 6 5 7 8 1
6 8 7 1 2 4 5 3 9

خیلی سختسخت

35
38

ره  
ما

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
حل

3538

   افقي: 
1- مأمـــور و کلانتر- بازیگـــر نقش جوانی 
»هاشـــم« در ســـریال درحال پخـــش »از 

سرنوشت«
2- از شرکت‌های هواپیمایی- چاشنی ترش- ترشرو

3- چربی پخت غذا- تأکید کرده شـــده- کنایه از دوست 
بی ریا

4- رشته‌هایی از پوست یا ساقه گیاه- پایه- نفرین
5- نام مردانه فرنگی- صـــوت ریختن آب- فرآیند، طرز- 

مخفف چهل
6- گازی قابل اشتعال- جمله دستوری- مصیبت، آفت

7- شهر نیروگاه- بخت- مقتدی
8- مزرعه هندوانه- جایگزین اصل- کارمند

9- دختر »گشتاسب«- نشان دادن- کمک
10- ماده اولیه نان- طناب میان ستون فقرات- نرم کننده

11- چـــوب خوشـــبو- زادگاه »وحشـــی بافقـــی«- گیـــاه 
اشک آور- راز

12- برج کج »ایتالیا«- بوسیله- الزام و اثبات
13- یاقوت سرخ- فانی- راه خروج

14- توان- حقیقی- همداستان »رامین«
15- اثـــری دیدنـــی و تاریخـــی در »ابرکوه« میبـــد- از روی 

بی‌میلی

 عمود ي: 
1- ورزشی رزمی- ایدئولوژی

2- تولد یافته- بهره ای از انسانیت نبرده- نرود ... آهنی در 
سنگ!

3- سرکش- علامت نگارشی- ظرف بزرگ آبخوری
4- صبحانه- تهیدست، بیچاره

5- حرف نشـــانه مفعول- پیشـــوندی به‌معنی سوی- نام 
دخترانه

6- صدای کلفت- ورزش خیس!- پنهان کردن- صورت
7- شهر »رئیسعلی«- چالاک- بنشن ریز

8- اشعه پزشکی- خلق و آفریدن- نمره ایده آل
9- درد چشم- طالع بینی- فیلم »سامان مقدم«

10- آب در لغـــت محلی- کمدین معروف- نشـــانه فعل 
استمراری- حرف خطاب

11- واژه توضیح- بی‌سر و پا- مخفف نه از
12- یاقوت- انسان

13- آن جهان- گیاهی طبی- نیم میلیون
14- کشـــور مبـــارک- شـــهری در اســـتان »چهارمحـــال و 

بختیاری«- این‌هم شهر دیدنی »هرمزگان«
15- کشوری تجزیه شده در اروپا- شاهنامه سرا

   افقي: 
1- هافبک میانــی »یوونتوس«- غذای 

»کرمانشاهی« خوشمزه و مجلسی
2- از ادات استفهام- خیش- نام »فولچ« بازیگر اسپانیایی 

3- پزیسیون- زادگاه »عطار«- توبیخ
4- تک‌تک- خاک سرخ- نور دهنده

5- جدید- کارگر کشتی- پوسته- حرف پیروزی
6- لگد- کامل- پول »کوبا«

7- بیمــاری گیاهــان!- دوبلــور فعــال و معــروف ایرانی- 
تشریفات

8- دربه‌در- کشور »لیما«- اول
9- رویین تن یونان- اندوهگین- لایه جوی

10- کلــه- پایتخــت فرانســه در خوشــگذرانی- ســاز بادی 
مخروطی شکل

11- پنکه- نام گلی- بازاری- نت منفی
12- بیابان- شکوفه- خط‌القعر

13- آرزوی زندانی- قوه- موش خرما
14- قطعه اضافی ماشین‌ها- استان »کوبا«- فیلم »کلود 

شابرول«
15- بازوهای زهری جانور دریایی »هیدر«- زن گندمگون

 عمود ي: 
1- نوعی خوراک- یکــی از داروهایی که توانایی خون برای 

تشکیل لخته را کاهش می‌دهد
2- سر سلسله مادها- ضمیر جمع- خراب كردن

3- توان- پایتخت »گرجســتان«- بهترین فوتبالیســت 

جهان در سال 2007
4- سامانه رقمی- واحد آپارتمانی کوچک

انیمیشــنی  مجموعــه  یــک  ورزشــی-  جــام  گنــدم-   -5
سرگرم  کننده

6- کالای دربسته- سخت- شدنی- دستیار هیتلر
7- ماشین- سیاره یخی- ثروتمند

8- جلا دهنده کفش- تلافی- الهه عشق
9- گرو- لغتنامه فرانسه- مجموعه آثار »سعدی«

10- نــاز و کرشــمه- معروف- شــهر »امامزاده شــهیدان«- 
نفس خسته

11- رایج، منتشر- رها شد- پایه
12- قوه رشد- شاخصه »یزد«

13- میل شــدید زن حامله- فســت‌فود کش دار!- ســالن 
هتل

14- صلابت- حرکت کردن هوا- چراغ آویز تزئینی
15- اثر »رابرت لوئیز استیونسن«- شهری در »ژاپن«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح

جدول 
عــادي

75
03

ره  
ما

 ش
ژه

وي
ل 

دو
 ج

حل

75
03

ره  
ما

 ش
دی

عا
ل 

دو
 ج

حل

7504

جدول 
ويـــژه

http://irannewspaper.ir
editorial@irannewspaper.ir

 دوشنبه 10 آذر 1399 
 سال بیست و ششم
 شماره 7504        

123456789101112131415

هاگجرفتروتارنژ1

نومزاعفانیوبا2

دیرواهلدبابان3

زاسردارارتگ4

کهنیگناویدیو5

لزداباتاروتل6

یوسهملباقروار7

سررایتاتتوهرب8

اقاقیزیریپمدا9

یندوساکگنسوز10

طشسفنمهادوسی11

اهراالدنهوف12

ورملقتییهاریز13

ورباهیالرصنلا14

سیونکاپمسیلایر15

123456789101112131415

ناکشکلپقشعهداج1

قفاوترسفماروا2

دیشرروولزیررس3

شمامالنموات4

دریژاهاریبدی5

وملالگپانوتن6

رجانیلبودمحرت7

بارهسخالنییور8

یزاننوتولپتاو9

نموزیرناتالد10

سنزیرکیتوخنو11

یوشیوامینفس12

نزیارخسانرتاک13

مدرسهلیمنیکمت14

اهیدومعیفابشرف15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

از اچ آی وی تا کووید 19
به بهانه اول دسامبر روز جهانی پیشگیری از ایدز

بعد از به دنیا آمدن 
دختر بزرگم دست 

و پایم جوش می‌زد. 
چندبار دکتر رفتم 

ولی فایده نداشت. 
بعد که آزمایش 

دادم مشخص 
شد به اچ آی وی 

مثبت مبتلا هستم. 
همسرم گفت در 

زندان از سرنگ 
مشترک استفاده 

می‌کرده و خودش 
هم خبر نداشت 

به اچ آی وی مبتلا 
است. الان هم 

خیلی دلهره کرونا 
را دارم و البته بیشتر 

نگران دخترم هستم 
که چند وقت دیگر 

به دنیا می‌آید. 
مدتی قبل متوجه 
شدم هپاتیت هم 

دارم و اگر کرونا 
بگیرم معلوم نیست 

زنده بمانم یا نه

امــا این غمنامــه تمامی نــدارد: »از وقتی 
فهمیدیم هر دو به هپاتیت مبتلا شده‌ایم 
حــال و روز خوبــی نداریــم. خوشــبختانه 
داروهــای اچ‌آی‌وی رایــگان اســت؛ ماهی 
یک بار به بیمارســتان امــام خمینی)ره( 
می‌رویــم و بعد از معاینه، دارو می‌گیریم 
اما داروهای هپاتیت را باید با قیمت آزاد 
تهیه کنیم. همه اینها به‌کنار حرف مردم 
و نیــش و کنایــه ایــن و آن هــم خــودش 
داســتانی اســت. یک بــار وقتــی در کوچه 
جمــع بودیم یکی از همســایه‌ها با اشــاره 
به پســربچه‌ای گفت پدر و مــادر این بچه 
ایدزی هستند اجازه ندهید بچه‌های شما 
بــا این بچه بــازی کنند. به خانه برگشــتم 
و ســاعت‌ها گریــه کــردم. خیلــی از مردم 
نســبت به این بیماری بی‌اطلاع هستند و 
براحتــی انگ ایدزی می‌زننــد درحالی که 
خیلی از ما زنان ناخواسته مبتلا شده‌ایم و 
با مصرف دارو تلاش می‌کنیم در کنار یک 
زندگی عادی، ناقل این ویروس نباشــیم. 
تــرس و نگرانــی کــه مــردم بــه ویــروس 
اچ‌آی‌وی دارنــد نســبت بــه کرونــا ندارند 
درحالی کــه کرونا درمانی نــدارد و هر روز 
قتل عام می‌کند اما ویروس اچ‌آی‌وی دارو 

دارد و قابل کنترل است.«
الهــه شــعبانی مدیــر انجمــن »احیــای 
از  پیشــگیری  کنــار  در  کــه  ارزش‌هــا« 
خانــواده   85 اجتماعــی،  آســیب‌های 
مبتلا بــه اچ‌آی‌وی را تحت حمایت دارد، 
می‌گوید بــا کرونا مردم متوجه شــدند در 
دنیایــی پــر از ویــروس زندگــی می‌کننــد: 
»مــردم بایــد همان‌طــور کــه نســبت بــه 
ویروس کرونا شناخت پیدا کرده‌اند و برای 
جلوگیری از گســترش ســرایت آن تلاش 
می‌کنند نســبت به ویروس اچ‌آی‌وی هم 
حساس باشند. متأسفانه بسیاری از مردم 
هنوز تفاوت اچ‌آی‌وی و ایدز را نمی‌دانند. 
مــا بــه کســانی که بــه ایــن ویــروس مبتلا 
هســتند می‌گوییم افرادی که بــا اچ‌آی‌وی 
زندگی می‌کننــد. آنها در صــورت درمان، 
داشتن یک سبک زندگی سالم و مصرف 
دارو می‌تواننــد مثــل همه مــا یک زندگی 
عادی و طول عمر طبیعی داشــته باشند. 
داروهــای ایــن بیمــاران رایــگان اســت و 
می‌تــوان ویروس را در بدن بیمار به صفر 
رســاند تا جایی کــه حتی قابلیــت انتقال 

نداشــته باشــد. چنیــن فــردی می‌توانــد 
امــا  ازدواج کنــد و حتــی بچــه دار شــود 
متأسفانه به‌دلیل آگاهی نداشتن بسیاری 
از مردم ،این گروه از جامعه با انگ شدید 
مواجه می‌شوند که گاه باعث می‌شود اگر 
کسی هم رفتار پرخطری داشته و احتمال 
ابتلا به این ویروس را دارد آزمایش ندهد. 
چنیــن فــردی به‌طــور میانگیــن در طول 
عمر می‌تواند 9 تا 10 نفر را به این ویروس 
مبتلا کنــد. اچ‌آی‌وی زمانی به ایدز تبدیل 
می‌شــود که فرد مبتــا در جریان بیماری 
قرار نگیرد یا وارد چرخه درمان نشــود. به 
این ترتیب سیســتم ایمنی فــرد بیمار رو 
بــه ضعف مــی گــذارد و  وارد مرحله ایدز 
می‌شود. این بیماران بشدت در برابر کرونا 
آسیب پذیر هستند. به همین دلیل تأکید 
می‌کنیم کسانی که رفتار پرخطر داشته‌اند 
حتماً آزمایش بدهند تا درصورت مثبت 
بــودن اچ‌آی‌وی بلافاصلــه تحــت درمان 

قرار بگیرند.«
شــعبانی بــه مــوج ســوم شــیوع ویروس 
و  می‌کنــد  اشــاره  کشــور  در  اچ‌آی‌وی 
می‌گوید: »در این سه موج انتشار ویروس، 
بــا ســه علــت متفــاوت مواجــه هســتیم. 
ویــروس،  درگیــری  علــت  اول  مــوج  در 
خانه‌هــای آلــوده بــود و در مــوج دوم کــه 
بــا راه‌انــدازی خــط مشــاوره در انجمــن 
همراه بود مشخص شد علت انتشار این 
ویــروس اعتیاد و اســتفاده از ســرنگ‌های 
آلوده و مشــترک اســت، اما در موج ســوم 
کــه درحال حاضــر در آن به ســر می‌بریم 
علــت ابتــا رابطه‌های جنســی پرخطر و 
محافظــت نشــده اســت. ما با حضــور در 
کانون‌هــای پرخطــر مثل برخــی محلات 
تهران به مردم در این زمینه اطلاع‌رسانی 
می‌کنیــم. همچنیــن در انجمــن، گــروه 
مادران سلامت )زنان مبتلا به اچ‌آی‌وی( 
در کنــار هم از تجربیات شــخصی و اینکه 
چه انگ‌های اجتماعی را تحمل کرده‌اند 

صحبت می‌کنند.
البتــه پــس از شــیوع کرونــا این جلســات 
تعطیل شــد و از دســت دادن این محفل 
باعث شــده اعضــای گــروه از نظــر روانی 
تحت فشار باشــند.« وی تأکید می‌کند که 
متأســفانه آمــار دقیقــی از افــراد مبتلا به 

ویروس اچ‌آی‌وی در دسترس نیست.

مثــل اینکه جــذام داریــم و با حــرف زدن 
ویروس به آنها منتقل می‌شــود. الان هم 
کــه به‌خاطــر کرونــا خانه نشــین شــده‌ام. 
پســر بزرگم بعد از تعطیل شدن کارخانه 
جلوی یک پاســاژ بساط اسباب بازی پهن 
می‌کــرد کــه آن هــم شــهرداری به‌خاطــر 
کرونــا اجازه بســاط نمی‌دهد. همــه اینها 
یک طرف، درد انگ و تبعیض و برچسب 
بویژه نسبت به زنان هم یک طرف. حتی 
برخی از خانواده‌ها وقتی متوجه می‌شوند 
فرزندشــان به این ویروس مبتلا شده او را 
طــرد می‌کننــد و به همین دلیــل خیلی از 
کســانی که مبتلا هستند به خانواده اطلاع 

نمی‌دهند.«
اکــرم هــم یکــی دیگــر از زنانــی اســت که 
ناخواســته توســط همســرش مبتلا شــده 
اســت. او می‌گوید: »خیلی دلهــره کرونا را 
دارم و البته بیشتر نگران دخترم هستم که 
چند وقت دیگر به دنیا می‌آید. مدتی قبل 
متوجه شــدم هپاتیت هم دارم و اگر کرونا 

بگیرم معلوم نیست زنده بمانم یا نه.«
طــور  ایــن  را  ابتلایــش  ماجــرای  اکــرم 
تعریــف می‌کنــد: »بعــد از به دنیــا آمدن 
دختر بزرگم دســت و پایــم جوش می‌زد. 
چندبــار دکتــر رفتم ولــی فایده نداشــت. 
گفتند باید آزمایش مغز استخوان بدهم. 
می‌ترســیدم ولــی بعــداز 8 مــاه آزمایش 
دادم و مشــخص شــد به اچ‌آی‌وی مثبت 
مبتلا هســتم. همســرم هم آزمایــش داد 
و معلــوم شــد او هــم مبتــا اســت. بعــد 
از نتیجــه آزمایــش گفــت در زنــدان برای 
مصرف مواد از ســرنگ مشترک استفاده 
می‌کــرده و خــودش هم خبر نداشــت به 
اچ‌آی‌وی مبتلا است. آن روزها به دخترم 
شــیر مــی‌دادم و نگــران بــودم کــه او هــم 
مبتلا شــده باشــد اما خــدا را شــکر نتیجه 
آزمایش  اش منفی شــد. 6 ســالی اســت 
دارو مصــرف می‌کنــم و فعــاً وضعیــت 
عادی دارم ولی وضعیت جسمی‌ شوهرم 
هــر روز بدتــر شــد. رنــگکار بــود و به‌خاطر 
ضعیف شدن سیســتم ایمنی ریه‌هایش 
از کار افتــاد. الان نان آور خانه من هســتم 
و خانــه مــردم کارگری می‌کنم. همســرم 
هــم کمک می‌کند اما بعد از ابتلا به کرونا 
وضعیــت جســمی‌اش بدتــر شــد و دیگر 

نمی‌تواند کار کند.«

بگیــرد  کرونــا  اگــر  اســت  نگــران  مریــم 
می‌توانــد در برابــر این بیمــاری مقاومت 
‌کنــد یا نــه؟ می‌گویــد یک قربانی اســت و 
ناخواســته توســط همســرش به ویروس 
اچ‌آی‌وی مبتــا شــده. این روزهــا از خانه 
بیــرون نمی‌آید امــا برای اطلاع‌رســانی و 
بــالا بردن آگاهی مــردم دربــاره اچ‌آی‌وی 
حاضر است همه خطرها را به‌جان بخرد: 
»از وقتــی کرونــا آمده هرلحظه اســترس 
دارم. وقتی ســرما می‌خــورم دوماه بدنم 
درگیر اســت و به ســختی خوب می‌شوم. 

ما جزو گروه‌های پرخطر هستیم و باوجود 
مصرف دارو، سیســتم ایمنی مــا در برابر 
کرونا شکننده اســت. 10 سال قبل متوجه 
شــدم به ویروس اچ‌آی‌وی مبتلا هســتم. 
همســرم اعتیــاد داشــت و در زنــدان هم 
خالکوبــی کــرده بــود. بعد که بیمار شــد، 
آزمایش داد و مشــخص شد به اچ‌آی‌وی 
مبتلا شده اســت. با توصیه پزشکان، من 
هم آزمایش دادم و مشخص شد من هم 
آلوده شــده‌ام. اول گفتند پسر کوچک  ات 
هــم مبتــا شــده امــا یــک ســال بعــد در 
آزمایش‌های تکمیلی مشخص شد سالم 
اســت. همســرم بعد از اینکه متوجه شــد 
اچ‌آی‌وی گرفتــه ترســید و یک ماه بعد بر 

اثر ایســت قلبی از دنیا رفت. من دو ســال 
بعد تحت درمان قــرار گرفتم و هنوز هم 
دارو مصــرف می‌کنــم. بعد از آشــنایی با 
انجمــن احیــای ارزش‌ها بــا همدردهای 
خودم همکلام  و متوجه شدم که باوجود 
این بیماری بازهم می‌توان زندگی عادی 

داشت.«
مریــم از ســختی‌ها و انــگ و تبعیض‌هــا 
می‌گویــد و اینکه جامعه بعــد از این همه 
از اچ‌آی‌وی  ســال هنــوز شــناخت کافــی 
نــدارد: »بعــد از مــرگ همســرم شــرایط 
اقتصادی خیلی بدی داشــتم و دنبال کار 
بــودم اما هرجــا می‌رفتــم کار نمی‌دادند. 
در کلاس‌هــای انجمن یــاد گرفتیم هرجا 

را  بیماری‌مــان  داریــم  وظیفــه  رفتیــم 
اطــاع بدهیــم امــا با این شــرایط کســی 
مــا را نمی‌پذیرفــت. بارهــا بــرای کار بــه 
فــرم  در  و  رفتــم  مختلــف  شــرکت‌های 
اطلاعات عنوان کردم بــه اچ‌آی‌وی مبتلا 
هستم و غیرمســتقیم عذرم را ‌خواستند. 
حتی در مطب دندانپزشکی وقتی متوجه 
بیمــاری‌ام می‌شــدند وقــت نمی‌دادند و 
بــا بهانه‌های مختلف حاضر نمی‌شــدند 

معاینه کنند.
متأسفانه آگاهی مردم درباره این بیماری 
خیلی کم اســت و حتی گاه پزشــکان هم 
اطلاعات زیادی ندارنــد. وقتی می‌گوییم 
می‌کننــد  نــگاه  طــوری  داریــم  اچ‌آی‌وی 
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