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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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معلولان در انزوای کرونا
مشکلات درمانی و اقتصادی افراد دارای معلولیت در این روزهای سخت

با شیوع کرونا برخی 
دولت‌ها کمک 

هزینه معلولیت 
را افزایش دادند و 

برخی هم کمک 
هزینه‌های ویژه واریز 

کردند، همین طور 
برای افراد جدیدی 

کمک قائل شدند که 
پیش از این نیازی 
به کمک نداشتند. 

بعضی از افراد 
دارای معلولیت 
چون نمی‌توانند 

لوازم بهداشتی تهیه 
کنند از دولت‌های 

خود خواسته‌اند 
برای آنها ماسک و 
وسایل ضدعفونی 

بفرستند

و  دیــده‌ام  نخاعــی  آســیب  کــه  »مــن 
دوســتانم که مشــکلات من را دارند، توی 
مخــارج زندگی مانده‌ایــم و صدای ماهم 
به‌جایــی نمی‌رســد. هرســال 13 آذر کــه 
مســئولان  اســت  معلــولان  جهانــی  روز 
وعــده می‌دهند ولــی فراموش می شــود 
تا ســال بعد کــه دوبــاره تکرار می‌شــود.« 
ایــن حرف‌هــای امیــن معینــی اســت که 
ســال 92 طــی حادثــه‌ای آســیب نخاعی 
دیــد و از آن به‌بعــد روی ویلچر نشســت. 
او مانند بســیاری از معلولان، کســب‌وکار 
کوچکــی داشــته کــه وابســته بــه حضــور 
مــردم بــرای خریــد کارهایش بــوده یا در 
نمایشگاه‌های مختلف آنها را برای فروش 
می‌گذاشــته  و حالا در وضعیت قرنطینه 
شــرایط  رفت‌وآمــد  محدودیت‌هــای  و 

اقتصادی سختی را تجربه می‌کند.
آن  پــی  در  و  کوویــد19  همه‌گیــری 
محدودیت‌هــای رفت‌وآمــد و قرنطینه 
برای همه اقشار جامعه روزهای سخت 
و پرچالشی را ایجاد کرده است اما برای 
افــراد دارای  اقشــار آســیب‌پذیر ماننــد 
چنــدان  دو  ســختی‌ها  ایــن  معلولیــت 
مجلــس  پژوهش‌هــای  مرکــز  اســت. 
شورای اسلامی طی گزارشی اعلام کرده 
اســت برحســب داده‌هــای نظرســنجی 
صورت گرفته از جامعه معلولان کشــور 
دهنده‌هــا  پاســخ  از  80درصــد  حــدود 
خــود را نیازمند کمک فــوری اقتصادی 

توصیف کرده‌اند.
امین معینی یکی از مهم‌ترین مشکلات 
را کمبود کمک‌هایی می‌داند که با شــروع 
همه‌گیــری و افزایــش هــر روزه قیمت‌ها، 
ناچیزتر از همیشه شــده است: »از ابتدای 
ســال که وارد دوره کرونا شدیم مبلغ ۲۵۰ 
هزار تومان برای تهیه اقلام بهداشــتی به 
ما دادند بعد‌از آن خود شــهرداری و بنیاد 

مستضعفان یک سبد معیشتی محدودی 
را پخــش کردند که از طرف شــهرداری به 
انجمن‌ها سپرده شد و به‌خاطر هماهنگ 
نبــودن انجمن‌هایی که در ایــن زمینه کار 
می‌کننــد خیلی ناعادلانه توزیع شــد مثلًا 
یــک نفر کــه چند جــا عضو بود توانســت 
چندتا از این سبدها را بگیرد ولی یکسری 
افراد اصلًا به دستشان نرسید. ماه رمضان 
هــم نتوانســتند به‌صــورت جامــع پخش 
کننــد.« او از دوســتانی می‌گویــد کــه منبع 
درآمدی ندارند و از طریق کسب و کارهای 
کوچک زندگی می‌کنند اما در این شرایط 
اقتصــادی دیگــر مــردم میلــی بــه خرید 
محصــولات صنایع دســتی ندارند و اصلًا 
جایی هــم برای عرضه وجود ندارد: »من 
شــیلد محافــظ صــورت تولیــد می‌کردم 
کــه الان بازاری نــدارد و جاهای محدودی 
برای فروش داریم. در طرح‌هایی که برای 
حمایت از دستفروشان بود هم معلولان 
فراموش شــده‌اند.« او همچنین از ماهی 
123 هزار تومان مابــه التفاوت یارانه و 60 

هزار تومان مبلغ مستمری گله دارد.
یکــی از هزینه‌هایی که برای افراد آســیب 
نخاعی هر ماه واریز می‌شود مبلغ 70هزار 
تومــان برای خرید لوازم بهداشــتی مانند 
پوشــک و ســوند اســت؛ 70 هــزار تومانــی 
کــه حتــی هزینــه یــک روز نفس کشــیدن 
در تهــران هــم نمی‌شــود: »الان مــا یــک 
بســته پوشــک 14 عددی را که برای 7 روز 
اســتفاده می‌شــود بالای 100 هــزار تومان 
می‌خریم، حالا ســوند و زیرانــداز و دارو به 
کنار. این هزینه‌ها براحتی ماهی 700 هزار 
تومــان تا یک میلیون و پانصد هزارتومان 
می‌شود. به‌نظر شما با 70هزار تومان چه 

کار می‌شود کرد؟«
ناصر سرگران فعال حقوق معلولان است 
و نابینا، او از حمایت‌های بهزیستی و سبد 
کالا برای اقشــار آسیب‌پذیری می‌گوید که 
در چند نوبت به‌دست افراد رسیده است: 

»واقعیــت این اســت که ایــن حمایت‌ها 
کافی نیســتند یعنی این میــزان حمایت، 
متناسب با نیازمندی‌های یک فرد دارای 
معلولیت نیســت. تورمی کــه در ماه‌های 
اخیر بر فضای اقتصادی کشــور حاکم بود 
همه را تحت تأثیر قــرار داده؛ یعنی اگر تا 
پیــش از این نهادهای غیردولتی هم وارد 
می‌شــدند و به این افرد کمک می‌کردند، 
درحــال حاضر آن حمایت‌ها قطع شــده 
و این باعث فشــار مضاعفــی بر معلولان 

شده است.«
سرگران معتقد است کرونا به‌خودی خود 
مشکل ساز نبوده بلکه تصمیم‌گیری‌ها و 
اقدامات غیرکارشناســی، دست‌به‌دســت 
هــم داده کــه کرونا بــه تهدیــد جدی‌‌تری 
بــرای افراد دارای معلولیت تبدیل شــود. 
او اولیــن تأثیر این مشــکلات اقتصادی را 
روی زندگــی و روان افراد دارای معلولیت 
می‌بینــد کــه باعــث منــزوی شــدن آنهــا 
شــده اســت: »اولیــن اثــر ایــن وضعیت، 
انــزوای معلــولان اســت. وقتــی یــک فرد 
دارای معلولیــت نمی‌توانــد هزینــه یــک 
عصا یا ویلچر با کیفیــت را بپردازد، طبعاً 
نمی‌توانــد راحت، آزاد و مســتقلانه تردد 
کند. مشــکل دیگر این اســت کــه خانواده‌ 
فــرد دارای معلولیــت در ایــن وضعیــت 
اقتصادی بتدریج به مشکل برمی‌خورند و 
همین گاهی باعث از هم گسستن خانواده 

می‌شود.«
افراد دارای معلولیت بیشــتر در معرض 
خطــرات ناشــی از ویروس کرونا هســتند. 
آن‌طــور که امین معینــی در حرف‌هایش 
به برخورد دســت با چرخ ویلچر می‌گوید 
نبــودن  مناســب  از  ســرگران  ناصــر  و 
بیمارســتان‌ها برای پذیرش افــراد دارای 
معلولیــت مبتلا به کرونا، نشــان می‌دهد 
موقعیــت این قشــر تا چــه انــدازه از نظر 

سلامتی شکننده است.
 الهام یوســفیان فعــال حــوزه معلولیت 

اســت و نابینــا، او با اشــاره به آســیب‌های 
از  افــراد دارای معلولیــت  مالــی جــدی 
کســانی می‌گویــد کــه یــا از ابتــدا شــغلی 
نداشــته‌اند و از طــرف خانــواده حمایــت 
می‌شــده‌اند یا کســب و کار کوچک خود را 
به‌خاطر محدودیت‌ها از دســت داده‌اند. 
دولت‌هــا  نقــش  از  مقدمــه  ایــن  بــا  او 
بــرای حمایــت می‌گویــد: »بــا توجــه بــه 
شــرایط ویــژه‌ای کــه در آن قــرار داریــم، 
دبیــر کل ســازمان ملــل در یک مجموعه 
توصیه‌هایــی کــه بــه دولت‌هــا ارائــه کرد 
کمک‌هــای  نیــز  دولت‌هــا  از  بســیاری  و 
ویــژه‌ای بــرای افــراد دارای معلولیــت در 
نظــر گرفتنــد؛ ماننــد کمــک هزینه‌هــای 
اضافی عــاوه بــر آن مبلغ ماهانــه‌ای که 
مــوارد  بعضــی  در  می‌کردنــد.  دریافــت 
بسته‌های بهداشتی به آنها داده می‌شود و 
همین‌طور با آنها تماس گرفته می‌شود که 
وضعیت‌شان مدام چک شود و اگر کمکی 

لازم دارند رسیدگی کنند.«

او به‌عنــوان مثال از فرد دارای معلولیتی 
حرف می‌زند که از طرف مادر خود کمک 
دریافت می‌کند؛ مادری که ممکن است 
خود به کرونا ‌مبتلا شود یا اصلًا فوت کند 
یــا بــرای رعایــت قرنطینه، دسترســی به 
فرزند خود را از دست دهد. آن وقت فرد 
دارای معلولیت نمی‌تواند کارهای روزانه 
خــود را انجــام دهــد: »به‌همیــن دلایــل 
خیلی از دولت‌ها در سیاســتگذاری‌ها به 
شهروندان آسیب پذیرتر کمک می‌کنند. 
متأســفانه در ایران شرایط از قبل هم بد 
بود و کمک هزینه معلولیت بسیار مبلغ 
ناچیزی بود که معنایی نداشت. بعضی 
از دوســتان می‌گویند وقتی بــرای گرفتن 
کمک بــه بهزیســتی می‌رونــد ، متولیان 
بــه آنها می‌گویند ظرفیت تکمیل اســت 
تــا زمانــی که یکــی از تحت پوشــش  این 
ســازمان خــارج شــود تــا بتوانیم شــما را 
جایگزین کنیم. وقتی دولتی با مشکلات 
اقتصــادی و بحران روبه‌رو می‌شــود باید 

حداکثر تــاش خود را بکند که به اقشــار 
آســیب‌پذیر کمــک بیشــتری شــود ولــی 
در کشــور ما کاملًا برعکس اســت، یعنی 
اولیــن گروهــی که حــذف می‌شــود افراد 

آسیب  پذیر هستند.«
یوسفیان به نمونه‌هایی از کمک‌ دولت‌‌ها 
به افراد دارای معلولیت اشــاره می‌کند و 
می‌گویــد: »برخی دولت‌هــا مبلغ کمک 
و  دادنــد  افزایــش  را  معلولیــت  هزینــه 
برخــی هم کمــک هزینه‌های ویــژه واریز 
کردند، همیــن طور برای افــراد جدیدی 
کمک قائل شدند که پیش‌از این به کمک 
احتیاج نداشتند، اما با توجه به وضعیت 
به‌وجــود آمــده شــرایط اقتصــادی آنهــا 
هــم تغییر کرده و نیاز به کمک داشــتند. 
بعضــی از افــراد دارای معلولیــت چون 
نمی‌توانند لوازم بهداشــتی تهیه کنند از 
دولت‌هــای خود خواســته‌اند بــرای آنها 

ماسک و وسایل ضدعفونی بفرستند.«
از جملــه کمک‌هــای دیگــر می‌تــوان بــه 

در نظــر گرفتــن زمــان خــاص و خلــوت 
دارای  افــراد  و  ســالمندان  مخصــوص 
معلولیــت برای خریــد از فروشــگاه‌ها یا 
اولویت در خرید آنلاین برای آنها اشــاره 
کــرد که در برخی کشــورها بــرای کمک و 
حمایت بیشــتر از افراد دارای معلولیت 

اتخاذ شده است.
آســیب‌هایی که کرونــا و محدودیت‌های 
ناشــی از آن بــه افــراد دارای معلولیــت 
زده، بســیار اســت که یکی از آنها ســخت 
خدمــات  بــه  افــراد  دسترســی  شــدن 
توانبخشی است. ناصر ســرگران با اشاره 
به این مشکل می‌گوید: »وقتی این افراد 
بموقع به خدمات توانبخشــی دسترسی 
پیدا نکنند ممکن اســت معلولیت‌شــان 
تشــدید  ایــن  وقتــی  شــود.«  تشــدید 
معلولیــت را  کنــار فوریــت کمک‌هــای 
اقتصادی می‌گذاریم بیشتر از همیشه به 
نیــاز افــراد دارای معلولیت بــه کمک در 

شرایط سخت کرونایی پی می‌بریم.

محمد معصومیان
گزارش نویس


