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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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   افقي: 
1- آموختن و تعلیم- یکی از علائم بسیاری 
از بیماری ها که شـــایعترین عامـــل آن کار 

کشیدن زیاد یا کشیدگی گروهی از ماهیچه ها است
2- چرم براق- شهر »کاخ باغچه چوق«- سیمان قدیم

3- مدافع جدید »استقلال«- شکل، قیافه- اصل و آغاز
4- دوات- نفس بلند- بی باک- صد متر مربع

5- ریاضیـــدان نابغـــه- کار مترجم- رقم اول از ســـمت 
راست عدد

6- گل همیشه عاشق- ابزاری برای مجازات- ممسک
7- دایر- نایب- درک

8- محل نمایش فیلم- خاطر- همراه غذا
9- هراس- فدراسیون جهانی این ورزش IBAFنام دارد- 

پیروی کننده
10- تخم مرغ فرنگی- مایع ترشی- صندلی کلاس

11- چند نکته- مرض پوستی- حرف فقدان
12- سرراست- روشن- برهنه- در هم رفته و بهم چسبیده

13- تمیز کردن با آب- هیمه- موجب آرامش
14- پارچه ســـفید روی لحاف- کشور باســـوادها- بازپرس 

قدیم
15- عملی بسیار مفید برای روح و جسم- خوشگل

 عمود ي: 
1- به تمدنی گفته می شود که از دوره تاریخی ششم تا هشتم 
قبل از میلاد مسیح شروع شده و تا عصرکلاسیک به طول 

انجامید- خورشید
2- راحتی- کنایه از آدم کاهل در کار- مجهز به جنگ افزار

3- وسیله ای در خودرو- اقبال- آب میوه پاکتی
4- گرفتار- اولویت، پیش دستی- جنبش- آماس شکم

5- قدرت- پافشاری کردن در امری- خطاب نزدیک
6- پایتخت »ایتالیا«- روســـتایی با معماری استثنایی در 

»کرمانشاه«- به تنهایی
7- بازیکـــن هم تیمی- ســـنجیدن دو چیـــز- گواردیولای 

وطنی!
8- احساس دشمنی دیرپا- سره- آرمان، مراد

9- مصدر مرخم دوختن- تمام ســـهم زمیـــن و خانه- از 
حروف الفبا

10- خودروی سنگین وزن- اشعه مفید- مادر محلی
11- پنهـــان کردن- مجموعه پلان های مختلف- کشـــیده 

شده
12- همگانی- سفید آذری- تکیه کردن- فلج

13- تپش قلب- دشت بلند- بسنده
14- ماشین راه سازی و ساختمان سازی- سنگ آسمانی- 

عددی ترتیبی
15- آوا و سیلاب- بنیانگذار »مصر نوین«

   افقي: 
  1- طفیلــی- قلعــه ای تاریخــی حومــه 

محله »صفائیه« شهرری
ایرانــی-  معمــاری  عناصــر  از   -2

چهارگوش- در اثر التهاب نای و حنجره ایجاد می شود
3- نوازنده- بن درخت- ردیف موهای بالای چشم

4- اسکار تلویزیونی- شــیار باریک- فحاش و وقیح- عدد 
ورزشی

حمــل-  قابــل  شــخصی  تلفــن  دار-  دســته  جــاروی   -5
روزنامه نگار آلمانی

6- شکل گرفتن- شور و هیجان- ادات تشبیه
7- شیرینی پیچی- برتری جویی نژادی- عبادتگاه راهب

8- ضبــط صوت قابل حمــل- عمارت عالی- پژوهشــگاه 
مهم

9- موقع تعجب می خورند- معروفترین بازیگر سینمای 
وسترن- خوردنی اطفال

10- مساوی- فریاد- نگارش
11- روحانی زرتشتی- تأمینات فعلی- حرف جمع

12- چاره- دردمندی- شهر »رازی«- ملت ها
13- واحدی در مســافت- اثر »الیزابت کاستووا«- غذای 

ظهر
14- الهه نور- فرومایه- خوب

15- غذای محلی  »دامغان«- اکوسیستم

 عمود ي: 
1- چهار غده ریز واقع در گردن- مجموعه گلبرگ ها

2- زبان باســتانی- ســتاره هالیــوود که در 40 ســالگی بر اثر 
تصادف درگذشت- ایستاده

3- به طور قانونی- اخاذی- بدهکار

4- ناراحتــی خانمانه!- قرن حافظ!- شــامه نــواز- جواب 
مثبت

5- بســتنی یخــی بــدون چــوب- پــاک نــژادی- پروتکل 
برنامه های کاربردی بی سیم

6- خدای اقیانوس ها- بزرگوار- هیکل
7- مخفف تو را- گیاهی علفی جزء ســبزی های خوردنی- 

مروارید
8- روزگار- طنزنویس »ایرلندی«- دستوری

9- فراخوانــدن بــه میهمانی- صدای بر هم خــوردن فلز- 
حرکت به جلو

10- ناامید- کاست ضبط صوت- نشانه فعل مضارع
11- سیما- شهر »یخدان فروتقه«- اسم دخترانه

12- خرید و فروش- سایه- هنگامی که- ضمیر عربی
13- سریال »فریدون حسن پور«- حسابرس- هراسناک

14- یــک رده بندی برای بازی های رایانه ای- شــیوه- نواده 
چنگیز

15- مخفف نیکو- اثری موسیقایی از »هکتور برلیوز«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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دوستان زبان بسته قرنطینه
خانه نشینی تمایل مردم به نگهداری حیوانات خانگی را بیشتر کرده است

در هر دوره    ای افراد جدیدی به نگهداری حیوانات خانگی 
روی می آورند ولی کسانی را که در این مدت علاقه مند 

شده  اند، می  توان به قرنطینه و کرونا ربط داد. چیزی که من 
به عنوان فروشنده لوازم حیوانات خانگی دیده  ام این است 
که تمایل به نگهداری پرنده و گربه بیشتر شده است. سگ 
هم هست اما چون بیرون بردن و گرداندن نیاز دارد، شاید 

خیلی برای این دوره مناسب نباشد

تنهایی بد دردی اســت، این را کســانی 
می فهمنــد کــه تنهــا بوده انــد. تنهایی 
مانــدن  دور  و  انــزوا  معنــای  بــه  نــه 
خودخواســته از جمع، بلکه به معنای 
مطلــق تنهایی و تنهــا ماندنی که نه به 

میل و رضایت، که از سر اجبار باشد.
»مــادر من قبلًا هــم تنها بــود. از وقتی 
پــدرم فــوت کــرده همیشــه تنهــا بوده 
مگــر وقت هایی که ما بچه ها به او ســر 
می زدیــم. الان خیلــی بیشــتر از قبــل 
تنهاســت چــون به خاطــر کرونــا دیگر 
نمی توانیم دور هم جمع شــویم، البته 
دور هم جمع شــدنی هم نبود چندان، 
چــون دو تا بــرادرم مهاجــرت کرده اند 
و فقــط مــن مانــده ام و خانــواده ام که 
ماهــم می ترســیم خانــه مــادر برویــم 
دقیقــه  چنــد  همــان  بــه  دیدارهــا  و 
جلــوی در محدود می شــود. بــه خاطر 
همین به ذهنم رســید بــرای مادر یک 
ســرگرمی ایجــاد کنم. برایــش طوطی 
خریدم. اولش شاکی شد و گفت این را 
می خواهم چه کار. اصلًا نمی گذاشــت 
از در ببرمش داخل. می گفت برش دار 
بــرو، من حوصله نــدارم. گفتــم بگذار 
حــالا دو روز بمانــد. خلاصــه بــا اصرار 
گذاشــت بماند به شــرط اینکه دو ســه 
روز بعد بروم دنبالش. دو روز گذشــت 
اما خبــری از مادرم نشــد. با شــناختی 
کــه از او داشــتم می دانســتم باید زنگ 
بزنــد و بگوید بیا ایــن را ببر و همین که 
نگفــت، امیدوارکننده بــود. خلاصه که 
سرتان را درد نیاورم، الان مادرم کاملًا 
راضی اســت و به پرنده عــادت کرده و 
خیلــی روحیه اش بهتر شــده. می گوید 
فکر می کنم این هــم یکی از بچه هایم 

است.«
ایــن مــادر تنهــا کســی نیســت کــه در 
خانگــی،  حیــوان  مــدد  بــه  ایــام  ایــن 

تنهایی اش تسکین پیدا کرده است. به 
گفته رشــید عابدینی، فروشــنده لوازم 
جانبی حیوانات خانگی، در این مدت، 
مراجعه بــرای خرید غذای حیوانات و 
لوازم جانبی بیشتر شده و اتفاقاً تعداد 

زیادی از آنها سالمندان هستند.
»الان بــا توجــه بــه شــرایط قرنطینــه، 
نگهــداری از حیوانات خانگی به کمک 
کســانی می آید که تنها هستند. بعضی 
می آینــد اینجــا و معلــوم اســت هیــچ 
حیوانــات  از  نگهــداری  در  ســابقه ای 
خانگــی ندارنــد و در این مــدت به این 
کار روی آورده انــد. البته در هر دوره  ای 
افــراد جدیــدی بــه ایــن جرگــه اضافه 
می شــوند ولــی کســانی را کــه در ایــن 
مدت بــه نگهــداری حیوانــات خانگی 
علاقه منــد شــده اند، می توان بــه کرونا 
ربــط داد. چیــزی کــه من دیــده ام این 
اســت که تمایل بــه نگهــداری پرنده و 
گربه بیشــتر است. ســگ هم هست اما 
چون بیرون بردن و گرداندن نیاز دارد، 
شــاید خیلــی برای ایــن دوره مناســب 

نباشد.«
فقــط ســالمندان نیســتند کــه در خانه 
تنها مانده اند. ســارای 29 ساله 3 سال 
اســت ازدواج کرده. او به عنوان اپراتور 
یک شــرکت کامپیوتری مشغول به کار 
اســت اما بــه خاطــر کرونا چنــد ماهی 
می شــود به صــورت شــیفتی دورکاری 
می کنــد. همســرش، بهیــار اســت و در 
آدمــی  »مــن  می کنــد:  کار  اورژانــس 
هســتم کــه اصــلًا طاقــت تنهــا ماندن 
ندارم. از وقتی هــم که ازدواج کرده ام، 
هــر وقت همســرم شــب کشــیک بود، 
می مانــدم.  مــادرم  خانــه  می رفتــم 
بــه  و  می رفتــم  کار  ســر  هــم  خــودم 
هرحــال مشــغول بــودم. خانه نشــینی 
خیلــی اعصابــم را بــه هم ریختــه بود 
چــون دیگــر نمی توانســتم دائــم هــم 
خانــه مــادرم بــروم و در خانــه حبــس 

مریم طالشی
گزارش نویس

شــده بــودم. یــک روز همســرم با یک 
بچــه گربــه بــه خانه آمــد. گفــت مال 
دوســتم اســت البتــه دروغ می گفــت 
و  دارم  تمیــزی  وســواس  مــن  چــون 
همــان وقت هم خیلی غر زدم که این 
را زودتــر ببر. کل خانــه را روزنامه پهن 
کــرده بــودم و کار خانــه ام چنــد برابــر 
شــده بود. خلاصه که بعــد از چند روز 
گفــت ایــن را بــرای خــودت گرفته  ام. 
راســتش خیلی عصبانی شدم و گفتم 
همیــن چنــد روز هــم بــه زور نگهــش 
داشــتم امــا از یک طرف دلــم به حال 

بچــه گربه می ســوخت چــون خیلی 
کوچک بود و وقتی پیش دامپزشــک 
بردیــم هــم گفت ایــن بیــرون دوام 
دیگــر  همیــن  بــرای  نمــی آورد. 
نتوانســتم رهایــش کنــم. حتــی یک 
بار تصمیم گرفتیــم واگذارش کنیم 
امــا شــنیدم کــه بعضی ها ایــن بچه 
می اندازنــد  و  می گیرنــد  را  گربه هــا 
جلــوی ســگ شکاری شــان کــه پــاره 
پاره اش کند یا برای سرگرمی حیوان 
خانگی دیگرشــان می برنــد. اینها را 
که شــنیدم دیگر اصلًا راضی نشــدم 

از خانــه بــرود. الان آنقدر بــه این گربه 
کوچولو وابســته شده ایم که انگار فرزند 
خودمان است. خیلی هم شیرین است 
و بــا وجــودش اصــلًا تنهایــی را حــس 
نمی کنــم. روحیــه ام هــم بهتر شــده و 

احساس نشاط بیشتری دارم.«
مرکــز  مدیــر  ســیف،  امیرعبــاس 
ایــن  در  هــم  حیوانــات  دامپزشــکی 
بــاره حرف هــای جالب توجهــی دارد: 
روزی  الان  مــا  مراجعــان  »تعــداد 
5، 6 تــا نســبت بــه قبل بیشــتر شــده. 
کــه  اســت  جایــی  اولیــن  دامپزشــکی 
مردم بعد از خریدن حیوانات خانگی 
بــه آنجا مراجعه می کننــد و به همین 
دلیــل می شــود این طــور نتیجه گیــری 
کــرد که نســبت بــه دوره قبــل از کرونا 
تمایل مردم به نگهــداری از حیوانات 
خانگــی اندکی بیشــتر شــده و دلیلش 
هــم بیشــتر همــان تنهایــی و کلافگــی 
اســت.  مانــدن  خانــه  در  از  ناشــی 
خیلی ها هســتند که برای بچه هایشان 
حیــوان خانگــی می گیرنــد چــون الان 
کــه بچه هــا خصوصاً بیشــتر با گوشــی 
مشــغول  مجــازی  فضــای  و  تلفــن 
هســتند، حیوانــات خانگــی می توانند 
آنهــا را از ایــن فضــا کمــی دور کننــد و 
تأثیرات مثبتی در روحیه شــان داشــته 
باشــد. بچه هایی که وظیفــه نگهداری 
محــول  بهشــان  خانگــی  حیوانــات  از 
پذیری شــان  مســئولیت  می شــود، 
بیشــتر می شــود و ایــن چیــزی اســت 
کــه حتــی در مهدکودک ها بــه والدین 
کــودک  مشــاوران  می شــود.  توصیــه 
هم چنیــن توصیه ای دارنــد خصوصاً 
بــرای بچه هایــی کــه وقــت زیــادی را 
پای بازی هــای کامپیوتری می گذرانند 
چون این بچه ها عموماً روحیه خشــن 
پیــدا می کننــد و نگهــداری از حیوانات 
خانگی کمکشــان می کند که هم از آن 
فضــای بازی هــای کامپیوتــری فاصله 

بگیرنــد و هم خلق و خویشــان آرام تر 
شــود. همچنین نگهــداری از حیوانات 
اعضــای  بیــن  صمیمیــت  خانگــی 
خانواده را هم بیشــتر می کنــد اما باید 
توجه داشت که مراقبت درستی از این 
حیوانات شــود و هیچ وقــت فراموش 
نکنیــم کــه ایــن حیوانــات، موجودات 

زنده و آفریده پروردگار هستند.«
سیف سودمندی حیوانات خانگی برای 
ســالمندان را حتــی بیشــتر از فایده آن 
بــرای کودکان می داند و ادامه می دهد: 
زندگــی  تنهــا  مســن  افــراد  از  »خیلــی 
بــزرگ  فرزندانشــان  چــون  می کننــد 
شــده اند و از خانــه رفته انــد و در ایــن 
دوران هــم بــه هرحال دیــد و بازدیدها 
حیوانــات  از  نگهــداری  شــده.  کمتــر 
خانگــی، حــس تنهایی را در ایــن افراد 
کم می کند و برایشــان بســیار ســودمند 
اســت. وقتی کسی نیست که با او حرف 
بزننــد، می نشــینند و با پرنده یــا گربه و 
سگشــان صحبــت می کننــد و از طــرف 
دیگــر وظیفــه ای که بــرای نگهــداری از 
او حــس می کننــد، به آنهــا این حس را 
می دهد که کسی به مراقبتشان نیازمند 
اســت و همیــن هــم حــس اضطــراب 
ناشــی از تنهایی و بی مشغله بودنشان 

را از بین می برد.«
کرونــا تنهایی آدم هــا را نمایان تر کرده 
یــادآوری  بهمــان  عبارتــی  بــه  اســت. 
کــرد و ایــن واقعیــت را پیــش روی مان 
آورد کــه در نهایــت همــه تنهاییم. این 
وســط شــاید خیلی هم نباید دست و پا 
بزنیم و به فکر پر کردن تنهایی باشیم. 
بگذاریم در جانمان ته نشــین شــود. با 
تنهایــی به صلح برســیم. البتــه که کار 
راحتــی نیســت. ایــن روزهــا موجودات 
بی گنــاه خدا دارند جــای خالی عزیزان 
دور را بــرای برخی پــر می کنند. مونس 
همــدم  و  شــده اند  کرونایــی  روزهــای 

تنهایی آدم ها.


