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 روزی که زنگ پایان کرونا 
به صدا درآید

برنامه شما پس‌ از وقفه ای یکساله در زندگی چیست؟

خیلی از مردم مثل 
گذشته تمایلی به 

خرید پوشاک ندارند 
چون خرید لباس 
محصول رفتن به 

میهمانی، عروسی 
یا سفر است. اینکه 

خیلی‌ها دلشان 
برای درآغوش 

کشیدن عزیزانشان 
تنگ شده هم یک 

دلتنگی منطقی 
است که می‌تواند 
روح و روان آنها را 

آرام کند. همین 
بوسیدن کودک 

یا دست دادن با 
دوست می‌تواند 

بخشی از نیاز 
عاطفی انسان را 

برطرف کند. کرونا 
عاطفه، سفر و عشق 
ورزیدن به همنوع  را 

به تأخیر انداخت، 
به همین دلیل همه 

منتظر زنگ پایان 
هستند

دنیای بعد از کرونا چطور دنیایی خواهد 
بــود؟ بعــد از ســوت پایــان همه‌گیــری 
ســؤالات  ایــن  کــرد؟  خواهیــم  کار  چــه 
ذهــن خیلی‌هــا را درگیر کــرده و هرکدام 
پاســخی برای آن داریم یا شــاید هم نه؛ 
بــس کــه خیــالات جورواجــور و رؤیاهای 
رنگ‌به‌رنگ بافته‌ایــم که نمی‌دانیم روز 
بعد از کرونا به کدام‌شان خواهیم رسید. 
این روزها با کشــف واکســن این بیماری، 
امیــد بازگشــت بــه دنیای بدون ماســک 
و الکل هم پررنگ‌تر شــده؛ بازگشــت به 
روزهایــی کــه تکــراری و مــال آور بــود و 
حــالا دل‌مان برای همــان روزمرگی آرام 

لک زده.
ســفر، رســتوران، دورهمی یــا در آغوش 
گرفتن عزیزان؟ کارهایی که قبل از کرونا 
خیلــی معمولــی بودنــد امــا ایــن روزها 
بــه آرزو تبدیل شــده‌اند. آنچــه در ادامه 
می‌خوانیــد نظر کاربران توئیتر اســت که 
به ســؤال مــن دربــاره برنامه یــا آرزوها و 
رؤیاهایشــان بــرای نخســتین روز بعد از 

کرونا پاسخ داده‌اند.
»فــردای روزی کــه پایــان کرونــا را اعلام 
کنند می‌روم جگرکــی و بعد راهم را کج 
می‌کنم ســمت کله‌پزی و طباخی.« این 
را مرتضــی می‌گویــد. چندســالی اســت 
بــرای  دلــش  و  شــده  اســتانبول  ســاکن 
رســتوران گردی تنــگ اســت. مریم هم 
بــرای درآغوش گرفتــن برادرزاده‌هایش 
حســابی دلتنگ اســت. خاطره هم مثل 
خیلی از مادرها می‌گوید کرونا تمام شود 
حتمــاً دختــرم را بــه شــهربازی می‌بــرم 
و کاری می‌کنــم آن روز حســابی خــوش 

بگذرانــد: »به بچه‌ها این مدت بیشــتر از 
ما ســخت گذشــت و نتوانســتند مدرسه 
بروند و با همســن و ســال‌های خودشان 
بــازی کننــد.« برنامــه پروانه هــم در نوع 
خودش جالب است: »وقتی پایان کرونا 
را اعــام کننــد ســوار اتوبوس می‌شــوم و 
بدون دستکش میله اتوبوس را می‌گیرم 
و بــدون اینکه دســتم را ضدعفونی کنم 
سر راه سنگک می‌خرم و با همان دستی 
کــه میلــه اتوبــوس را گرفته‌ام تکــه‌ای از 
نــان داغ را می‌کنــم و می‌خــورم. قبــل از 
کرونا همیشــه ایــن کار را می‌کردم و فکر 
نمی‌کــردم یک روز همــان هم برای من 

آرزو شود.«
شــقایق عاشــق ورزش و ســفر اســت و 
برنامه فشــرده‌ای هم بــرای بعد از کرونا 
دارد: »خیلی از سفرهایی که برنامه‌ریزی 
کــرده بودیــم بــا کرونــا لغــو شــد. مــن و 
همســرم تصمیم داریم بعد ‌از کرونا 24 
ســاعت رگباری کافه و رســتوران برویم و 
بعد بزنیم به جاده شــمال و از همان جا 
برویــم ســمت جنــوب. عــاوه بــر ایــن 
می‌خواهم دوباره ورزش را شــروع کنم و 

با خیال راحت باشگاه بروم.«
آزاده می‌خواهد همان زندگی اجتماعی 
معمولی را که قبل از کرونا داشــت ادامه 
دهــد و معتقد اســت این دفعــه زندگی 
معمولی برای همــه و در همه عرصه‌ها 
معنــای دیگــری خواهد داشــت. برنامه 
نــدا هم برای بعــد از کرونا پفک خوردن 
در خیابان است: »تفریح خیلی از مردم 
خریــد کــردن و رفتن به رســتوران اســت 
ولی من ترجیح می‌دهم با خیال راحت 

در خیابان قدم بزنم و پفک بخورم.«
برنامه ســمیه متفاوت اســت. او اســفند 

ســال گذشــته پــدرش را از دســت داد و 
کرونا اجازه نداد بــرای آخرین بار او را در 
آغــوش بگیــرد: »وقتی کرونا تمام شــود 
می‌روم بهشــت زهرا و ســنگ مزار پدرم 
را در آغــوش می‌گیرم. وقتی رفت، کرونا 
نگذاشت او را به آغوش بکشم و حسرت 
ایــن آغوش همیشــه روی دلم می‌ماند. 
شاید این خواسته عجیب باشد اما برای 

آن روز لحظه شماری می‌کنم.«
رضا پرســتار بیمارستان است و از ابتدای 
شــیوع کرونــا بــا همه وجــود بــه بیماران 
خدمت کرده اســت. او هم حســرت یک 
پســرش  کشــیدن  آغــوش  در  ســیر  دل 
را دارد: »خیلــی از پرســنل کادر درمــان 
درآغــوش  را  عزیزانشــان  نمی‌تواننــد 
هــم  میهمانــی  بــه  معمــولاً  و  بگیرنــد 
نمی‌رونــد. روزی که همه بیمارســتان‌ها 
خالی از بیمار شود وقتی به خانه برگردم 

پسرم را محکم در آغوش می‌گیرم.«
تینا می‌گوید: »بعد از کرونا یک روز تمام 
بدون ماســک در خیابان‌ها قدم می‌زنم 
تا قشــنگ از نفــس بیفتم. 10 ماه اســت 
بــرای برداشــتن آن  و  ماســک می‌زنــم 

لحظه شماری می‌کنم.«
 کافه و رســتوران برنامــه روتین مینا قبل 
از شــیوع کرونا بود. می‌گویــد: »آن روزها 
بــدون تــرس و نگرانی با دوســتانم کافه 
می‌رفتــم و هــر هفتــه برنامــه رســتوران 
گذشــته  ســال  اســفند  از  امــا  داشــتیم 
همــه ایــن برنامه‌هــا تعطیــل شــد. دلم 
می‌خواهد بعد از کرونا به همه کافه‌های 

تهران سر بزنم«.
زهــرا هــم می‌گویــد: »عزیزانــم را بغــل 
ســفر  می‌گــردم.  دورشــان  و  می‌کنــم 
می‌روم و سعی می‌کنم بیشتر از فرصت 

کوتــاه زندگی بهره ببــرم: »کرونا تلنگری 
بــود برای همه ما تا بیشــتر قدر زندگی را 
بدانیم. کرونا باعث شد بفهمیم فرصت 
کمی داریم و باید از همه لحظات زندگی 

به بهترین شکل استفاده کنیم.«
برنامــه نــگار بــرای بعــد از کرونا ســفر و 
درآغــوش گرفتن پدربزرگ و مادربزرگ 
اســت: »یک ســالی هســت که پدربزرگ 
و مادربزرگــم را ندیــده‌ام. دلم برای آنها 
و نشســتن کنارشــان تنگ شــده. دوست 
دارم بــدون تــرس و نگرانــی پدربزرگ و 

مادربزرگم را محکم بغل کنم.«
مهســا حســاب روزهایــی را کــه عروســی 
و جشــن تولــد نرفتــه دارد و می‌خواهــد 
وقــت  »خیلــی  کنــد:  جبــران  حســابی 
اســت از ته دل نخندیــده‌ام و خبر خوب 
نشنیده‌ام. از تلویزیون دائماً خبر مرگ و 
تعداد بستری‌ها اعلام می‌شود و همین 
مردم را بیشــتر می‌ترساند. روحیه مردم 
خیلی خراب است. قبل از کرونا معمولًا 
را  تولــد  و  عروســی  جشــن‌های  همــه 

نمی‌رفتم اما به همه گفته‌ام بعد از کرونا 
هر کسی که دعوتم کند با کله می‌روم.«

برنامــه مســعود انجــام کارهــای عقــب 
افتــاده اســت، بــودن کنار کســانی اســت 
کــه کرونا فرصت همنشــینی با آنهــا را از 
او گرفته اســت: »یک لیســت بلنــد بالا از 
کارهای عقب افتاده توی یکسال گذشته 
دارم کــه بعــد از کرونــا می‌خواهم انجام 
بدهم. بعد از آن هم سر زدن به عزیزانی 
اســت که این مدت نتوانســتم کنارشــان 

باشم.«
محمــد معتقد اســت کرونا باعث شــده 
همــه ما دیگــر آن آدم ســابق نباشــیم و 
نــگاه ما بــه زندگی تغییــر کنــد: »بعد از 
کرونا بدون ماســک مــی‌روم خیابان و از 
شــادی مردم لذت می‌برم. شــک ندارم 
نگاه همه ما به هــم و زندگی فرق کرده. 

ما دیگر آن آدم گذشته نیستیم.«
نسیم از برنامه سفر بعد از کرونا می‌گوید 
و اینکــه چقــدر ایــن روزهــا دلــش بــرای 
مادرش تنگ شــده: »یک سال است که 

مــادرم را بغل نکرده‌ام؛ می‌خواهم بعد 
از کرونا حسابی بغلش کنم و ببوسمش. 
عید نوروز هم قرار بود با همســرم برویم 
ســفر که نشد و منتظریم ببینیم کرونا ما 

رو به کجا می‌کشانند.«
چرا خیلی از این برنامه‌ها به رســتوران و 
ســفر و دیدن نزدیکان خلاصه می‌شود؟ 
دکتــر اردشــیر گراونــد جامعــه شــناس 
معتقد است کرونا باعث شد تا نیازهای 
اساسی یک زندگی سالم به خطر بیفتد و 
به همین دلیل سلامت بالاتر از خوراک، 
پوشــاک و تفریحات قــرار گرفت، اما این 
جامعه‌شناس هم مثل بقیه منتظر زنگ 
پایان کروناســت: »من هم مثل خیلی از 
مــردم منتظر پایان کرونا هســتم. قبل از 
کرونا هفتــه‌ای دو روز میهمان داشــتم و 
خانه دوستان و اقوام می‌رفتم یا در دفتر 
کارم میزبان دوســتانم بودم و حالا همه 
این برنامه‌ها تعطیل شده. بنابراین بعد 
از کرونا تــا جایی کــه می‌توانم میهمانی 

می‌دهم و از زندگی لذت می‌برم.

کرونــا سیســتم زندگی خیلی از مــردم را 
تغییــر داد و ســبک زندگــی بعــد از ایــن 
متفــاوت خواهــد بود. خوراک، پوشــاک، 
و  فراغــت  اوقــات  آمــوزش،  مســکن، 
سلامت ارکان اصلی یک زندگی هستند 
امــا بــا آمــدن کرونــا ســامت در اولویت 
قــرار گرفت و دیگر ارکان زندگی به خطر 
افتادنــد. اگر دقــت کنید خیلــی از مردم 
مثل گذشــته تمایلــی به خرید پوشــاک 
ندارند چون خرید لباس محصول رفتن 
به میهمانی، عروسی یا سفر است. اینکه 
خیلــی از مردم دلشــان بــرای درآغوش 
کشــیدن عزیزانشان تنگ شــده هم یک 
دلتنگی منطقی اســت کــه می‌تواند روح 
و روان آنهــا را آرام کند. همین بوســیدن 
کودک یا دست دادن با دوست می‌تواند 
بخشــی از نیاز عاطفی انســان را برطرف 
کنــد. کرونا باعث شــد تا عاطفه، ســفر و 
عشق ورزیدن به همنوع به تأخیر بیفتد، 
به‌همیــن دلیل همه منتظــر پایان کرونا 

هستند.«

یوسف حیدری
گزارش نویس
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   افقي: 
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زاگرب« که این روزها در تیمش می‌درخشد 
2- مشتاق- شهر صنعتی »آلمان«- کنار گذاشتن عملی

3- رطوبـــت ناچیز- توپ چوگان- یک نـــوع قند موجود در 
خون- دختر

4- از قطعات الکترونیکی- سرمایه جاودانی- نیرو
5- شیرینی میوه‌ای- شهرداری- ظرف آبخوری

6- مثل- ماه وسط پاییز- پایتخت »بنگلادش«
7- مرمت- نژاد مردم کشورمان- لکه سفید روی پوست
8- شهر مذهبی- علامت مرغوبیت کالا- صد متر مربع

9- نیمتنه زنانه- نافرمانی- واگذار کردن و تحویل دادن
10- روزه گرفتن- سند- خلاف عرض

11- آگهی تبلیغاتی- غذای مجردی- درجه حرارت
12- بهترین دوست- داخل شو!- یاری دهنده

13- صـــوت رنج- فرزند عمران و یوکابد و برادر موســـی)ع(- 
حرف دوم یونانی- یک‌ویک

14- انگشتان گره کرده- جد- رنگین كمان
15- گل چهار فصل- شادباش

 عمود ي: 
1- نیمکت مبلی- منظومه‌ای مشتمل بر 14000 بیت از »ادیب پیشاوری«

2- از انبیا- مالک گردانیدن- غضب و عصبانیت
3- گلی خوشبو- متحرک- جنس- جاروی شست و شو

4- غذای محلی استان »خراسان رضوی«- آسمان- وسیله دست بنا
5- گوالیدن- کلام ضرورت- شهر »پل دختر«

6- فلزی سمی و سرطان‌زا- ضمیمه- نیرنگ
7- عدد قرن- شکلک- کشوری در خاورمیانه- تعجب غلیظ!

8- یقه چاک دادن از فرط اندوه
9- زبان آذری- حافظه جانبی رایانه- بخشـــی از بدن انسان- 

فرو رفتن ظرف
10- عملی در نماز- مقاصد- گلی بهاری و خوشبو

11- خوردنی- معلم اول- آزمون کوتاه
12- زیادی- سطل آبکشی از چاه- سخن بیهوده

13- عریان- جانشینان- شب اول دی‌ماه- قند در لفظ محلی
14- سنگ زیرین آسیا در کشاکش دهر- احتر ام کردن- برابر و 

روبه‌رو
15- بازیگر فیلم »مشکل گیتی« به‌کارگردانی بهرام کاظمی- 

دل آزرده
   افقي: 

1- دارای وضــع ناگــوار- فیلمــی )1398( 
به‌کارگردانی »حمید سلیمیان«

2- بیماری معده- صعود- خرید و فروش
3- بت جاهلیت- گذرگاه- موهوم و غیرواقعی- نفس غنیمتی

4- معروف- اسلوب- بی‌صدا
5- سرود زرتشتی- کشوری در جنوب شرقی آسیا- شهری در امریکا

6- بنده- عنان- اهداف
7- پسر »کشواد«- ماده‌ها- پپه

8- مقدار مجاز دارو- سریالی از »رضا کریمی«- یک لحظه
9- حرف سه دندونه- شکافنده علوم- شیرین

10- زاپاس- قابل دیدن- نوعی یقه

11- شیره فسیل شده درخت- شهرهای ساحلی- مرهون
12- مهراس- مرد برفی هیمالیا- تخصصی ترین سایت کشور 

در زمینه مشاوره تحصیلی
13- درجه صدا- مرحبا- آگهی چاپی- لقب اسپانیایی

14- پول »کره‌جنوبی«- مأوی- گل مینا
15- سرمربی سال قبل »ذوب‌آهن«- گنجینه

 عمود ي: 
1- گیاه آپارتمانی زیبا- ابزار آزمایشــگاهی برای خشک‌کردن 

مواد جامد بخصوص رسوبات
2- برادر عامیانه- انتخاب شده- نام مقامی از 12 مقام موسیقی

3- کافی- ترن مخفی- ناشناس- مثل و مانند
4- گلی دارویی- غرض- ویران

5- واحد تحصیلی- آبیار- ماه میلادی
6- رنگی است مانند حنا- آنفلوانزا- كلك

7- خدای دروغین- بردباری- خویشی- حق مخالفت
8- سرمربی »تاتنهام هاتسپر«

9- منطقه‌ای در »همدان«- سرگرد سابق- قایق تفریحی- بند دست
10- معامله به‌مثل کردن- گرو گذارنده- پارچه ابریشمی

11- میوه تابستانی- مشکل- بها
12- سوی راست- نهیب- به هیچ وجه

13- عــدد نفس کش!- توبــه کار- مرتاض هندی- از اســاطیر 
مصر

14- تعب- درخشان- رمان »ایوان تورگنیف«
15- شهری در‌»نیوزیلند«- نوعی از هیوندا

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید. یک جـدول با دو شـرح
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تشونرسزاروشحلس1

اروامیماجباکت2

ریهکسناشمالسا3

یراکوبننیاور4

کنخلگتمالمسی5

خددنواعفانم6

ایسلاسرادصاقم7

ناپقرتایتبویع8

هنیدایزنربساب9

درمالهواکسد10

گمتنمیممیالس11

ربایتلاپنوگل12

میلستمامتقارو13

کناوبنرابایمک14

ناوقیلدنقهبحکی15
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یجرگاراسویاکیا1

الیتاررکتبساک2

مسارکسامسناسا3

وهسقایسپردوب4

ستکاررمتسمجر5

وگراوادکراب6

کیکنانویاهرتچ7

رنرتشاتساییوش8

وهایهترودکدام9

ناواونروممو10

مدناملاییادد11

اراکدیلستلال12

شاباشهنایهبنس13

ازجمرکاملواسی14

بادیفسناهیکزار15


