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 نکات بهداشتی برای کاهش خطر ابتلا به کووید 19 
در جمع های خانوادگی و محیط های کوچک

 بهترین راه برای مقابله با کرونا
اجتناب از دورهمی است

مبتلا نشوید؛ مبتلا نکنید

 نتایج یک مطالعه نشان می دهد 
کــه ذرات معلق ویــروس کرونا در 
هوای یک خودرو تنها در ۱۵ دقیقه 
بــه بالاترین ســطح خود می رســند 
اما بــا باز کــردن پنجره های خودرو 
می تــوان بــه جلوگیــری از ابتــا به 

عفونت کمک کرد. دیلی میل
صحــت  وزارت  اعــام  بــر  بنــا   
در  افغانســتان،  عامه)بهداشــت( 
شبانه روز گذشته ۲۰ نفر بر اثر ابتا 
بــه کرونا در این کشــور جــان باخته 
و بر اســاس آمار رســمی، شمار کل 
جان باختگان به ۲هزار و ۷۴ و رقم 
کل مبتایان به ۵۰ هزار و ۶۷۷ نفر 

رسید. بی بی سی
نتانیاهــو، نخســت وزیر  بنیامیــن   
رژیم صهیونیستی شنبه و دو هفته 
پس  از ورود واکسن فایزر به اراضی 
اشــغالی در یــک برنامه زنــده این 
واکسن کرونا را تزریق کرد.عربی 21
وزیــر  مشــاور  آســایی  محمــد    
طــرح  تاکنــون  گفــت:  بهداشــت 
محله محــور مقابله بــا کرونا نتایج 
قصــد  امــا  اســت،  داشــته  مثبتــی 
داریم در اســتان های تهران و البرز 
پروتکل هــا و نطارت هــا را تشــدید 

کنیم.ایسنا

کوتاه از
کــرونا 

بهبودیافتگانقربانیان مبتلایان

۵۳ میلیون و ۷۵۱ هزار و ۲۰۲نفریک میلیون و ۶۹۱ هزار و ۹۴۲نفر۷۶ میلیون و ۶۲۶ هزار و ۱۸۷نفر

+612.750+10.689+469.050

قربانیانمبتلایانکشور
2.556+۳۲۳ هزار و ۴۰۱نفر189.415+۱۸ میلیون و ۷۷ هزار و ۷۶۸نفرامریکا
342+۱۴۵ هزار و ۵۱۳نفر26.834+۱۰ میلیون و ۳۱ هزار و ۶۵۹نفرهند 

669+۱۸۶ هزار و ۳۵۶نفر49.243+هفت میلیون و ۲۱۳ هزار و ۱۵۵نفربرزیل 
585+۵۰ هزار و ۳۴۷نفر28.209+دو میلیون و ۸۱۹ هزار و ۴۲۹نفرروسیه
189+۶۰ هزار و ۴۱۸نفر17.565+دو میلیون و ۴۶۰ هزار و ۵۵۵نفرفرانسه

آخرین آمار کرونا در جهان

رکوردداران کرونا

رعایت فاصله فیزیکی دو متری از یکدیگر

کاهش مدت زمان دیدار )کمتر از ۱۵ دقیقه(

 جداســازی خــود از دیگــران، قبل از هر مراســمی
)حداقل 5 روز(

بازکردن درها و پنجره ها)۱۰ سانتی متر( در محیط بسته
اجتناب از دیدن همه افراد در یک  زمان   اســتفاده از دستگاه تهویه در آشــپزخانه و سرویس 

ضدعفونی کردن سطوحی که لمس می شودبهداشتی

استفاده از ماسک در همه زمان ها، به جز هنگام خوردن 
و آشامیدن

تغییر چیدمان میز یــا اختصاص میزهای جداگانه برای 
هر خانوار یا فرد

اجتناب از خواندن آواز و سرود

صرف غذا به صورت جداگانه

اجتناب از دست زدن به وسایل دیگران

عدم پذیرایی افراد آسیب پذیر از دیگران  


