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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

 

1 6 7 2 5 3 8 4 9
8 3 9 4 1 6 7 5 2
5 2 4 8 7 9 6 3 1
4 8 5 3 9 2 1 6 7
6 1 3 7 4 8 2 9 5
7 9 2 5 6 1 3 8 4
9 5 1 6 8 7 4 2 3
2 4 8 1 3 5 9 7 6
3 7 6 9 2 4 5 1 8

8 4 3 6 5 1 7 9 2
9 5 7 4 2 3 8 6 1
2 1 6 8 7 9 3 4 5
3 9 8 1 6 2 4 5 7
1 6 5 7 3 4 2 8 9
4 7 2 9 8 5 1 3 6
7 8 1 3 9 6 5 2 4
5 3 9 2 4 7 6 1 8
6 2 4 5 1 8 9 7 3

آسان
8 4 9 7 3 1 6 2 5
7 5 1 6 2 4 9 3 8
6 3 2 5 9 8 4 1 7
2 6 8 1 5 9 7 4 3
9 7 4 2 6 3 8 5 1
5 1 3 8 4 7 2 6 9
3 2 7 9 1 6 5 8 4
4 9 5 3 8 2 1 7 6
1 8 6 4 7 5 3 9 2

متوسط
3 8 5 6 1 2 7 9 4
1 9 7 8 5 4 2 6 3
6 2 4 3 7 9 8 1 5
2 7 3 5 9 8 6 4 1
5 4 1 2 3 6 9 7 8
8 6 9 1 4 7 5 3 2
7 5 6 4 8 3 1 2 9
4 1 2 9 6 5 3 8 7
9 3 8 7 2 1 4 5 6
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   افقي: 
1- نوعی بازی تمرینی- رزومه

2- مرفق- دروازه بدن!- آن سوی
3- امتداد- سختی، عذاب- ضربه روی ماوس

4- ناراحت- خالص- سلام- مظهر سردی
5- قوم غیور- خط قدیمی- امر به ماندن

6- تنها نعمتی که به آن حسد نمی ورزند- متلک- ضمیر 
شیطانی

7- صنعتی در شـــعر فارســـی- کارگردان و بازیگر سریال 
جدید »021« که ماه قبل پخش شد- بخشش 

8- سرخرگ اصلی بدن- رنگ ناخن- یاقوت
9- امر از نالیدن- کمیسر شهربانی- تفاله چغندر

10- خدای اقیانوس‌ها- شـــعبه‌ای از موسیقی- مؤمنان و 
بزرگان

11- خانه عسلی!- از علائم نگارشی- رود بزرگ
12- شمای انگلیسی- سازی سیمی- پشته خاک- لکن

13- خرمافروش- سال نجومی- آگهی
14- فلش- پرتابه ورزشی نوک تیز- برادر مادر

15- سبزی قرمه سبزی- آش اوماج

 عمود ي: 
1- اثری بحث برانگیز از »محمدعلی جمال‌زاده«- اسم 

مصدر از تپیدن
2- جملگی- غلاف خنجر- سوی راست

3- ایالت سیاهپوســـت نشین- اثر ســـوختگی- جمع 
کوکب

4- کارآگاه کارتونـــی- شـــهر هنری »فرانســـه«- ریشـــه- 
خس‌خس

5- پایتخت »غنا«- آدم لاغر و ضعیف- ساز قلمی
6- مطابق روز- غایب نیست- جزیره ایرانی

7- به‌طور ناگهانی- کارهای دشـــوار و مســـائل مشکل- 
پرحرف، درازش را دارد!

8- جاویدان- حوضچه حمام- از مرورگرهای وب
9- پهلو- صدای یکنواخت ســـاعت- چیـــن و چروک 

پوست
10- دانه خوراکی- شیرینی پیچی- خیس

11- شـــهر بی‌دفـــاع!- پارچه‌ای برای پخـــت پلو- خواب 
کودکانه

12- پسوند آلودگی- نفس سوزناک- اسم رمز موفقیت- 
شماره

13- دارای ترتیـــب یـــا جایـــگاه نخســـت- نمایندگان 
حقوقی- زبانه آتش

14- چهارمیـــن ســـیاره در ســـامانه خورشـــیدی- گوارا، 
خوشایند- چهره نقاشی شده از معصومین

15- شیرینی سنتی »کرمانشاه«- بزرگ‌ترین گنبد آجری 
جهان که شاهکاری است در زنجان

   افقي: 
1- درختی با چوب عالی- اثر »امانوئل 

کانت«
2- سازمان بین‌المللی کار- پسر »فریدون«- زائده کرمی 

شکل روده کور
3- بیماری کودکان خردســال- ســمت و پست شغلی- 

میسر
4- توشــه سفر- صوت تعجب بانو- رنگی مانند حنا- دو 

تا الف
5- حرف معرفه- علاقه‌مند- گردن کلفت

6- سپاسگزار- واسطه معامله- گلی سفید
7- پاسبان- وسیله ای در اتاق عمل- نوعی شورلت

8- عامل ســرطان ریه- ماده اولیه نان- شهری در استان 
»فارس«

9- هنرپیشه چینی- پسر »پشــنگ« در شاهنامه- حمام 
تاریخی »ابیانه«

10- نفس بلند- ترسو- نشانه اختلال گوارشی
بازیچــه  »تهــران«-   7 منطقــه  در  بیمارســتانی   -11

کامپیوتری- بخشی از فضا
12- حرف فقدان- گلی خوشبو- مرکز اندیشه- پدر فرنگی

13- مکمل پیله!- به‌هدف رسیده- اسطوره علم یونان
14- مددكاری- شرکت رایانه چینی- نبردی رو‌دررو

15- مخترع »پیامک«- شرکتی در زمینه کارت گرافیکی

 عمود ي: 
1- از آثــار تاریخــی دوران هخامنشــی در »دشتســتان« 

بوشهر- ناسزا گفتن
2- خبرگزاری ایران- راه و طرز- هم پیمانی

3- نمایش و نمود- ملخ دریایی- شهر »قلعه والی«

4- بخشــی از محیط دایره- بالش- طفره- ضربه مشت 
زنی

5- تلاش- باران تند- تازه
6- دختر- پشتگرمی- شهر دیدنی »هرمزگان«

7- روز- کتاب »استاندال«- وال
8- آبکی- پاک- محله ای در »تهران«

9- سوداگران- اثر »هدی حدادی«- درفش
10- دگرگون شده- آنفلوانزا- درخت سایه گستر

11- هرفصــل یســنا- تالابــی قدیمــی در »آق‌قلا«- شــهر 
»دریاچه بزنگان«

12- زادگاه »نیمــا«- مخزن اســرار- قســمی نمد- نوعی 
آیینه

پیشــرفت  عــدد  هنرمنــد«-  »محمدرضــا  فیلــم   -13
محصل- تحیت

14- شــهری در استان »لرســتان«- شــرکتی خودروساز- 
هجران

15- پوچ- فیلمی از »ابوالقاسم طالبی«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 سه شنبه 2 دی 1399 
 سال بیست و ششم
 شماره 7523        

طلوع زندگی پس از کرونا
دو تحلیل روانشناختی از جهان بدون کرونا؛ بیماری رنجور یا انسانی عاشق؟

اطلاعیه‌ای که 
در سومین هفته‌ 

طاعون خبر از 
مرگ سیصد و 
دو نفر می‌داد، 
اثری در مخیله‌ 
آنان نداشت... 

نمی‌دانم برایم چه 
پیش خواهد آمد 

یا هنگامی که همه 
این ماجراها به 

پایان رسید چه رخ 
خواهد داد. در این 

لحظه تنها چیزی که 
می‌دانم این است؛ 
مردم بیمارند و به 

درمان نیاز دارند

»با‌وجــود ایــن مناظــر غیرعــادی، ظاهراً 
همشــهریان مــا نمی‌توانســتند بفهمند 
چــه بر سرشــان آمده اســت. احساســات 
تــرس  یــا  جدایــی  قبیــل  از  مشــترکی 
وجــود داشــت، امــا هنوز هم مثل ســابق 
اول  درجــه‌  در  را  شــخصی  اشــتغالات 
اهمیــت قــرار می‌دادنــد. هیچ‌کس هنوز 
بیمــاری را واقعــاً نپذیرفتــه بــود. بیشــتر 
آنچــه  بــه  نســبت  بخصــوص  مــردم، 
عادت‌شــان را برهــم مــی‌زد یــا مزاحــم 
منافع‌شان می‌شد حساسیت داشتند… 
اطلاعیــه‌ای که در ســومین هفته‌ طاعون 
خبــر از مــرگ ســیصد و دو نفــر مــی‌داد، 
اثری در مخیله‌ آنان نداشت... نمی‌دانم 
برایم چه پیش خواهد آمد یا هنگامی که 
همه این ماجراها به پایان رســید چه رخ 
خواهــد داد. در این لحظه تنها چیزی که 
می‌دانــم این اســت؛ مــردم بیمارند و به 

درمان نیاز دارند.«
آنچه خواندیــد تکه‌ای از رمان »طاعون« 
الجزایــری-  نویســنده  آلبرکامــو  نوشــته 
فرانســوی اســت کــه 73 ســال پیــش در 
پاریس چاپ و منتشــر شده است؛ کتابی 
کــه پس از همه‌گیــری کرونا ، بــار دیگر بر 
ســر زبانها افتاد و بســرعت در کشورهای 
مختلــف از جملــه ایران پرفروش شــد و 
مقاله‌‌هــای بســیاری نیز درباره شــباهت 
داستان و فضای آن با وضع و حال امروز 
ما در گیر و دار کرونا نوشــته شد، اما آنچه 
در این گزارش خواهید خواند الگوهایی از 
بیم و امید و منشأ روانی آنها در وضعیت 
نیــز  »طاعــون«  کــه  اســت  همه‌گیــری 
پیشــاپیش بخشــی از این درگیری ذهنی 

انسان‌ها را واکاوی کرده است.
بار دیگر به جملات بالا رجوع کنید و تأکید 
نویســنده را روی کلمــات و موضوعاتــی 
مثل احساسات مشترک، جدایی، ترس، 

اهمیــت دادن بــه اشــتغالات شــخصی 
رمــان  ببینیــد.  بیمــاری  نپذیرفتــن  و 
هرچــه پیــش مــی‌رود، جنبه‌هایــی دیگر 
از خصیصه‌هــای روانــی را برملا می‌کند: 
»هنگام خاکسپاری همه‌چیز با بیشترین 
ســرعت و کمتریــن امکان خطــر جریان 
می‌یافــت و واضــح اســت کــه در اولیــن 
روزها، احساسات خانواده‌ها لطمه دیده 
بــود… در آغــاز این اعمال بــه معنویات 
مــردم برخورده بــود، زیرا همــه، بیش از 
حد تصور آرزو داشــتند که با همه‌ آداب و 

رسوم لازم به خاک سپرده شوند.«
یکی عزیزش را از دســت داده اما مراسم 
ختــم چنــان کوچــک و غریبانه بــوده که 
غم دلــداری نزدیکان، کنج دلش مانده، 
آن یکی اصلًا نتوانســته در مراســم ختم 
شــرکت  زندگــی‌اش  آدم  نزدیک‌تریــن 
کنــد یــا بغض دیــدار آخــر بــه بزرگترین 
غــم زندگــی‌اش تبدیــل شــده. خیلی‌ها 
بیــش از یک ســال اســت کــه پــدر و مادر 
ســالمند خــود را ندیده‌انــد یا به ســام و 
احوالپرســی زیر پنجره و پشت در بسنده 
آغــوش  اشــتیاق  در  نوه‌هــا  کرده‌انــد. 
پدربــزرگ و مادربزرگ بی‌تابند و... اینها 
البتــه ســویه‌های تلخ ماجراســت و کرونا 
با تغییر مســیر زندگی چه بسا سویه‌های 
امیدبخش فراوانی هم با خود به ارمغان 
آورد. از کجــا معلــوم آنچــه امــروز مایــه 
تلخکامی و بیم ماســت، فردا به شیرینی 
و امید تبدیل نشــود؟ دکتر ســعید رنجبر 
روانشــناس اجتماعــی می‌گویــد: »کرونا 
مثل یک تابلو توقــف عمل کرد و جلوی 
شــتاب زندگــی را گرفــت. خــب معلــوم 
اســت کــه بــه هــم خــوردن روال عــادی 
زندگی باعث اســترس می‌شود و ممکن 
است این اســترس بعدها عمیق‌تر شود 
و اعتماد بــه نفس فرد را برای بازگشــت 
بــه جریــان عــادی زندگــی مختــل کنــد، 
امــا فــی نفســه تغییر چیــز بدی نیســت 

بویــژه اینکــه در جریان همه‌گیــری کرونا 
آدم‌ها بیشــتر با خودشــان رو‌به‌رو شدند. 
و  بــا خودشــان خلــوت کردنــد  درواقــع 
نســبت خودشــان با واقعیات پیرامون و 
تعاملات با دیگران را مورد سنجش قرار 
دادند. این چیزی اســت که قیمت ندارد 
و می‌توانــد بــه تعالــی شــخصیتی فرد و 

جامعه منجر شود.
بنابرایــن از نظــر من ایــن وضعیت، یک 
وضعیت دوگانه است؛ یعنی همان‌طور 
بــا بیماری‌هــای زمینــه‌ای،  افــرادی  کــه 
بیشــتر در معرض خطر هستند، افرادی 
انــواع بیماری‌هــای روان  بــا زمینه‌هــای 
قــرار  بیشــتری  خطــر  معــرض  در  هــم 
دارند اما کلیت ماجرا مثبت اســت چون 
آدم‌ها نســبت به خود و نوع روابط‌شــان 
بــا دیگــران و واقعیت‌هــای پیرامونــی به 
شــناخت بهتــری رســیده‌اند. به‌نظر من 
جامعه ما بعد از کرونا جای بهتری برای 

زندگی خواهد بود.«
دکتر بهروز حسینی روانشناس اما چنین 
نظــری نــدارد. او معتقــد اســت کرونا در 
برخــی مراحــل رشــد می‌توانــد اختــال 
عمیقــی ایجــاد کنــد و از آنجایــی کــه هر 
مرحلــه مقدمــه مرحلــه بعــدی اســت، 
ممکن اســت فرد امکان رشــد و توســعه 
فــردی را بــرای همیشــه از دســت بدهد: 
»در دوره اول رشد که از تولد تا سه سالگی 
اســت کودک درگیر مادر یا مراقب است 
نــه کرونــا. در این مرحلــه رابطه دوطرفه 
اســت و از آنجایی که هنوز رشد شناختی 
اتفاق نیفتاده نمی‌تواند درکی از مســائل 
انتزاعی داشــته باشــد. در مرحله بعدی 
هم که از ســه تا شــش ســالگی یا مرحله 
اگرچــه  اســت،  احساســی  شــکل‌پذیری 
پرسش‌هایی برای کودک مطرح می‌شود 
امــا باز چنــدان عمیق نیســت. کودک در 
ایــن مرحلــه بــازی می‌کنــد ولــی چندان 
قواعد بازی را نمی‌داند و به آن تســلطی 

نــدارد ولــی در مرحلــه ســوم کــه آغــاز 
دوره دبســتان اســت، کــودک وارد دوره 
اجتماعی شدن و جامعه‌پذیری می‌شود 
و اگــر ایــن مرحله بــه تأخیر بیفتد، رشــد 
در مراحــل بعــدی را هــم مختل می‌کند 
کــه متأســفانه کرونــا دارد این اختــال را 
به‌وجــود می‌آورد. اساســاً به همین دلیل 
کشــورهایی مثــل فنلاند و فرانســه اجازه 

ندادند که مدرسه‌ها تعطیل شود.«
وی در ایــن زمینه مقاله‌ای پژوهشــی نیز 
نوشــته که قرار اســت بــزودی ارائه شــود. 
حسینی بر مبنای همین پژوهش اعتقاد 
دارد فاصلــه اجتماعی، تماس نداشــتن 
بــا گــروه همســالان و دوری خانواده‌هــا از 
یکدیگــر می‌تواند بــرای نوجوانــان نیز به 
شــکل دیگری مشــکل ساز باشــد: »برای 
یک نوجــوان مهم‌ترین مســأله، مســأله 
هویت است. نوجوان در مرحله‌ای از رشد 
شخصیتی قرار می‌گیرد که نیاز دارد خود 
را بشناســد و همین طور جهانــی را که در 
آن زندگی می‌کند و اینکه هدف از زندگی 

چیست؟ بنابراین اگر نتواند تعامل برقرار 
کند و تجربه‌های متفاوتی نداشــته باشد، 
ممکــن اســت در مراحــل بعــدی بــرای 
حفــظ ارتبــاط، ازدواج و حتــی اشــتغال 

دچار مشکلاتی جدی شود.«
در رمــان طاعون مردم انتظار می‌کشــند 
هرچــه زودتــر بیمــاری رخــت بربنــدد تا 
عزیزان‌شــان را در آغــوش بگیرنــد. آنهــا 
به این نتیجه رســیده‌اند کــه آنچه در این 
جهــان، زیبــا و ارزشــمند اســت، عشــق و 
انسانیت است. آیا ممکن است کرونا هم 
چنین تغییری در ما به‌وجود بیاورد؟ دکتر 
سعید رنجبر می‌گوید: »مهم‌ترین درس 
کرونا به ما این اســت که اگــر می‌خواهید 
بــه فکــر عزیزان‌تان باشــید، بایــد اول به 
فکــر خودتــان باشــید. ایــن موضــوع بــا 
خودخواهــی و فردمحــوری یــک تفــاوت 
باریــک و درعیــن حــال عمــده دارد. اگــر 
شــما برای خودتان به فکر ماسک خوب 
نباشــید، اگــر شــما از خودتــان مراقبــت 
را  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  اگــر  نکنیــد، 

رعایت نکنید و به فکر ســامتی خودتان 
نباشید، به دیگران و درنتیجه به خانواده 

و فامیل هم آسیب می‌زنید.
پــس مــا مثــل دانه‌هــای زنجیــر بــه هم 
اول  بایــد  هرکســی  و  هســتیم  متصــل 
مراقب خودش باشــد. حــالا این مفهوم 
را روی الگوهای رفتاری دیگر پیاده کنید؛ 
اگــر مــا در کوچــه و خیابــان عفــت کلام 
را رعایــت نکنیــم، ایــن زنجیــره روزی به 
خــود مــا برخواهد گشــت چرا؟ چــون ما 
جامعــه را ناامــن کرده‌ایم و ایــن ناامنی 
مثل موجی اســت کــه برمی‌گــردد. پس 
مــا برای اینکه پدر یا مادر بهتری باشــیم 
اول  کنیــم،  تربیــت  بهتــری  فرزنــدان  و 
بایــد خودمــان آدم بهتــری شــویم. بــه 
اعتقــاد من کرونــا دارد اهمیت فردیت و 
توســعه فردی را جایگزین فردمحوری و 
منفعت طلبی فردی می‌کند. نانوایی که 
اســپری الکل داخل نانوایی کار می‌گذارد 
یــا مرغ فروشــی کــه دم در آب و مایــع 
دستشــویی قرار می‌دهد نشــان می‌دهد 

کــه جامعه درحال گذر از منفعت طلبی 
فردی است.«

وی به آســیب‌ها و بیماری‌های روان پس 
از کرونا اشــاره می‌کنــد و می‌گوید: »بارها 
و بارها کارشناســان مختلف در رســانه‌ها 
بــرای کاســتن آســیب‌ها  از شــگردهایی 
گفته‌اند. اینها چیزهایی نیســت که قابل 
کنترل نباشد. من هم معتقدم با تماس 
تصویری، تماس کودکان با همسالان در 
پارک‌ها و بــا مراقبت‌های لازم یا گردش 
خانوادگــی در محیط‌های بــاز و کم خطر 
می‌توان از پیامدهای منفی بیماری‌های 
روان کاســت، امــا این به هیــچ وجه قابل 
مقایســه بــا منافعــی نیســت کــه عایــد 
جامعه خواهد شــد. همان‌طور که گفتم 
جامعــه مــا پــس‌از کرونــا جــای بهتــری 
بــرای زندگی خواهد بود.« شــما چه فکر 
می‌کنیــد؟ آیــا جامعــه مــا پــس از کرونا 
جامعه‌ای پرتنش و مملو از بیماری‌های 
رنــگ بــه رنــگ روان خواهد بــود یا جای 

بهتری برای زندگی؟
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