
در اوایل اســفند ماه ســال 139۸ 
ناشــناخته  دشــمنی  بــا  مــردم 
مواجــه شــدند به نــام کرونــا که 
کــس  هیــچ  بــرای  آن  ماهیــت 
روشــن نبود و ابهامات بســیاری 
به همراه داشــت. ایــن امر منجر 
بــه ادراک خطــر در ســطح بــالا 
شــده،  غیرمنطقــی  تــرس  و 
اســترس، ترس، وسواس و مســائل و مشکلات روانی 
به دنبــال داشــت. پــس از آن وارد مرحلــه دوم یعنی 
پایــداری بیشــتر بیماری شــدیم کــه گــذر از آن تغییر 
سبک زندگی مردم را می طلبید. تغییر در کلیه ابعاد 

زندگــی که البتــه با مقاومت همراه بــود، اما با اعمال 
شــیوه های مناســب، افراد جامعه قانع شــدند سبک 

زندگی جدید و محدودیت ها را بپذیرند.
در حقیقــت در ایــن مرحلــه مــا در حالت دفــاع قرار 
گرفتیــم. در وضعیت دفاعی تمــام نیروهای ذهنی و 
جســمی روی دفاع متمرکز می شــود و آثــار و تبعات 
منفی کرونــا مورد توجه قرار نمــی گیرد.اما در دوران 
پســا کرونــا به دلیــل کاهــش اثر بیمــاری شــهروندان 
بیشــتر به خــود فکر می کننــد. در این هنــگام آنان که 
به دلایلی نظیر از دســت دادن کســب و کار، از دســت 
دادن نزدیــکان و حتــی ناتوانــی در ابراز ســوگ دچار 
لطماتی شــده اند دچــار یک بازنگری ذهنــی و روانی 

از اختــلالات روانــی  بــا موجــی  ایــن رو  از  می شــوند. 
در دوران پســا کرونــا مواجــه خواهیــم شــد. از میــان 
مهم تریــن اختلالات روانی می توان به اســترس پس 
از ســانحه، افســردگی، اختــلالات اضطرابــی، طلاق، 
اعتیاد، آسیب های اجتماعی روانی و حتی خودکشی 
اشاره کرد. همچنین خشم و پرخاشگری که در دوران 
کرونــا فــرو خــورده شــده در دوران پســا کرونــا خود را 
نشــان می دهد. بنابراین ما علاوه بر این که با افرادی 
دارای نشــانه های اختــلالات روانــی مواجــه خواهیم 
بود، ناهنجاری های اجتماعــی را هم تجربه خواهیم 
کرد. همه اینها آثار پایداری اســت که سلامت روان را 

تحت تأثیر قرار می دهد.

آخریــن  مــن  آمــد  کــه  کرونــا 
ســر  پشــت  را  ســربازی  روزهــای 
می گذاشــتم. بیشــتر از هــر چیــزی 
ایــن  دربــاره  »ندانســتن«  از 
فرقــی  می ترســیدیم.  بیمــاری 
معمولــی  ســرباز  کــه  نداشــت 
کــس  هیــچ  فرمانــده.  یــا  باشــی 
فکــرش را هــم نمی کــرد که بیشــتر 
از یکســال بایــد نــکات بهداشــتی را رعایــت کنیــم و دیگــر 
خبــری از میهمانــی، ســفر و خلاصــه زندگــی معمولــی 

نیســت. بودیــم،  مشــغولش  قبــل  روز  یــک  تــا  کــه 
کارت  وقتــی  کــه  می کــردم  فکــر  ایــن  بــه  هــرروز 
کنــم. حتــی  به جایــی ســفر  را گرفتــم  پایــان خدمــت 
برنامه ریزی هایــی هــم انجــام داده بــودم. امــا تــا امــروز 
کــه شــرایط ســفر مهیــا نبــوده و هــرروز کابــوس کرونــا 
جــدی و جدی تــر می شــود. بهتــر اســت بگویــم کــه شــاید 
تــا قبــل از کرونــا همــه بــرای خودمــان برنامه ریزی هــای 
ــاکرونا  ــای پس ــا در دنی ــم ام ــام می دادی ــدت انج ــد م بلن
ایــن کارهــا  بــه  بنظــر نمی رســد کســی بتوانــد دســت 

ــد. بزن
***

همــان اوایــل اســفند ســال گذشــته بــود کــه آینــده پــژوه 
معاصــر، دکتــر هــراری در فایننشــال تایمــز، جهــان بعــد 
از کرونــا را بررســی کــرده بــود: »ایــن طوفــان را پشــت ســر 
خواهیــم گذاشــت امــا تصمیماتــی کــه اتخــاذ می کنیــم 
زندگــی مــا را در ســال های پیــش رو دگرگــون خواهــد 

کــرد.«
تصمیم هــای  یکســال  ایــن  جهــان  مــردم  از  خیلــی 
برنامه ریزی هــای  آنهــا  کنــار  در  و  گرفته انــد  تــازه ای 

آیــا  امــا،  انجــام داده انــد.  بــرای خودشــان  متفاوتــی 
کســی آرزویــی هــم دارد؟ »امیــد« بــه معنــای واقعــی 
در  اســت؟  شــده  خلاصــه  مفهومــی  چــه  در  کلمــه 
انتهــای یــک تونــل تاریــک، نــوری می درخشــد، شــاید 
واکســن، شــاید امیــد بــه اینکــه مــا دوبــاره همدیگــر را در 
آغــوش مــی گیریــم. امــا بــه قــول هاروکــی موراکامــی، 
کرانه:»وقتــی  در  کافــکا  کتــاب  در  ژاپنــی  نویســنده 
آن  از  چگونــه  نمی آیــد  یــادت  شــد،  تمــام  طوفــان 
گذشــتی، چطــور جــان بــه در بــردی. حتــی در حقیقــت 
مطمئــن نیســتی طوفــان واقعــاً تمــام شــده باشــد. امــا 
یــک چیــز مســلّم اســت. وقتــی از طوفــان بیــرون آمــدی 

دیگــر همــان آدمــی نیســتی کــه قــدم بــه درون طوفــان 
گذاشــت.«

ــن  ــاً همی ــم دقیق ــی پرس ــودم م ــرروز از خ ــه ه ــؤالی ک س
اســت: آیــا مــن می توانــم بــه زندگــی گذشــته برگــردم؟ 
طوفــان کرونــا همچنــان ادامــه دارد و مــا در ســخت ترین 
روزهایــی زندگــی می کنیــم کــه بشــر بــرای ادامــه زندگــی 
ــان  ــک هایم ــی ماس ــه زمان ــه چ ــد ک ــر می کن ــن فک ــه ای ب
را بــر می داریــم و دوبــاره لبخنــد می زنیــم؟ امــا مــن 
همچنــان بــه ایــن فکــر مــی کنــم کــه ســرانجام کــی وقــت 
را انجــام  بــه آن جزایــری کــه برنامه ریــزی اش  ســفر 

داده بــودم، می رســد؟
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