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نــوروز آیینــی اســت که نــه تنهــا در ایــران بلکه 
در کشــورهای دیگر جهــان نیز برگزار می شــود. 
ترکمنستان، تاجیکستان، جمهوری آذربایجان، 
افغانستان، قزاقستان، قرقیزستان، ازبکستان و 
چندین کشور دیگر مراسم این جشن را با آداب 
و رســوم خودشان برگزار می کنند و در شادمانی 

نو شدن زمین شریک می شوند.
چند روز دیگر به پایان ســال 1399 بیشتر باقی 
نمانــده و همزمان با پایان ســال، قــرن هم به پایان خود می رســد. بدین 
ترتیــب همــراه با آمدن بهار، ســال نو و قرن هم نو می شــود. فرارســیدن 

نوروز همیشه زیبا بوده است.
درباره نوروز نقل قول ها، داستان ها و روایات تاریخی بسیاری وجود دارد. 
پیشــینه نــوروز در داســتان های اســاطیری از جمله شــاهنامه فردوســی و 
تاریخ طبری به زمان جمشــید نخســتین پادشــاه روی زمین بر می گردد. 
در علــم نجــوم و ستاره شناســی، نــوروز؛ روزی اســت کــه آفتــاب در بــرج 
حمل)نیمکره شــمالی( می تابد و خورشید روی مدار استوا قرار می گیرد. 
در نتیجه این اتفاق روز و شــب با هم برابر می شــوند و طول آنها در تمام 
نقــاط جهــان برابر به 12 ســاعت می رســد. اینها نشــانه روز اول فروردین 
است؛ روزی که طبیعت از خواب زمستانی بیدار و زندگی نو در زمین آغاز 
می شود. نوروز در بین ما ایرانی ها از جایگاه بسیار مهمی برخوردار است. 
ایرانیان از دیرباز از چند روز قبل از آن به استقبال نوروز می روند و خود را 
بــرای یــک رویداد طبیعی آماده می کنند تا آن را جشــن بگیرند. نوروز در 
مقایسه با جشن های دیگر باستانی، جزو اعیاد مهم محسوب می شود که 
پس از هزاران سال هنوز اهمیت دارد و دارای آداب و رسوم خاصی است 
که هرچند در طول زمان همراه با تغییرات بوده ولی اصالت آن هنوز هم 

حفظ شده است. برخی از این آداب و رسوم عبارتند از:
خانه تکانــی، شست و شــوی خانــه و فــرش و گلیــم، جنب و جــوش برای 
خرید لباس و کفش نو آغاز می شــود و با نزدیک شــدن به روزهای پایانی 
سال حضور مردم در بازار و خرید شیرینی و آجیل و تهیه و تدارک سفره 

هفت سین افزایش می یابد.
 چیدن ســفره هفت سین؛ چیدمان قرآن ، آینه، سبزه، ماهی قرمز، سکه، 
ســمنو، سیر، ســیب، تخم مرغ و... که هریک به نشانه و نمادی خاص در 
کنار یکدیگر قرار می گیرند. ســفره هفت ســین قبل از آغاز سال نو تا پایان 
روز سیزدهم پهن می ماند و هنگام تحویل سال همه اعضای خانواده در 
اطراف آن کنار یکدیگر می نشــینند و برای یکدیگر خوشــی و شــادمانی و 

سلامتی آرزو می کنند.
 پوشــیدن لباس نو؛ این رســم نیز هنوز هم مورد استقبال است و اعضای 
خانواده با پوشیدن لباس های نو و آراستن خود گرد هم جمع می شوند.

دادن عیــدی و هدیــه؛ از دیگر رســم های قدیمی در نــوروز دادن عیدی و 
هدیــه اســت. بزرگترها که از قبل اســکناس را به نشــانه تبــرک لای قرآن 
می گذارند پس از تحویل سال به کوچکتر ها هدیه می دهند. گاهی اوقات 

علاوه بر اسکناس هدایای دیگری رد و بدل می شود.
دیــد و بازدید؛ از دیگر آداب و رســوم ســال نو که مردم ایــران زمین بدان 
بــاور دارنــد رفتن به دیدار بزرگان خانواده و تکریم آنان اســت.این رســم 
در ایران در زمره یکی از آداب و رســوم مهم اســت. دیدار از پدربزرگ ها و 
مادربزرگ هــا، پدر ومادر و دیگر اعضای بــزرگ فامیل دایی، عمو ، خاله 

و... از اولویت های این آداب و رسوم است.
مســافرت رفتن؛ از دیگر اموری اســت که خانواده ها در این ایام به همراه 
خانــواده و دوســتان انتخــاب می کنند و باور دارند پس از ســفر درســال نو 

روحیه بهتری را تجربه می کنند.
 اما از ســال گذشــته تاکنون که جهان با پاندمی کرونا روبه روست در کشور 
ما به دلیل بحران کرونا در بســیاری از آداب و رسوم نظیر دید و بازدیدها، 
مــراودات بــا محدودیت روبه رو شــد. بســیاری از دیــد و بازدیدها محدود 
شــدند، مردم کمتر به ســفر رفتند و در خانه های خود ماندند. امسال نیز 
ایــن روال ادامــه خواهد داشــت و در شــرایطی قرار داریم کــه همچنان با 
شیوع بیشتری از ویروس کرونا مواجه هستیم و به نظر می رسد همچنان 

باید از بعضی اقدامات نظیر دید وبازدید و سفر کردن پرهیز نماییم.
 اکنــون کــه در آســتانه ســال جدیــد قــرار داریم ضــرورت دارد تــا کماکان 
ملزومــات و پروتکل هــای بهداشــتی را رعایــت کنیــم تا بتوانیــم همپای 
دستورات وزارت بهداشت و توصیه های کادر درمان در معرض خطرات 
ناشــی از کرونا قرار نگیریم بویژه گروه بزرگســال و ســالمندان در خانواده 
که نیاز به مراقبت بیشــتری دارند. بهتر اســت در این روزهای پایانی سال 
هــوای دل بســیاری از بزرگترهــا و عزیــزان ســالمند در خانواده را داشــته 
باشیم. این گروه عمری زحمت کشیدند و بنابر عادت سال های قبل خود 
منتظر ایام نوروز هستند تا فرزندان و اعضای خانواده به دیدنشان بیایند. 
امســال چون ســال گذشــته امکان ســفر به اماکن تفریحی و زیارتی برای 
ایــن عزیــزان نباید صورت پذیرد ولی لازم اســت تا آنهــا را تنها نگذاریم، 
قدرشان را بدانیم، با رعایت نکات بهداشتی به دید و بازدیدشان برویم. 
محیطی شــاد برایشــان فراهــم نماییم، اســترس و اضطراب را از ایشــان 
دور نماییم. در کنار بهداشــت جســمی چون ورزش ســبک، تغذیه سالم 
بــه بهداشــت روحی آنان توجه نشــان دهیم. تردد کمتــری در منزل آنها 
داشته باشــیم ولی تنهایشــان هم نگذاریم. تماس های تلفنی تصویری، 
دیــدن برنامه هــای تصویــری ســرگرم کننده، عکــس و فیلم هــای متنــوع 
خانوادگی برای آنها از ســوی فرزندان و نوه ها از جمله راه هایی اســت که 

می توان بدان اقدام نمود.کم کم صدای پای بهار می آید...
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حضــوری اصــرار ورزیدنــد تنهــا یــک هفتــه بعد از ســپری شــدن 
تعطیــلات نوروزی طعــم تلخ ابتلا به کرونا و حتــی مرگ عزیزان 
را چشــیدند. بــه شــکلی که بخــش زیــادی از مبتلایان بــه کرونا در 
ایــام نوروز ناشــی از دیــد و بازدیدهای مجازی بود. چرا که ســفرها 
به شــکلی از طریق دولت با ایجاد قرنطینــه و محدودیت در راه ها 
بســیار کم شــد و این دیــد و بازدیدهای درون شــهری بــود که موج 
کرونا را در نوروز 1399 تداوم بخشید. آنچنان که وزیر کشور، رئیس 
جمهوری و وزیر بهداشــت به شکلی یکصدا اعلام کردند که بیش 
از 60 درصــد مــوارد ابتــلا در روزهای ابتدایی ســال 1399 ناشــی از 

همین دید وبازدیدهای عیدانه بود. 
ë تبعات ناگوار سفر و عیددیدنی های حضوری برای مردم

امــا شــاید این ســؤال هم مطرح شــود که امســال در صــورت عدم 
رعایــت نکات پیرامون دید وبازدید مجازی و عید دیدنی حضوری 

چه در انتظار کشور و جامعه ایرانی خواهد بود؟
دربــاره تبعــات این مســأله برخــی به خیــزش دوباره کرونا اشــاره 
می کننــد. امــا بعضی کارشناســان بــه موضوعی فرای این مســأله 
هم تأکید می کنند و کاهش اثر بخشــی واکسیناســیون و کند شــدن 
ســریع آن در ســال آینده اســت. چرا که با توجه به مســائل مطرح 

شــده از ســوی دولت و نهادهــای مربوطه در صــورت ادامه یافتن 
میهمانی هــای حضــوری مــردم در ایــام نــوروز و دیدوبازدیدهای 
عیدانــه قطعاً بخش زیادی از شــهروندان دوبــاره در معرض ابتلا 
بــه ویــروس پــس از عید قــرار خواهنــد گرفــت. این مســأله منجر 
می شود که کادر درمان به جای پرداختن به مسأله واکسیناسیون و 
تمرکز روی این موضوع، بیشتر به دنبال درمان بیماران کرونایی و 
بستری کردن آنها باشند. در واقع به باور کارشناسان حوزه سلامت 
ایــن موضــوع اولًا دوبــاره آمار مرگ و میــر کادر درمــان را افزایش 
می دهد و ثانیاً انرژی کشور را برای امر واکسیناسیون خواهد گرفت. 
به شــکلی که روند توزیع و تزریق واکســن می تواند تحت تأثیر این 

موج دوباره نصف شود. 
ë مردم این سؤال ها را از خود بپرسند و به آن پاسخ دهند

در ایــن بین برخی صاحبنظران در حوزه روانشناســی درباره دید و 
بازدیدهــای عید درشــرایط کرونایی و انجام نــدادن آن به صورت 
حضــوری و بی توجهی به عید دیدنی مجازی این مســأله را نوعی 
شــتاب زدگی رفتاری توصیف می کنند. این دســت صاحبنظران بر 
این باورند که فن روانی جامعه و اشــتیاقش برای دیدارها چندین 
برابر شــده و جامعــه علاقه دارد که در یک بزنــگاه مثل عید نوروز 

ســال 1400 ایــن فنر را رها کنــد. برای همین بــه توصیه ها بی توجه 
است. به خودش این چنین می گوید که دیدو بازدید مجازی برای 

من ارضا کننده نیست و از این دست صحبت ها...
این دست از روانشناس ها عنوان می کنند که برای اینکه شهروندان 
خودشــان را برای عید دیدنی نرفتن و دیدوبازدید عیدانه مجازی 
اقناع کنند باید از خودشــان ســؤالات جدی بپرســند. آن هم اینکه 
آیــا یک ســاعت دیــد و بازدیــد به صــورت حضــوری ارزش امکان 
ابتلا و مرگ و میر همان عزیزانی که برای دیدارشــان مشــتاق بوده 
را دارد؟ آیــا این حق کادر درمان نیســت که پــس از ایام نوروز و در 
ایام نوروز کمی آرامش داشــته باشــد و دوباره با یک موج کشــنده 
و ســهمگین روبه رو نشــود؟ آیــا نباید به حفظ آرامش کشــور برای 
انجام واکسیناســیون تنهــا با یک عید دیدنی نرفتن و یا مســافرت 
نرفتــن کمک کــرد؟ روانشناســان تأکیــد می کنند که پاســخ به این 
سؤالات قطعاً می تواند در تصمیم گیری درست شهروندان نقش 
بسزایی داشته باشد و حتی آنها را به عید دیدنی های مجازی سوق 
دهد و کشــور را آماده واکسیناســیون پس از ایام نوروز کند. از ســوی 
دیگر به باور همین کارشناســان حوزه روانشناسی اجتماعی دولت 
هم باید به شــهروندان وعــده بدهد که این چشم پوشــی ها از عید 

امسال می تواند با نتایج درخشانی در دو سه ماه آینده همراه شود. 
یعنی شــهروندان متوجه باشــند کــه این مقاومــت در برابر برخی 
خواســته های عیدانــه مثــل ســفر رفتن و یــا عید دیدنــی حضوری 

می تواند در سال آینده با پاداش واکسیناسیون پاسخ داده شود.
ë ورود کادر درمان برای فرهنگ سازی

امــا بــه هــر صورت بــرای محقــق شــدن موضوعاتــی مثــل دید و 
بازدیدهــای عیدانــه بــه صــورت مجــازی، بایــد کارهایــی انجــام 
داد کــه می تــوان آن را زیرمجموعــه فرهنگ ســازی دانســت. در 
همیــن بــاره برخی ها این پیشــنهاد را مطرح کرده انــد که با وجود 
محدودیت های وقت کادر درمان، اینکه آنها خودشــان در فضای 
مجازی مردم را به استفاده از این فضا برای عیددیدنی ها دعوت 
کننــد می توانــد امری اقنــاع کننده باشــد. چرا که به هــر صورت از 
نــگاه مــردم آنها قشــری فداکار بوده انــد که در این مــدت کارهای 
زیادی برای کشــور و جامعه انجام داده اند و صحبت و کلامشــان 
بــر مردم نفــوذ دارد. پس خوب اســت کــه ویدئوهایــی از خود در 
فضای مجازی منتشــر کنند که مردم را به یک پویش دیدو بازدید 
عیدانــه مجــازی دعــوت کننــد. ایــن در کاهــش تمایــل مــردم به 
عیددیدنی هــای حضــوری قطعــاً مؤثــر اســت و یــک گام قابــل 

توجه در تحقق این مســأله خواهد بود. این در حالی اســت که در 
ســال های گذشــته هم هر گاه موجی از طرف قشری از شهروندان 
جامعه که در آن موضوع صاحب حق بوده اند در فضای مجازی 
به راه افتاده پاســخ مناســبی داده و توانســته جامعه را به ســمت 
صحیح و درست هدایت کند. از طرف دیگر شاید قشر هنرمندان 
هم دراین میان بتواند در این زمینه بازهم نقش یک ایجاد کننده 
مــوج مجازی را ایفا کند و با انتشــار ویدئوهایی از خودشــان مردم 
را بــه دیــد و بازدیدهای عیدانه مجــازی فرابخوانند. موضوعی که 
باید در روزهای منتهی به اســفند انجام شــود تــا نتیجه لازم از آن 

حاصل شود.
بــه هر صورت حالا جامعه ایرانی در شــرایطی قــرار گرفته که باید 
دوبــاره انتخاب کند. انتخابی میان ســپری شــدن مســیر جامعه از 
تونل ترســناک کرونا تا رسیدن به واکســن و یا خیزش دوباره کرونا 
آن هــم گونــه جدید ایــن ویروس کــه 60 درصد کشــنده تر اســت! 
تجربه در گذشــته نشان داده که جامعه ایرانی در بزنگاه ها درست 
عمل می کند و مسیر درست را انتخاب خواهد کرد. اتفاقی که همه 
امیدوارنــد ایــن بارهــم دربــاره عیددیدنی ها به صــورت مجازی و 

مسافرت نرفتن رخ ندهد.

نوروز و آداب »تکریم به بزرگترها«  از تحسین انسان محلی تا 
نوید انسان جهانی

 انسان مدرن شده و مصرف گرا در جهان 
آنچنــان  امــروز  ســرمایه محور  پیچیــده 
خــود را در تاروپودهــای هزارتوهــای امور 
روزمره هدایت شــده اســیر کــرده که این 
امور اجازه نمی دهد انســان ذاتاً مقید به 
آزادی، خــود را از قیــد و بند ایــن تارهای 
خودبافته دگرســاخته رها سازد. هرچند، 
از  عبــور  در  انســان،  جدیــد،  دنیــای  در 
جهان ســنت محور گذشــته بــه مدرنیته 
امــروز می خواهــد در راه پیشــرفت بــا عقلانیــت انســان محور قدم 
بزنــد ، امــا چنانچه این  حرکت همراه با تعقل و تفهم نباشــد، ذات 
انسان ها را از بنیان و ریشه فرهنگی خود جدا می سازد و پنجره های 
علقه های هیجانی و فرهنگی آنها را با هم، از یک ســو و با پیشینیان 
خــود، از ســوی دیگــر می بنــدد. حــال اگر انســان بــر آن باشــد تا در 
دنیــای جدید پیوندهای فرهنگی خویش را در زیســت روزمره خود 
نگاه دارد و زندگی ای حکیمانه و معنوی داشــته باشــد، لاجرم باید 
بــه هویت خویش بازگردد. بازآفرینی ســنت های ریشــه داری که به 
حافظه تاریخی انســان چارچوب داده و احیای مناسک و آیین های 
فرهنگــی- ملــی جایــگاه مهمــی در حفــظ هویــت انســان مــدرن، 
پیوستگی او با پیشــینیان و همچنین همبستگی با مردمان جامعه 
امروز دارد. مناسک نوروزی و بزرگداشت سنت ها و آیین های آن در 
هر ســال شمســی، یکی از تأثیرگذارترین کنش ها در منسجم سازی 
مردمــان این ســرزمین، از هر گروه، قــوم و زبان و همچنین نگهبان 
و تداوم بخــش هویــت قومی و ملی در ایران بزرگ و ســرزمین های 
حــوزه فرهنگی ایــران در جهان اســت. نوروز از جملــه رخدادهایی 
اســت کــه هویــت را از امــر روزمــره محلــی بــه امــر جهانــی پیونــد 
می زنــد و با حضور ســالانه خود اجــازه نمی دهد انســان در تاروپود 
ازخودبیگانگــی روزهــای یکنواخــت نئولیبرالی و سیاســت زده غیر 
انســانی، بیش از این پیچیده شــود. نوروز تحسین گر حیات و زایش 

جهانی انسانی است.
ابوریحان بیرونی، اولین مردم شــناس ایرانی در سال های دور، نوروز 
در آغاز بهار را روز »نوزایی آفرینش« و روز »خلقت انســان« دانســته 
اســت. شــروع فصل بهار، هنگامه برون رفت انســان از چرخه ســرما 
و افســردگی طبیعــت زمســتان و رســیدن بــه دوره بازآفرینی زندگی 
طبیعت در فصل گرما و سرزندگی و شکوفایی بهار است. نوروز عید 
زایش دوباره است که از هزاره سوم پ. م. در بین مردم آسیای غربی 
مرســوم بوده اســت. بنابر ســنت های دیرین، نوروز، روز رقم خوردن 

مقدرات انسان است. 
نــوروز و ســایر آیین ها و جشــن های فصلی که عمدتاً به ســال جدید 
کشــتکاری مرتبــط اســت، همگی بعــدی جهانــی دارند و مــردم هر 
فرهنگی که با کشــاورزی و کشتکاری در ارتباطند، چرخش سال را در 
اولین روز از هر ســال جدید کشــاورزی با مناســک و کنش های آیینی 
منتج از پهنه جغرافیای فرهنگی زیست بوم خود جشن می گرفته اند. 
نــوروز در ســال گشــت کشــاورزی در ایــران زمیــن و ســرزمین های 
دیگــر جهــان نوعی توزیــع و تقســیم بندی زمانــی را در فرهنگ های 
زمین محــور نشــان می داده اســت. این تقســیم بندی جهت حفظ و 
احیای منابع خوراکی و تضمین کننده تداوم زندگی مردم در جوامع 

کهن بوده است. 
نــوروز انعکاس دهنده ابعادی از کنش ها، تجربه ها و باورهای اصیل 
فرهنگی مردم در مناســکی پیوســته و کنش هایی آیینی است که هر 
ســال در آغاز بهار و ســال جدید تکرار می شــود. این کنش های آیینی 
در نــوروز آرام آرام در هزاره های تاریخی نظام و قوام یافته و نهادینه 

شده است. 
هنگامه نوروز با ذات تاریخی- فرهنگی و مناسک نمادین چند هزار 
ســاله ای کــه دارد، جلــوه ای از ابعــاد چندگانــه تجربه هــا و آیین های 
ایرانیانی را به نمایش می گذارد که در ساختار اساسی جامعه ایرانی، 

بخشی از هویت فرهنگی و ملی ایرانیان را برجسته می سازد. 
ویژگی هــای محلــی نوروز، می توانــد ابعادی جهانی بــه خود بگیرد. 
نــوروز زایش دوباره زندگی اســت، زندگی ای که در طول یک ســال با 
روزمرگی ها و فســردگی ها عجین شده، با آمدن نوروز، گویی حیات و 
شوری دوباره به زندگی باز می گردد و همه چیز نو می شود. در عصری 
که فسردگی ها و ناملایمات طبیعی و انسانی بیش از هر زمانی دیگر 
بشــر را رنج می دهد، فرصت نوروز می تواند شعف و شادی را دوباره 
در زندگــی انســان های جهان جــاری ســازد و آنها را آینده ای روشــن 
نوید دهد. زیســتن بدون امید، برای انسان فانی دردناک خواهد بود 
و امروز بیش از هر روز دیگر انســان های جهان نیازمند رویش دوباره 
و امید روزافزون هســتند. نوروز هویت های انسانی را می تواند به هم 
گره بزند و انســان ایرانــی را جهانی و جهان را ایرانی ســازد تا یک بار 
دیگر تولد زمین با تولد زیست انسان مدارانه توأم شود. نوروز انسان از 
خود بیگانه امروزی را با خویشتن و گذشته اش آشتی می دهد و نوید 
روزهایی پر از شادی را برای او و همنوعانش به همراه دارد. نوروز، روز 
نویی است که شاید همیشه منتظر آن بوده ایم تا جهانی بهتر داشته 

باشیم.

حسین میرزایی
جامعه شناس و 

عضو هیأت علمی 
دانشگاه علامه 
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طرح : اردشیر رستمی


