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 چهارشنبه 22 اردیبهشت 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7626    

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان
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   افقي: 
شــهر  کشــور »نیکوزیا«-   -1

»سیب زمینی«- زیرخاکی
2- اثر باســتاني شهرســتان »قروه« در استان کردستان- 

پرنده باوفا
3- سرزمیني باستاني در آسیاي صغیر- از نزولات جوي- 

در جعبه ابزار بجویید
4- ناگهان خودماني- واحد پــول »آذربایجان«- تلقي 

فردي از موضوع
5- فاقد نزاکت- برادر عامیانه

6- پایتخــت »آلبانــی«- ادویــه اي در آشــپزي هنــدي- 
گماشتن

7- باخبر- نشان قهرماني- شهید اهل قلم
8- سقف دهان- لکنت زبان- والد- دایره زنگي

9- از توابع »تهران«- کمدین انگلیسي هالیوود- پیوند، 
ازدواج

10- پایان دادن- جاري- جلا و درخشش فلزي
11- گلودرد- حوادث و اتفاقات

12- پدید آمدن- بخاري برقي- مویي بر سر ندارد
13- پناهگاه- میوه خام- ظرف غذاي سربازان در پادگان

»محمدعلــي  از  حالــي  شــرح  مربــع-  متــر  صــد   -14
جمالزاده«

15- کهن- ظرف آزمایشگاهي- اندام بویایي

 عمود ي: 
1- پیشین- از مرکبات- داروي زخم

2- ادامه و تتمه- سنگ زینتي- کمک
3- ســریال رمضاني در حال پخش شــبکه پنج ســیما- 

لحظه به لحظه
شــده-  ثابــت  آزمایــش  ســرو-  درخــت  صفــت   -4

شخصیتي در داستان »الیور توئیست«
5- مرادف »فلان«- کارمایه- رودی در »فرانسه«

6- قلب دوم!- پشیماني- خداي هندي
7- کرم نوراني!- دهلیز- پدر ترکي

8- نوعي فســت فــود- ویتامین انعقاد خون- تاکســي 
پرجمعیت!- صداي نرم خندیدن

9- مخفف دیگر- کنگره دوزي- جزیره مافیایي
10- شــلیک با مسلســل- محل استقرار حســن صباح و 

پیروانش- نفس آدم چاق
11- نژادي از سگ- پي جوي- تیره، ظلماني

12- به تنهایي- تپه اي از دوره اشکانیان در »اسلامشهر«- 
مقابل »شرق«

13- مزه- به معني مخالفت با جنگ و خشونت
14- صورتگر- در کنار »میز«- دریاچه »قزوین«

15- نوشیدن پر سر و صدا- استیک- یک هزارم لیتر

   افقي: 
1- اســیري و بردگي- حــروف عددي- 

عشوه گر
2- هافبک دفاعي »آلومینیوم اراک«- مخفف بلکه

3- کجاوه- پوست گندم- خبرگزاري »ایتالیا«
و  اســلام  سرســخت  دشــمنان  از  درمــان-  رشــوه-   -4

پیامبر)ص(
5- بالاپوش و ردا- حصیر بافتني

6- رزمي کار فیلم »خشم اژدها«- بنفش ملایم- جوان
7- شهری در »پرو«- شــهری در استان »زنجان«- رودی 

در »صربستان«
8- حرف تعجب- نظیر- نوعي قایق- مرطوب

9- وارد شدن و نیل- یرقان- بالاي چشم
10- غول برف ها- شش عرب- درخت خاردار ایراني

11- ادوات- زیبا چون موجودي زیبا
12- طول- مرسوم- عداوت

13- باقــي ماندن- ادعــا- چوب این درخــت در صنایع 
مبلمان کاربرد ویژه اي دارد

14- همراهــي عــرب- اورتــوري از »اســکار اشــتراوس« 
اتریشی

15- نابودي- بیمارستانی در »تهران«- روزها

 عمود ي: 
1- واحد شدت برق- شفاف و شیشه اي- لباس خانم ها

2- حواله الکترونیک بین بانکي- فرمانروایي، سروري- 
قطعي براي کتاب

3- اسکي مارپیچ- سردسیر
4- رتبه سایت- فرکانس- از مناصب دولتي

5- مربا- آدمي- حرف پیروزي
6- آبرو- کیش ها- در بند نبودن

7- پرنده شکاري- همراه »دم«- عیب
8- ظرف مکعب در دار- تیر پیکاندار- خاک سفالگري- 

جلوه شاعرانه خواب
9- دهخدا- خطوط روي قیمت کالا- فصل خزان

10- اندیشــه هاي بــد- شــبه جزیــره اي در اروپــا- لقــب 
سلاطین پیشدادي

11- نت چهارم- قطع کردن- از صنایع ادبي
12- گوشه اي در دستگاه سه گاه- آمد و شد- عمارت

13- پادشاه بنام حبشه- چشمه آبگرمي در 13 کیلومتري 
جاده ماکو بازرگان

14- آماس- کارآموز- ورزش شبه قاره هند
15- آب پاک و صاف- نقاشي سبک درباري- باد نوازشگر

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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جاورمیسلکدیسکا1

لرواناوهیخارف2

دزمانرزاگملات3

ارگمهسروکها4

نوشووسسایقرتب5

وزاللعتمولع6

شیناساماعونمم7

یراهلددردزاوج8

نیدیاییارایزی9

رببتدلاوشید10

ناسکاتهزاتهکی11
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متیرپلاپدود10
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قسثرامیلنام12

وکاملاگسیرهوگ13

لانیفهنادکیاد14
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تزریق امید
آزمایشگاه های مجازی چگونه ویروس بی اعتمادی تولید می کنند؟

من به عنوان یک 
پزشک به خدا 

قسم می خورم اگر 
در تزریق واکسن 

کرونا ذره ای تردید 
داشتم بی پروا به 

شما می گفتم. اگر 
من ایرادی جانی 

می دیدم اگر حتی 
کندی حرکتی یا 

کلامی یا هر عوارض 
دراز مدتی می دیدم 

به زبان می آوردم

ایــن  کــه  عکس هایــی  امیدبخش تریــن 
روزهــا مخابــره می شــود عکس هایــی از 
مردان و زنان بالای هشتاد سال در لحظه 
تزریق واکسن کووید19 است، اما از همان 
روزهــای شــروع فــاز اول واکسیناســیون، 
شــبکه های اجتماعی پر شــد از جملاتی 
بــه نقــل از پدربزرگ هــا و مادربزرگ هــا 
که می گفتند نمی خواهند واکســن بزنند. 
پیــش از این بخشــی از کادر درمان ایران 
بــا آنکه در خط مقــدم مقابله با ویروس 
بودند از دریافت واکسن اجتناب کردند و 
هرچه پیش تر می رویم به نظر  می رســد 
بخشــی از مــردم ایــران هم ماننــد دیگر 
کشــورهای دنیا با بی اعتمادی به واکسن 
کرونا نگاه می کنند؛ اتفاق نگران کننده ای 
که تبعات جانی، اقتصــادی و اجتماعی 
بســیاری دارد. ســؤال این اســت که دلیل 
این بی اعتمادی چیست و چرا بخشی از 
مردم اضطراب بیماری را به پیشگیری از 

آن ترجیح می دهند؟
حسینعلی 85 ســاله معتقد است اگر تا 
امروز مبتلا نشــده اســت پس می تواند از 
این به بعد هم با رعایت فاصله و ماسک 
زدن خودش را از شر ویروس در امان نگه 
دارد و احتیاجــی بــه واکســن نــدارد. از او 
می پرســم چــرا خــود را در این وضعیت 
نگه داشته وقتی براحتی می تواند واکسن 
بزند؟ در پاسخ می گوید: »شما مطمئن 
هســتید که بعد از این واکسن هایی که در 
کشور هست دیگر مبتلا نمی شوم؟ واقعاً 
می دانید که واکســن همان چیزی اســت 

که می گویند؟«
علی براری پاریجانی پزشک هم از روزی 
می گوید که زنی قبل از تزریق خواست که 
شیشــه حاوی واکســن را از نزدیک ببیند: 
»بــا تعجــب پرســیدم یعنــی شــما زبان 

بلد هســتید؟ در پاســخ گفت می خواهم 
عکس بگیرم بفرستم برای کسی، ببینم 
ایــن چیســت؟« دکتر بــراری آن طــور که 
می گویــد 2 هــزار و 500 بیمــار کرونایی را 
از راه دور و نزدیک تحت مراقبت داشــته 
اســت. او معتقد است دولت باید تزریق 
واکســن را اجبــاری کنــد: »آن چیــزی که 
باعــث جو روانی شــده و عــده ای معتقد 
هســتند نبایــد واکســن زد هیچ پشــتوانه 
علمی ندارد. این هایی که معتقد هستند 
واکسن خطر ایجاد می کند، می گویند آن 
یکــی 90 درصــد ایمنــی ایجــاد می کند و 
این هایــی که ما در دســترس داریم کمتر 
اســت. این حرف ها معنا ندارد؛ واکسنی 
کــه بــالای 60 یــا 70 درصد ایمنــی ایجاد 
می کند انتخاب ماست. واکسن آنفلوانزا 
زیر 50 درصد پوشــش می دهد اما مردم 
برای آن صف می کشند. پنی سیلین هم 
آن اول که آمد کلی تلفات داشت و هنوز 
هم دارد اما آیا ما مصرف نمی کنیم؟ در 
بعضی واکســن ها هــم، خطــا و عوارض 
آســترازنکا  واکســن  مثــلًا  داشــته ایم. 
عوارضــی داشــته اما بســیار نــادر و قابل 

کنترل است.«
براری خود را موظف می داند که به مردم 
اطمینان دهد که واکســن زدن در شرایط 
فعلی بهترین کار ممکن است: »بخشی 
از ترس و وحشــت مــردم به علت جدید 
بــودن و پیچیدگی بیماری کووید اســت. 
بعضــی هــم از کشــورهای تولیــد کننــده 
واکســن می ترســند و اگر از کشــور دیگری 
می آمد براحتی می پذیرفتند. درواقع این 
ترس یک  بار سیاســی به همــراه دارد در 
کنار اینها مردم یک مقدار اعتمادشان را 

هم به سیستم از دست داده اند.«
او تبلیغــات شــرکت های تولیــد کننــده 
علیــه یکدیگــر را هم بخشــی از عملیات 
اقتصادی شرکت ها می داند که روی نگاه 
مردم تأثیر گذاشته اســت: »واکسن های 

موجــود تا امروز هیــچ فردی را در کشــور 
نکشته است و ایرادات و عوارض آنقدری 
نیســت کــه در زدن واکســن های موجــود 

تردید کنیم.«
او بــا اشــاره بــه تبعــات اقتصــادی و بــالا 
رفتــن ســرانه بهداشــتی کشــور در کنــار 
فشــار شــدیدی کــه بــه کادر درمــان وارد 
شده اســت، می گوید: »من به عنوان یک 
پزشــک بــه خــدا قســم می خورم اگــر در 
تزریق واکســن کرونا ذره ای تردید داشتم 
بی پروا به شــما می گفتم. اگر من ایرادی 
جانی می دیدم اگر حتی کندی حرکتی یا 
کلامی یا هر عوارض درازمدتی می دیدم 

به زبان می آوردم.«
هادی یزدانی پزشــک مهم ترین عامل 
تــرس مردم از کرونا را غلبه نگاه ســنتی 
و شــبه علمی می دانــد. همــان راه های 
غیرعلمــی و ســنتی کــه تا همیــن امروز 
بــا داروهــای گیاهــی و ترکیبــات تریــاک 
کننــد:  درمــان  را  بیمــاری  می خواهنــد 
»ایــن نــگاه مختص بــه ایران نیســت و 
از طــرف دیگــر متأســفانه دیده ایــم کــه 
این آگاهی هــای کاذب حتی گاهی خود 
بیماری را هم انکار می کنند چه برسد به 
تأثیر واکسن. این نگاه هم به اندازه وزن 
خــود، رســانه دارد و قدرتمند هم عمل 
می کنــد و از ایــن طریــق بــا نگه داشــتن 

مردم در جهل ارتزاق می کند.«
یزدانــی کمی عقب تر مــی رود و از روزی 
می گوید که پزشکان و متخصصان کشور 
با واکســن اسپوتنیک روسی که آن روزها 
ناشناخته بود مخالفت کردند: »از جایی 
به بعد شــاید این طور تعبیر شد که این 
موضــع در برابــر کلیــت واکســن اســت. 
در واقــع از یــک جایی بــه بعد مخاطب 
در ذهــن اطلاعــات را پــردازش می کند. 
مکانیسم های واکســن ایرانی و مراحلی 
که طی شد هم بی اعتمادی زیادی بین 
مــردم ایجاد کــرد. مردم ایــن اطلاعات 

را تعمیــم دادند و به صورت ناخواســته 
ایده بی اعتمادی کلی به واکسن به وجود 

آمد.«
از نظــر یزدانــی بحــث جهانــی در مــورد 
عوارض واکســن آسترازنکا که در کشور ما 
یکی از واکســن های مورد اســتفاده است 
هم تشــکیک جــدی در مورد اســتفاده از 
آن ایجــاد کــرد: »عارضــه لختگــی خون 
درصــد بســیار پایینــی دارد درحالــی کــه 
خود ویروس کرونا با تقریب بسیار زیادی 
می توانــد باعث لختگی خون شــود ولی 
همین مســأله باعث شــد که از اســتفاده 
آسترازنکا جلوگیری شود اما بعد دیدیم 
که دوباره با محدودیت ســنی استفاده از 
آن در دنیا شــروع شــد.« او هم به جنگ 
اقتصــادی و اقــدام بــه تبلیغــات بــرای 
تخریب شرکت های رقیب اشاره می کند 
و می گوید: »انستیتو گامالیا که تولیدکننده 
اطلاعــات  یکســری  اســت  اســپوتنیک 
اشــتباهی را در مــورد دیگر واکســن ها در 
مجامع علمی دنیا پخش می کند. وقتی 

رســانه وارد می شــود، خــرده رســانه ها و 
شــبکه های اجتماعی هم وارد می شوند 
پراکنــده  اشــتباه  اطلاعــات  به کــرات  و 

می شود.«
او که از تجربه عوارض واکسنی که تزریق 
کرده بــود دقیق و موشــکافانه در توئیتر 
می نوشــت با تجربه جالبی روبه رو شد: 
»هــدف مــن این بــود که مــردم متوجه 
شــوند کــه اصل ایــن ماجــرا ظــرف 48 
ســاعت جمع می شــود و نباید بترسیم 
امــا می دیــدم چقــدر برعکــس نتیجــه 
می دهــد؛ یعنــی اینکــه مــن از ضعف و 
بی حالی می نوشتم ولی طرف می گفت 
اگــر اینهــا عــوارض واکســن اســت پس 
نزنیــم. شــما بــا هدف تشــویق واکســن 
درحالــی  می دهیــد  انجــام  را  کار  ایــن  
کــه برداشــت خیلی ها واکســن هراســی 
اســت.« یزدانــی احســاس بی عدالتــی 
در مــورد در دســترس نبــودن تمامــی 
واکســن های دنیا را یکــی از دلایل مردم 
بــرای اســتفاده نکــردن از واکســن های 

موجود در کشور می داند.
بایــد پذیرفــت در شــرایطی کــه درمــان 
قطعی بــرای کرونا وجود نــدارد و حتی 
داروهایــی کــه در بیمارســتان ها تجویــز 
می شــود تنها جنبه آزمــون و خطا دارد، 
تنهــا راه مقابلــه با این ویــروس، فاصله 
اجتماعی و اســتفاده از ماسک و شست 
و شــوی مداوم دست ها در کنار استفاده 
از واکســن اســت. یزدانی معتقد اســت 
به صــورت  واکسیناســیون  کــه  روزی  تــا 
عمومــی و با ســرعت بــالا در دســترس 
نباشــد همه گیری پایــان نخواهد یافت: 
»همه کشورها باید باهم این همه گیری 
را بگذرانند درحالی که بعضی کشــورها 
متأســفانه فقط هوای جمعیــت خود را 
دارند.« او جو موجود برای نزدن واکسن 
را بــه ضــرر همه مردم می داند: »شــاید 
اســتفاده از واکســن ها به صورت قطعی 
باعــث ابتلا نشــود امــا آمار مــرگ و میر 
را بســیار پاییــن می آورد درحالــی که اگر 
تعــداد زیــادی واکســن نزننــد احتمــال 

چرخش ویروس بیشــتر می شود و خود 
این می تواند به جهش آن کمک کند.«

مســأله مهمی که از ابتدای همه گیری از 
آن گفته شــد وظیفــه اجتماعی بــود. آیا 
بی تفاوتــی ما نســبت بــه خودمــان تنها 
بــه مــا آســیب می رســاند؟ دیگــر خوب 
می دانیم که این طور نیست و در صورت 
رعایــت نکردن مســائل بهداشــتی همه 
اطرافیــان خــود را در معــرض خطر قرار 
خواهیــم داد. یزدانــی دربــاره بخشــی از 
کادر درمــان کــه از تزریق واکســن امتناع 
کردند، می گوید: »نزدن واکسن می تواند 
باعث درگیری همه اطرافیان یا بیمارانی 
شــود کــه به خاطــر بیماری هــای دیگری 
نزد پزشــکان و پرســتاران آمدند. اخلاق 
می گوید که از واکســن استفاده کنیم و در 
بعد عقلانی هم بایــد دفع خطر کرد. ما 
چاره ای نداریم جز اینکه به واکســن های 
موجــود اعتماد کنیــم و بدانیــم بهترین 
واکسن آن واکسنی است که موجود است 

چون آینده قابل پیش بینی نیست.«

محمد معصوميان
گزارش نويس


