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 چهارشنبه 29 اردیبهشت 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7631    

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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   افقي: 
1- قصــد کردن- انتهــاي روده کــور- تلفظ 

حرف »ذ«
2- تنومند- دفعه- ديرکرد

3- يکي از انواع مطالعات پزشــکي که روي جمعیت هاي 
انساني انجام مي شود

4- پســوند مولد- جاري به مقصد دريا!- دســتور- صاف و 
پوست کنده

5- از سرداران اسکندر- چاره- دريغا
6- يارگان ورزشي- شهرت شاعرانه- صورت
7- پَرهیزه- دلیل، برهان- از درجات نظامي

8- درگذشــت و رحلت- دختر ژوپیتر- شناســه حســاب 
بانکي- پاسخ دلگرم کننده

9- لفت و لعاب دادن- پسر- جمع حرف
10- آخر- کمک- رنگي نماد زايش و زندگي

11- معروف ترين سازمان تبهکاري دنیا- 12 کیلوگرم- فلزي 
سفید در طب

12- راز- حسد- انسان- مخفف شاد
13- بازيگــر ســريال طنــز »با خانمــان« که اواخر ســال 99 

پخش شد
14- اثر باستاني »کرمان«- چینه ديوار- سیاره زهره

15- ساخته شده از ني- اثر »فردوسی«- نیمتنه زنانه

 عمود ي: 
1- بي حرمتي- کتاب »آلبر کامو«- رژه جنگی

2- خانه ها و منزل ها- رود روسي- آب افشان
3- فیلمي به کارگرداني »سعید سهیلي«

4-  صوت تعجب بانو- حرف انگلیســي پس از P- نقیض 
»پر«- خرس فلکی

5- شــهری در »ترکیــه«- بخار دهــان- گاه قبــل از طوفان 
برقرار مي شود!

6- موش رايانه اي- ورقه نازک فلز- حس پلیسي!
7- مقابــل »بائــر«-  رود اســتان »مازندران«- گلــی زيبا و 

زينتی
8- گلو و حلق- شانس- دشمن ديو!- بین لگن و زانو

9- کنايه از بخشنده و بزرگوار- شوهر- قاره ما
10- شهر ارگ- شکیبا- عوض، جانشین

11- کوکب- پسوند شباهت- از توابع شهرستان »بوکان« 
استان آذربايجان غربي

12- زائوترسان- مأوي- بازداشت- ضمیر جمع
13- کتابي به زبان فارســي در پزشــکي نوشــته »اسماعیل 

جرجاني«
14- قبیله سرخپوستان- يقه معروف- عطر شیريني

پذيرايــي  مراســم  کشــورمان-  در  گويشــي  و  زبــان   -15
آبرومندانه- وسیله روز مبادا

   افقي: 
  1- ايســتگاه قطار- فیلسوف »آلمانی« 

سده بیستم- طلیعه الفبا
2- سال ها- رمال مي گیرد- باغ

3- رئیس جمهوري »کاستاريکا«
4- يــازده!- فیلــم »محمد حمــزه ای«- متضــاد »زيبا«- 

خراشیدن
5- راهروي باريک- پسوند نظیر- جمع ذهن

6- فلز صورت- سستي- حرف معرفه
7- پادشاهان- چشم دوختن- برتري داشتن

از  اطلــس-  از  پارچــه اي  جــرب-  حیوانــات-  دهــان   -8

شاخص هاي سنجش ريسک
9- دستگاهي در اتومبیل- نام بتي- تخت

10- قرمز کمرنگ- گشاده رو- ضمیر مفعولي
11- وادار ســاختن کســي بــه انجــام کاري- ده کوچکــي در 

»امارات«- اسب ماده
12- بس- شــهری در »اتريــش«-  غذاي خونســاز!- ظرف 

مکان
13- اثر »بهاء الدين بغدادي«

14- ناراستي در امانت- رودی در »تهران«- پادشاه
15- ضمیر متصل مخاطب- باني »ترکیه نوين«- کندو

 عمود ي: 
1- باستان شناس فرانسوي- پايتخت »اوگاندا«- مأنوس 

شدن«
2- روشنايي ها- از خود راضي- نام زنانه فرنگي

3- اثري از »جي.بي.پريستلي«

4- حرف خطاب- لقب اشرافي- مگر- زبان گنجشک
5- برابر با هم- مخفف اگر- آبادي

6- گذشتن از جايي- مستمري- دلیر
7- نوشیدني تخمیري حاصل از شــیر- هر سه ماه- نوعي 

خودروي هیونداي
8- پرنده اي خودنما با پروازي ســريع و مستقیم- با »داد« 

آيد- فراگیر- بت دوره جاهلیت
9- شهر »حمام گرکعلی«- مجلس جشن- امضاي پشت 

چک
10- پنبه پاک نکرده- طمأنینه- پیشوند يک میلیون

11- امتداد- سرراست- تپه سنگي »رودبار«
12- شمیم- از غلات مهم- بسیار خنک- خم پارچه

13- کتاب »گراهام گرين«
14- سگ فضانورد- زمان آينده- خبرگزاري دانشجويان

15- پولــک- فیلمــي داســتاني بــه کارگردانــي »لوئیــس 
بونوئل«- نزد

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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پاسپورت عبور از مرز کووید 19

 چند و چون سندهای ملی واکسیناسیون 
به روايت ايرانیان مقیم در ساير کشورها

با توجه به اینکه 
هنوز درصد خیلی 

کمی از مردم کانادا 
هر دو دوز واکسن 

را دریافت کرده اند 
دولت ریسک نکرده 

و محدودیت ها را 
لغو نمی کند. کسانی 

هم که وارد کانادا 
می شوند حتی اگر 
واکسن زده باشند 

بعد از انجام تست 
در فرودگاه تا زمانی 
که پاسخ تست شان 

منفی شود در 
یکی از هتل ها 

قرنطینه می شوند. 
پروتکل های 

بهداشتی و 
محدودیت ها در 

ایالت های اونتاریو 
و آلبرتا که تعداد 
مبتلاها و فوتی ها 

زیاد است به 
شکل حداکثری و 
سختگیرانه ادامه 

دارد

يوسف حيدری
گزارش نويس

 ســند ملی واکسیناسیون برای پیشگیری 
از امــواج بعــدی کرونا درحال اجراســت 
و از مدت هــا پیــش کادر درمــان و افــراد 
بــالای 80 و 75 ســال درحــال دریافــت 
واکسن هستند. همچنین طبق این سند، 
قرار اســت تا مردادماه بخــش دیگری از 
ســالمندان و کسانی که بیماری زمینه ای 
دارنــد در برابــر کرونــا ایمــن شــوند، امــا 
سندهای ملی واکسیناسیون در کشورهای 
مختلــف بــه چه شــکل اجــرا می شــود و 
مــردم پــس از تزریــق از چــه امتیازاتــی 
برخــوردار می شــوند؟ آیا همچنــان باید 
پروتکل هــای بهداشــتی و مراقبت هــای 
ایرانیــان  کننــد؟  رعایــت  را  اجتماعــی 
ســاکن کشــورهای اروپا، امریکا و کانادا با 
اشاره به ســند ملی واکسیناسیون در این 
کشــورها تأکیــد می کننــد هنوز تــا ایمنی 
جمعــی فاصلــه زیــادی وجــود دارد اما 
واکسیناســیون تا اینجــای کار بار بزرگی از 

دوش کادر درمان برداشته است.
ایالــت  در  دالاس  شــهر  ســاکن  غــزال 
تگزاس با تأکید بر اینکه واکســن زدن در 
امریکا اجباری نیست، می گوید در آینده 
نزدیک قوانینی به نفع کسانی که واکسن 
زده انــد وضــع خواهد شــد: »حضــور در 
ســمینارهای علمی یا پروازهای داخلی 
و بین المللی منوط به داشــتن پاسپورت 
از  برخــی  البتــه  بــود،  خواهــد  واکســن 
ســینماها، رســتوران ها و کنســرت ها هم 
همیــن شــرط را خواهند داشــت، اما کم 
شــدن مبتلایــان و مــرگ و میــر را مردم 
بــرای  لمــس می کننــد. دولــت امریــکا 
ساخت واکسن هزینه زیادی کرد و بعد از 

اینکه مرکز کنترل و پیشــگیری از بیماری 
امریــکا تأییدیــه اورژانســی واکســن های 
ســاخته شــده را داد بلافاصلــه برنامــه 

عمومی تزریق اجرا شد.
ســند ملی تزریــق واکســن در امریکا هم 
مثل بسیاری از کشــورها با واکسیناسیون 
کادر درمان و ســالمندان آغاز شــد. ابتدا 
بــا راه انــدازی ســایت، همــه کســانی کــه 
می خواهنــد واکســن بزنند مشــخصات 
ســنی و بیماری هــای زمینــه ای را ثبــت 
می کننــد و بــه نوبــت در محل هایــی که 
مشــخص  زمــان  در  و  شــده  مشــخص 
واکســن می زنند. در فاز اول سالمندان و 
کادر درمان واکســن زدند و همین باعث 
شــد تعداد فوتی هــای این گــروه کاهش 
چشــمگیری پیدا کند. در فاز دوم کسانی 
کــه بیماری زمینــه ای دارند و بعــد از آن 
هم به ترتیب اولویت ســنی بقیه مردم؛ 
البتــه ایــن نظــم در ایالت هــای امریــکا 
تفــاوت دارد ولــی همــه بایــد از قوانیــن 

دولت فدرال پیروی کنند.
من هــم یک مــاه قبــل دوز اول واکســن 
را دریافــت کــردم. حــالا هم بــا توجه به 
واکســینه شــدن بیش از 50 درصد مردم 
امریــکا، دولــت اعــلام کــرده همــه افراد 
بــالای 16 ســال می توانند واکســن بزنند 
و حتــی واکســن فایــزر مجــوز تزریــق بــه 
نوجوانــان بــالای 12 ســال را هــم گرفته. 
الان واکسن در اختیار برخی داروخانه ها 
و مطب هــای پزشــکی هــم قــرار گرفتــه 
ســایت  در  ثبت نــام  از  بعــد  مــردم  و 
می توانند مراجعه کنند و واکســن بزنند. 
توزیع واکســن در دســت دولــت مرکزی 
اســت و مدیریت تزریق واکســن ها به هر 
ایالت واگذار شــده اســت. کار تزریق هم 
توســط داوطلبان مردمی و ارتش انجام 
از  واکسیناســیون گســترده  بــا  می شــود. 

ژانویــه تا امروز تعداد مبتلایان به کرونا  
81/6 درصــد کاهش پیدا کرده و تعداد 
فوتی هــا به طــور چشــمگیری کم شــده 

است.«
غــزال از اجــرای برخــی محدودیت ها با 
وجــود تزریــق واکســن می گویــد و تأکید 
می کنــد برخــی ایالت هــا هنــوز قوانیــن 
اجــرای  زمینــه  در  ســختی  و  ســفت 
پروتکل هــای بهداشــتی دارنــد: »مرکــز 
بهداشت امریکا اعلام کرد کسانی که دوز 
دوم واکســن را دریافــت کرده انــد بعد از 
دو هفته می توانند ماســک نزنند اما این 
قانــون نیســت. در تگزاس ماســک زدن 
اجبــاری بود و اگر کســی نمــی زد جریمه 
می شد اما بعد از واکسیناسیون، فرماندار 
اعــلام کــرد همــه می تواننــد ماســک را 
بردارنــد ولــی رســتوران ها و فروشــگاه ها 
همچنــان می تواننــد قانون خودشــان را 
اجــرا کنند. ایــن کار فرماندار بــا اعتراض 
مردم همراه شــده. از آن طــرف در چند 
ایالت مهم امریکا با وجود واکسیناسیون، 
ماســک زدن تا اواسط تابستان همچنان 
اجباری است و فاصله اجتماعی هم باید 

رعایت شود.«
ســند ملــی واکسیناســیون انگلیــس بــا 
انتصــاب وزیر واکســن بــه اجــرا درآمد  و 
مردم بریتانیا با کمک گرفتن از داوطلبان 
و تولید انبوه واکسن بسرعت در برابر این 
ویروس  واکســینه شــدند. از 21 ماه ژوئن 
)31 خــرداد( نیــز همــه محدودیت های 
کرونایی برداشــته می شــود. پریــا یکی از 
ایرانیــان ســاکن انگلیــس تأکیــد دارد که 
ســند ملی واکسیناســیون بخوبی در این 
کشــور بــه اجــرا درآمــد و درحــال حاضر 
بیــش از 40 میلیون نفر دوز اول واکســن 
و 9 میلیــون نفر هــم دوز دوم را دریافت 
کرده اند: »انگلیس یکی از کشورهایی بود 

کــه از نظر تعــداد مبتلایــان و فوتی ها در 
صــدر دنیا قرار داشــت و ویروس جهش 
یافته انگلیسی این کشور را با یک بحران 
بــزرگ مواجــه کــرده بــود امــا بــا اجرای 
قرنطینــه ســفت و ســخت چنــد ماهه و 
واکسیناســیون گســترده، تعــداد فوتی ها 
تــک رقمــی شــد و در برخــی از روزها به 
صفــر رســید. از 23 فروردین مــاه بعد  از 
اینکــه دولــت اطمینان پیدا کرد بخشــی 
از جمعیــت کشــور مصونیت پیــدا کرده 
بخــش زیــادی از محدودیت هــا را لغــو 
کــرد. فعــلًا محدودیتی برای کســانی که 
واکســن نزده اند وجود ندارد و برای پرواز 
هــم فعلًا تســت پی ســی آر منفی ملاک 
است. به این دلیل که ممکن است کسی 
بعــد از تزریــق واکســن هم ناقل باشــد. 
تــا 31 خــرداد ماه همــه مــردم انگلیس 
بایــد پروتکل هــای بهداشــتی را رعایــت 
کننــد، البته مــردم هم رعایــت می کنند 
هرچنــد نه مثــل قبل. با برداشــتن همه 
محدودیت ها، ســینماها، موزه ها و همه 
مراکز تفریحی به روال عادی برمی گردند 
و مسابقات ورزشی با حضور تماشاگران 

برگزار می شود.«
سند ملی واکسیناســیون در کانادا برپایه 

تزریــق دوز اول واکســن بــه همــه مــردم 
تــا روز ملی این کشــور برنامه ریزی شــده 
اســت. وحیدرضــا یکــی از دانشــجویان 
ایرانی ســاکن ونکــوور در ایالت بریتیش 
وقفــه،  یــک  از  بعــد  می گویــد  کلمبیــا 
واکسیناســیون با ســرعت درحــال انجام 
است ولی فعلًا 2/68 درصد مردم کانادا 
هــر دو دوز واکســن را دریافــت کرده انــد: 
»دولــت کانادا تلاش می کنــد تا آخر ماه 
ســپتامبر )8 خرداد( جمعیت بزرگسال 
کشــور را واکســینه کند. بین دو دوز تزریق 
واکســن 4 مــاه فاصله قــرار داده شــده تا 
همــه گــروه ســنی بزرگســال یــک دوز را 
دریافت کنند. تلاش دولت کانادا تزریق 
حداقــل یک دوز واکســن به همــه مردم 
تــا روز ملی کانــادا یعنی اول جــولای )10 
تیر( اســت. بخشی از واکســن ها از امریکا 
و بخشــی هــم از هنــد وارد ایــن کشــور 
می شود. در ایالتی که من زندگی می کنم 
افــراد بــالای 60 ســال می توانند واکســن 
بزنند اما شــهرهایی که رنگ شان از نظر 
ابتــلا و مرگ ومیر قرمز اســت همه افراد 
بالای 18 ســال می توانند واکســن بزنند. 
کانادا از برنامه واکسیناسیون عقب است 
چون چند بار واردات واکســن با مشــکل 

مواجه شــده ولــی با وجــود این تــا امروز 
33/67درصد جمعیــت کانادا یک دوز 

دریافت کرده اند.«
وحیدرضا بــه پروتکل هــای اجباری هم 
اشــاره می کنــد و می گویــد: »بــا توجه به 
اینکه هنــوز درصد خیلی کمــی از مردم 
کرده انــد،  دریافــت  را  واکســن  دوز  دو 
دولت ریســک نکــرده و محدودیت ها را 
لغو نمی کند. کســانی هم کــه وارد کانادا 
می شــوند حتــی اگر واکســن زده باشــند 
بعد از انجام تســت در فرودگاه تا زمانی 
که پاسخ تست شان منفی شود در یکی از 
هتل ها قرنطینه می شــوند. پروتکل های 
بهداشــتی و محدودیت ها در ایالت های 
اونتاریــو و آلبرتــا کــه تعــداد مبتلاهــا و 
فوتی هــا زیــاد اســت به شــکل حداکثری 
و ســختگیرانه ادامــه دارد و تــا زمانی که 
تعــداد زیادی از مردم واکســینه نشــوند 

محدودیت ها لغو نخواهد شد.«
داشــتن کارت واکســن، تست منفی یک 
روز قبــل و آنتــی بــادی کافــی در بــدن از 
شــرایط اجــازه پــرواز در فرانســه اســت. 
بر اســاس ســند ملی واکسیناســیون این 
کشــور تا زمــان مصونیت همگانــی باید 
را  بهداشــتی  پروتکل هــای  همچنــان 

رعایــت کــرد. حدیــث ســاکن پاریــس با 
اشــاره به کند بــودن روند واکسیناســیون 
در فرانســه می گویــد: »بعــد از بــد قولی 
کشــورهای تولید کننده واکســن، فرانسه 
واردات  و  آســترازنکا  واکســن  تولیــد  بــا 
واکســن فایــزر و جانســون اند جانســون 
واکسیناســیون را آغاز کرد. در ســند ملی 
این کشــور ســالمندان بــالای 70 ســال و 
کادر درمــان در فــاز اول واکســینه شــدند 
و بقیــه مــردم هم باید در ســایت وزارت 
بهداشــت فرانســه ثبت نــام کننــد تــا به 
گیرنــد.  قــرار  اولویــت  در  ســن  ترتیــب 
براساس این سند، افراد بالای 55 سال، 
کسانی که بیماری زمینه ای دارند و افراد 
بســیار چاق می تواننــد زودتــر از دیگران 
واکســن دریافــت کننــد. قرنطینــه چهار 
هفته ای فرانســه امشــب 29 اردیبهشت 
ماه به پایان می رســد. در پایان قرنطینه 
قرار است همه مغازه ها فعالیت شان را 
دوباره آغاز کنند. با وجود این مردم حتی 
بعــد از زدن واکســن بایــد پروتکل هــای 
بهداشتی را رعایت کنند و تنها در برخی 
از شــهرهای توریستی ساحلی این اجازه 
داده شــده که بدون ماســک کنار ساحل 

قدم بزنند.«


