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مدیرعامل مؤسسه هنرمندان پیشکسوت خبر داد

هنرمندانپیشکسوتدرمؤسسهواکسنمیزنند

اوایل اردیبهشــت ماه امســال مدیرعامل مؤسســه 
هنرمندان پیشکســوت خبر از رایزنی این مجموعه 
بــا ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا داد تــا هنرمنــدان 
پیشکســوت بالای 60 سال در اولویت واکسیناسیون 

کرونا قرار بگیرند.
مدیرعامــل  حســینی پور،  نیکنــام 
پیشکســوتان  هنرمنــدان  مؤسســه 
دربــاره نحوه انجــام واکسیناســیون 
پیشکســوتان بــه »ایــران« می  گوید: 

»مــا قبل از عید به دنبال ایــن بودیم که هنرمندان 
و  هنــری  فرهنگــی،  ســرمایه های  کــه  پیشکســوت 
اجتماعــی کشــور هســتند و همــه آنهــا از 60 تا 100 
ســال سنشــان هســت، بتوانند هر چه زودتر واکسن 
بهداشــت  وزارت  طریــق  از  همیــن  بــرای  بزننــد. 
پیگیــری کردیــم تــا اگر می  شــود آنهــا را در اولویت 
قرار دهند. البته منظورمان تبعیض قائل شــدن با 

مردم نبود.«
او در ادامه در خصوص پیگیری هایشان تصریح 
کــرد: »بر اســاس پیگیری هایمان وزارت بهداشــت 
اعــام کــرد کــه هنرمنــدان پیشکســوت در اولویت 

هســتند البتــه به همــان ترتیبی که گروه های ســنی 
را اعام می  کنند، هنرمندانی هم که در گروه ســنی 
اعام شده از سوی وزارت بهداشت قرار می  گیرند، 
واکسن شــان زده شود. برای همین  پیشنهاد دادیم 
بــا توجــه بــه اینکــه ایــن افــراد هنرمنــدان جامعه 
هســتند و جایگاه شــناخته شده ای نســبت به افراد 
دیگــر دارنــد و در اماکــن عمومــی کــه رفــت و آمد 
می  کنند ممکن اســت به خاطرشــان تجمع شــود، 
خواســتیم که محل مؤسســه پیشکســوتان پایگاهی 
بــرای تزریق واکســن شــود و در نهایت بــا همکاری 
دانشــگاه شــهید بهشــتی و مرکز بهداشــت شــمال 

تهران موافقت کردند در خود مؤسســه واکسن زده 
شود و ما هم اطاع رسانی کردیم.«

حســینی پور ادامــه داد: »در مرحلــه بعد بحث 
شناســایی گــروه ســنی هنرمندان 75 ســال بــه بالا 
انجام شــد که در اولویت واکســن زدن بودند. بدین 
ترتیــب حدود 70 هنرمند با همسر شــان سه شــنبه 
هفتــه گذشــته واکسن شــان تزریــق شــد. اکنــون در 
حــال هماهنگــی هســتیم تا در ایــن هفته یــا اوایل 
هفته آینده واکســن 70 ســال به بالاها هم در محل 

مؤسسه تزریق شود.«
مدیرعامــل مؤسســه هنرمنــدان پیشکســوت 

تأکیــد کــرد: »نیــاز بــود هــم بــا اورژانــس و هم با 
پزشک مرتبط هماهنگ شود تا در محل مؤسسه 
حضــور داشــته باشــند تا اگــر هنرمندی بــه دلیل 

کهولــت ســن و تزریق واکســن نیاز بــه اقدام های 
پزشــکی داشــت، بــا مشــکل مواجــه نشــویم. از 
 20 واکســن  تزریــق  از  بعــد  هنرمنــدان  طرفــی 
دقیقــه در حیــاط مؤسســه حضــور داشــتند تا اگر 
به پزشــک نیاز بــود، اقدام های لازم انجام شــود. 
همچنین خود هنرمندان بعد از یک ســال و چند 
مــاه توانســتند همدیگــر را ببیننــد و دیدارها تازه 
شــود. ا ن شــاءالله این روند  را ادامه خواهیم داد و 
همزمان با اعام وزارت بهداشت برای گروه های 
ســنی دیگر هم این کار را در مؤسسه پیشکسوتان 

انجام می  دهیم.«

گــروه فرهنگــی/ جشــنواره جهانی 
فیلــم فجر از فــردا، پنجــم خرداد 
ماه آغاز می شــود. جشــنواره ای که 
به خاطر شــیوع کرونا با یک ســال 
تأخیر قدم به سی وهشــت سالگی 
پنجمیــن  امســال  و  می گــذارد 
دوره ای اســت که مســتقل بودن را 
جشــن می گیــرد. پس از سی وســه 
دوره، جشــنواره جهانی فیلم فجر 
فعالیت خود را به صورت مستقل 
از بخــش ملی آغاز کــرد و در طول 
چهــار دوره دبیــری این جشــنواره 
برعهده ســیدرضا میرکریمی بود. 
محمد مهدی عسگرپور مسئولیت 
ایــن دوره از جشــنواره را بــر عهده 
دارد. او بــه فاصله دو روز مانده به 
آغاز جشــنواره در دومین نشســت 
و  مجــازی  به صــورت  کــه  خبــری 
بدون جلسه پرسش و پاسخ برگزار 
شــد اطاعاتــی از کــم و کیــف این 
رویداد ســینمایی از جمله اســامی 
مختلــف،  بخش هــای  فیلم هــای 
داوران، کارگاه های آموزشــی و... را 

اعام کرد.
ë  افتتاح جشــنواره با نمایش فیلم

کیانوش عیاری
طبــق  جشــنواره  از  دوره  ایــن 
گفتــه عســگرپور بــه شــکل ســنتی 
مراسم افتتاحیه و اختتامیه  ندارد. 
نمایــش فیلم ها از روز چهارشــنبه 
امــا  می شــود  آغــاز  خردادمــاه   5
نمادیــن  به صــورت  جشــنواره 
ساعت 6 عصر همین روز با افتتاح 
نمایشــگاهی از پوســتر فیلم هــای 
دهــه 60 و 70 و پوســتر فیلم هــای 

مطرح کشور کوبا افتتاح می شود.
در ادامــه نســخه مرمــت شــده 
»آن ســوی آتش« کیانوش عیاری 
بــه نمایش درمی آیــد. آخرین روز 
برگزاری جشــنواره 12 خرداد است 
و دربــاره مراســم اختتامیــه هنــوز 

اطاعاتی منتشر نشده است.
ë  رونمایی از 6 فیلم بلند ســینمای

ایران
جشــنواره جهانــی فیلــم فجــر 
در  گذشــته  دوره هــای  همچــون 
بخش های اصلــی و جانبی برگزار 

می شود. 
اصلــی  رقابتــی  بخــش  دو 
ســعادت  ســینمای  جشــنواره، 
)مســابقه بین الملــل( و جلــوه گاه 
شرق )سینمای کشورهای آسیایی 
و اسامی( است. عاوه بر آثاری از 
کشــورهای مختلف از جمله هلند، 
اســپانیا، آلمان، ژاپن، ترکیه و... در 
این دوره جشــنواره از 6 فیلم بلند 

سینمای ایران رونمایی می شود. 
بلنــد  فیلم هــای  بخــش  در 
فیلــم  ســه  ســعادت  ســینمای 
ایرانی »میجر« احســان عبدی پور، 

بحرالعلومــی  مریــم  »شــهربانو« 
و »گیســوم« نویــد به تویــی حضور 

دارند. 
جلــوه گاه  رقابتــی  بخــش  در 
ســینمایی  فیلــم  ســه  نیــز  شــرق 
حســینی وند،  مهــدی  »ســیارک« 
صمــدی  علیرضــا  »صحنه زنــی« 
چــراغ  غــول  بناســان،  »افســانه  و 
جادو« حبیب احمدزاده سینمای 
می کننــد.  نمایندگــی  را  ایــران 
فیلم هــای  بخــش  در  همچنیــن 
کوتاه »ســینمای سعادت« نیز سه 
فیلم کوتاه »وضعیت اورژانســی« 
اســمی خانی،  مریم  به کارگردانــی 
»پانــدای کوچک، پانــدای بزرگ« 
و  خوشــنام  ســحر  کارگردانــی  بــه 
ســحر  به کارگردانــی  »یوشــید« 
نماینــده  ســه  خوش چشــمان 

سینمای ایران هستند. 
کوتــاه  فیلم هــای  فهرســت  در 
راه یافتــه به بخش جلوه گاه شــرق 
فیلــم  دو  جشــنواره،  از  دوره  ایــن 
»واداشــته« به کارگردانی سیاوش 
گرجســتانی و »مــن ایرانــی ام« به 
کارگردانــی علیرضــا کاویــان راد از 

ایران حضور دارند.
ë  نســخه مرمت شــده اولین فیلم

ناطق و اولین فیلم رنگی ســینمای 
ایران

جــذاب  بخش هــای  از  یکــی 
فجــر  فیلــم  جهانــی  جشــنواره 
کاســیک   فیلم هــای  نمایــش 
مرمت  شــده اســت که با همکاری 
فیلم خانــه ملــی برگــزار می شــود. 
در ایــن بخــش، از ســینمای ایــران 
اردشــیر  لــر«  »دختــر  فیلم هــای 
ایرانی )اولین فیلم ناطق سینمای 
ایــران( و »ســفر ســنگ« مســعود 
کیمیایی، »بدوک« مجید مجیدی 

کیانــوش  آتــش«  ســوی  »آن  و 
درمی آیــد.  نمایــش  بــه  عیــاری، 
یکــی از آثــار حاضــر در این بخش 
جشــنواره،  دبیــر  گذشــته  روز  کــه 
بــه  را  ســینما  بــه  عاقه منــدان 
تماشــای آن دعــوت کــرد نســخه 
پرشــیای  »ایــران  شــده  مرمــت 
جدیــد« اولیــن فیلــم رنگی اســت 
شــده  فیلمبــرداری  ایــران  در  کــه 
اســت. بــه گفتــه عســگرپور در این 
فیلم تصاویر درجه یکی از تهران، 
ایــران  شــهرهای  دیگــر  و  شــیراز 
وجــود دارد. نســخه مرمــت شــده 
»کودکی ایوان« اولین ساخته بلند 
»چهارصــد  تارکوفســکی،  آنــدری 
ضربه« فرانســوا تروفــو و تعدادی 
تاریــخ  معــروف  فیلم هــای  از 
ســینما در ایــن بخش بــه نمایش 
جشــنواره ها  جشــنواره  درمی آیــد. 
)فیلم های برگزیده جشــنواره های 
مــروری   ،)2020 ســال  جهانــی 
بــر ســینمای معاصــر دانمــارک، 
فیلم های ژانر معاصر، شاخه های 
زیتون و مستند زیر ذره بین از دیگر 
بخش های جنبی جشــنواره اســت 
که در آن آثاری از ســینمای ایران و 

جهان به نمایش درمی آید.
ë آغاز بلیت فروشی از امروز

بــرای تماشــای ایــن آثــار بایــد 
بلیــت  ســینماتیکت  طریــق  از 
تهیه کنید. بلیت فروشی از ساعت 
امــروز )۴ خــرداد( آغــاز  ۹ صبــح 
می شود. قیمت هر بلیت ۳0 هزار 
تومان تعیین شده و امکان کنسلی 
بلیــت خریــداری  شــده نیــز وجود 
دارد. فیلم ها در ســالن های سینما 
یــک و دو ســینما  چارســو، ســالن 
آزادی و ســالن روباز ســینما کانون 

به نمایش درمی آیند.

ë  ایران سینمای  چهره های  حضور 
در جشنواره

از شاخصه های جشنواره جهانی 
فیلــم فجــر در 4 دوره مســتقل آن 
همکاری چهره های شــناخته شده 
با این رویداد بین المللی ســینمای 
همــکاری  از  امســال  بــود.  ایــران 
تیــم  در  ســینمایی  چهره هــای 
منتشــر  خبــری  جشــنواره  اجرایــی 
نشده است اما بر اساس اطاعاتی 
که عســگرپور اعام کرد چهره های 
مطــرح ســینمای ایــران در بخــش 
آموزشــی  کارگاه هــای  و  داوری 
می کننــد.  همــکاری  جشــنواره  بــا 
فاطمه معتمدآریا، شــهرام مکری 
مســتانه  بین الملــل(،  )مســابقه 
مهاجــر )جلوه گاه شــرق(، مرتضی 
امیــد  اول(،  )فیلم هــای  فرشــباف 
فرهــاد  )فیپرشــی(و  روحانــی 
داور  به عنــوان  )نتپــک(  توحیــدی 
بــا جشــنواره همــکاری می کننــد و 
کیانــوش عیــاری، مجیــد مجیدی، 
آبیــار،  نرگــس  میرکریمــی،  رضــا 
مکــری،  شــهرام  کاری،  محمــود 
برزگــر  مجیــد  و  کیانیــان  رضــا 
جــواد  کاشــانی،  مهــران  کنــار  در 
طوســی، کامیــار محســنین، فردین 
و  احمــدی  مصطفــی  خلعتبــری، 
تورج اصانی با برپایی مسترکاس 
در جشنواره حضور خواهند داشت. 
زینپ آتاکان از ترکیه، فردریک میر 
از سوئیس، فرانتس رودنکیرشن از 
آلمان، فولکر شلوندورف از آلمان، 
کارن شــاه  نظرف از روسیه، ژاکو ون 
دورمال از بلژیک و اســتفان واربک 
ســینماگرانی  شــمالی  ایرلنــد  از 
هســتند که بــا برگــزاری کارگاه های 
آموزشـــــــی، میهمـــــــــان جشنواره 

می شوند.

 بحث ســامت و بهداشــت روان از مسائل بسیار مهم امروز دنیا اســت. شرایط متفاوت و 
پیچیده معاصر، انســان امروزی را دچار بحران های مختلفی کرده اســت. معاشــرت های 
اجتماعی محدودتر شــده و شرایط قرنطینه کرونایی به آن دامن زده است. در این شرایط 
چه باید کرد؟ چطور از سامت روان خود و اطرافیانمان آگاه شده و در حفظ آن بکوشیم؟ 
چه راهکارهایی در مقابله با فضایی تنش زا و پر از اضطراب پیشنهاد می شود؟ نقش هنر 
در این میان چیست؟ چطور می توان با خلق آثار هنری آرامش را به محیط خانه و خانواده 

ارمغان داد؟ بیماری روحی روانی بر فکر، احساسات، رفتار و حالات شخص تأثیر می گذارد. 
این تغییرات به مرور بر زندگی روزمره اشخاص هم اثر گذاشته و ممکن است ارتباطات آنها 
را با اطرافیان دچار مشکاتی کند. اگر شما احساس می کنید دچار بحرانی درونی و مشکات 
روحی روانی شده اید بدانید تنها نیستید! انسان های زیادی در اطراف شما از این مشکات 
رنج می برند گرچه در مورد آن هرگز صحبت نمی کنند. مردم عموماً از صحبت کردن درباره 
مســائل روحی روانی خود پرهیز می کنند چرا که می ترســند مورد قضاوت و تحقیر دیگران 
قرار بگیرند. بیماری روحی تنها نتیجه یک اتفاق بخصوص نیست بلکه بر اساس تحقیق 
پژوهشگران، عوامل گوناگونی در ایجاد آن مؤثر است. ژنتیک، محیط اطراف و شیوه زندگی 
روزمره یک فرد بر آن تأثیر مستقیم دارد. یک شغل پر استرس، زندگی شخصی نابسامان، 
اتفاقات غیرمنتظره، اخبار بد و حتی ساختار تجزیه و تحلیل مغز هم می تواند موجب بروز 
اختالات روحی شود. هیچ کدام به این معنی نیست که شما مقصر هستید یا کار اشتباهی 
انجــام داده ایــد؛ ایــن تنها برآیند کنار هــم قرارگرفتن عوامل مختلف در زندگی شماســت. 
اگر متوجه تغییرات روحی در خود و اطرافیان شــدید بســرعت دســت به کار درمان شوید. 
بیماری های روحی روانی درد آشــکار ندارند و بیشــتر در رفتار و اعمال ما نمایان می شــوند 
بــه همیــن دلیل توجه کمتری به آن می کنیم و شــاید آن را امری معمولی یا پیش پاافتاده 
فرض می کنیم. اگر به همان اندازه که برای بهبود بیماری های جسمی خود تاش می کنیم 
به تغییرات روحی خود توجه نشــان دهیم، راه درمان ســریع تر طی می شــود. گوشــه گیری 
و انزوا، پرخاشــگری، وســواس شــدید، ترس، فوبیا و اضطراب از نشــانه های آســیب پذیری 
روح و روان هســتند. یکی از راهکارهای محققان در کاهش اضطراب ایجاد فضایی سرســبز 
در خانه و محیط اطراف اســت. هر قدر با طبیعت بیشــتر در تماس باشــید روان آرام تری 
خواهید داشــت. نگهداری و رسیدگی به گل های آپارتمانی، نگه داشتن حیوانات خانگی و 

انجام کارهای هنری به ایجاد آرامش در خانه و ارتباط بهتر اعضای خانواده کمک فراوانی 
می کند. در آغوش گرفتن یکدیگر، نوازش کردن حیوان خانگی و صحبت کردن صمیمانه 
با افراد خانواده و دوستان احساس امنیت را در کودکان و بزرگسالان افزایش می دهد. پرهیز 
از تمرکز بر اخبار منفی و استرس زا راهکار دیگری است. به جای آن می توانید به موسیقی 
آرامــش بخشــی گوش کنید، داســتانی بخوانید، بــازی کنید یا از مدیتیشــن و یوگا اســتفاده 
کنید. تابســتان بهترین زمان برای پرداختن به امور هنری، ســاخت کاردستی های ساده در 
کنار کودکان و یادگیری یک هنر تازه است؛ یکی از بهترین و آرامش بخش ترین فعالیت ها 
کار با گِل و ســفال اســت. اگر امکانش را دارید در کاس ســفالگری ثبت نام کنید یا با هزینه 
کم بســته های آماده گِل رس تهیه کرده و در خانه به ســاخت اشــیای مختلف بپردازید. اگر 
به رنگ آمیزی عاقه دارید از وبســایت های هنری که این روزها بســیار هم فعال هســتند، 
ظروف ســفالی خام، جعبه های چوبی یا مجســمه های پلی استر بخرید و با رنگ اکریلیک 
رنگ آمیزی کنید. کار دست شما می تواند بهترین اثر تزیینی در خانه و ماندگارترین هدیه 
به اطرافیان باشد. در شرایط قرنطینه کرونایی کودکان به سرگرمی بیشتری نیاز دارند؛ خلق 
آثار هنری اعم از نقاشــی، کاردســتی، کار با ســفال و اوریگامی هم لذتبخش اســت و هم به 
رشد خاقیت و تمرکز کودکان کمک فراوان می کند. برای ایجاد و حفظ سامت روان خود 
و عزیزانمان تاش کنیم تا جامعه ای آرام تر، اخاق مدارتر و سالم تر برای فرزندان جامعه 
فردا آماده کرده باشــیم. اگر احســاس می کنید دچار مشــکل جدی روحی و اضطراب زیاد 
هستید با مراکز مشاوره رایگان تماس بگیرید و راهنمایی بخواهید. همیشه به خاطر داشته 
باشید انسان هایی هستند که خیرخواهانه آماده کمک به شما هستند پس فرصت را از خود 
و خانواده تان دریغ نکنید. به امید این که بیمه های عادی یا تکمیلی شامل هزینه های روان 
درمانی شــده و بار ســنگینی از دوش افراد جامعه برداشــته شــود. باری که عواقب آن همه 
 www.mentalhealth.org.uk  :افراد جامعه را تهدید می کند.                                                   منبع
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گــروه فرهنگــی/ احســان قاضــی زاده هاشــمی، 
کمیتــه  رئیــس  و  فرهنگــی  کمیســیون  عضــو 
فرهنگــی و اجتماعــی تلفیــق مجلــس شــورای 
میلیــون   ۳۵0 حمایــت  تصویــب  از  اســامی 
تومانی از هنرهای نمایشــی خبــر داد. او ضمن 
اعــام ایــن خبــر در گفت وگــو بــا روابط عمومی 
خانه تئاتر به این نکته اشــاره کرده که »به لطف 
خدا، نتایج خوبی در مورد این جلسه و پیگیری 
ها حاصل شــده است. ما در مصوبه بودجه، در 
تبصــره 1۴ عددی حــدود ۳۵0 میلیون تومان را 
بــرای کمــک و حمایــت از هنرمنــدان در قالب 
مســتمری و مقــرری ایــام بیــکاری آنهــا، بــرای 
صنــدوق اعتبــاری هنــر در نظر گرفتــه ایم. این 
موضــوع باید بــا پیگیری  صنــدوق اعتباری هنر 
از ســازمان هدفمنــدی یارانه ها انجام شــود؛ در 
واقــع باید از طرف ســازمان هدفمندی یارانه ها 
بــرای صنــدوق و از طــرف صنــدوق بــرای کل 

جامعه هنرمندان واریز شود.«

این نماینده مجلس شــورای اسامی، درباره 
ســایر اعتبــارات اختصاص یافته بــه هنرمندان، 
توضیح داده اســت: »اعتبــار دیگری به مجموع 
اعتبارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی اضافه 
شــده کــه آن بــه افزایــش اعتبــار معاونت هــای 
مربــوط  هنــری  معاونــت  جملــه  از  مختلــف، 
اســت  محدودتــر  آن،  عــدد  البتــه  و  می شــود 
امــا بودجــه حمایتــی اصلــی، مربــوط به همان 

صندوق اعتباری هنر است.«
قاضــی زاده هاشــمی همچنین درباره شــیوه 
اجرایــی این مصوبه، گفته اســت: »این موضوع 
برای اجرایی شدن، نیازمند پیگیری مدیرعامل 
صنــدوق اعتبــاری هنــر و ســازمان هدفمنــدی 
یارانه هاســت و از آنجا که تصویب شــده و حکم 
قانونــی و لازم الاجرا برای دولت اســت، اگر اجرا 
دیــوان  جملــه  از  نظارتــی  دســتگاه های  نشــود 
محاســبات بازرســی کل کشــور و مجلس شورای 
اســامی، می تواننــد بــه موضــوع ورود کنند.« از 

ســوی دیگــر غامرضــا منتظــری، نایــب رئیس 
کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسامی پیرو 
همین مسأله به این موضوع اشاره کرده که »بعد 
از جلســه ای کــه جمعــی از نماینــدگان مجلس 
شورای اسامی، با نمایندگان هیأت مدیره خانه 
تئاتــر داشــتند، در کمیســیون فرهنگــی تصویب 
افزایــش  نمایشــی  هنرهــای  بودجــه  کــه  شــد 
داشــته باشــد. همچنیــن مســائلی ماننــد بیمــه 
بیکاری، درمانی و خســارت های ناشــی از کرونا، 
بررســی و تفاهمی میــان صندوق اعتبــاری هنر 
و ســازمان تأمین اجتماعی شــکل بگیرد. ما هم 
در کمیســیون فرهنگی مجلس شورای اسامی، 
این تاش را انجام دادیم و به نســبت دوره های 
گذشــته، بودجه مناســبی بــه صنــدوق اعتباری 
هنر اختصاص یافت. همچنین، پس از تصویب 
اختصــاص بودجه حمایتی به صندوق اعتباری 
هنــر، مقــرر شــد تفاهمنامــه ای بین صنــدوق و 

سازمان بیمه تأمین اجتماعی ایجاد شود.«  

تصویبحمایت۳۵۰میلیونتومانیازهنرهاینمایشی
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