
زدن ماســک، پوشــیدن دســتکش و گان 
و بــاز کــردن پنجره‌ها خلاصه می‌شــود، 
چنانچــه قبــل از کرونــا هــم گذرتــان بــه 
مطــب دندانپزشــکان می‌افتــاد همیــن 
رونــد وجــود داشــت. بــا  این حــال، این 
ســؤال مطــرح می‌شــود اگــر مطب‌های 
آلودگی‌شــان  ســطح  دندانپزشــکی 
دهنــده  ارائــه  مراکــز  دیگــر  نســبت  بــه 
خدمــات درمانی بالا اســت چــرا میزان 
اپیدمــی  در  دندانپزشــکان  مرگ‌و‌میــر 
کرونا به نسبت پزشکان کمتر بود؟ دکتر 
دلورانی می‌گوید: »آمار دقیقی از تعداد 
دندانپزشــکان مبتلا به کرونا ارائه نشده 
اســت امــا به گفتــه رئیس هیــأت مدیره 
انجمن دندانپزشکان ایران در یک سال 
گذشته حدود 20 نفر از دندانپزشکان به 
دلیل ابتلا به کرونا جان‌شــان را از دست 
داده‌انــد کــه بخشــی از آنهــا حیــن ارائه 
خدمت به بیماران مبتلا شدند. به دلیل 
اینکه دندانپزشــکان کامــاً پروتکل‌های 
بهداشــتی را رعایــت کــرده و عفونــت را 
کنترل می‌کنند و کمتر پزشــکان در برابر 
این بیماری آسیب دیدند. دندانپزشکان 
از 20 ســال پیــش کــه ویــروس اچ‌آی‌وی 
شــیوع پیدا کرد یــاد گرفتند از خودشــان 
همیشــه  مــا  بنابرایــن  کننــد.  حفاظــت 
ماســک می‌زدیم و دســتکش و گان هم 
می‌پوشــیدیم اما بعــد از کرونا تغییرات 
اساسی به‌وجود نیامد ،چون وضع مالی 

دندانپزشــکان خــوب نبود هیــچ کمکی 
نشــد تا دندانپزشــکان را ترغیب کند که 
حیــن انجــام کار بــرای مریض‌هایشــان 
»رابــردم« )رابــردم انــدو به معنی ســد 
بــرای  وســیله  نوعــی  اســت.  لاســتیک 
جداسازی و ایزولاسیون محیط عمل که 
در کارهــای مختلف دندانپزشــکی از آن 
اســتفاده می‌کنند( ببندنــد. در حالی که 
ثابت شــده »رابــردم« از ابتلا به بیماری 
پیشــگیری می‌کنــد. در حالی کــه با تهیه 
فیلم و برگزاری سمپوزیوم سعی کردیم 
اســتفاده از رابــردم را بــه دندانپزشــکان 
ایــن  مرتبــه  یــک  امــا  دهیــم  آمــوزش 
وســیله کمیاب شد و در ســال 99 قیمت 
آن به‌شــدت صعــود کــرد ؛بــا توجــه بــه 
اپیدمی و کاهش درآمد، دندانپزشک‌ها 
نمی‌توانســتند ایــن وســیله را خریداری 
کنند. همچنین سیستم‌های فشار منفی 
قــوی کــه قادر بــه مکش هــوا بودنــد و از 
طــرف شــرکت‌های دانش‌بنیــان ایرانی 
ساخته شــدند به دلیل عدم حمایت‌ به 
تولیــد انبوه نرســیدند، در حالــی که این 
سیستم‌ها می‌توانستند آلودگی مطب‌ها 
را کــم کنند. اینها را جمــع ببندیم هر دو 
بیمــار و دندانپزشــک حــق دارنــد. مــن 
خودم بــه عنوان دندانپزشــک بــا وجود 
آنکه واکســن زده‌ام، همیشه این نگرانی 
را دارم که ناقل بیماری باشــم و بیماری 

را به مریض‌هایم انتقال دهم.«
وی بــا بیــان اینکــه از اوایــل اپیدمــی 
مطــب  «بــرای  »گان  هــزار   27 کرونــا 
تهیه کــرده‌ام، عنــوان می‌کنــد: اگر همه 
و  داشــتند  را  شــرایط  ایــن  مطب‌هــا 
می‌توانســتیم تــرس از مریــض را حذف 
کنیم مشــکل دندانپزشکی حل می‌شد، 
در حالــی کــه بســیاری از همــکاران مــن 
حتــی بــرای خریــد دســتکش  معضــل 
دارنــد؛50 جفــت دســتکش ایرانــی 30 
هــزار تومــان بــود، الان 25 جفــت را 60 
هــزار تومــان می‌خریــم. ماســک دوباره 
گران شــده است از طرفی کرونا به وضع 
اقتصادی مردم ضربه زده است و چون 

پیشــرفت درمان دندانپزشــکی کاملًا به 
درآمد بیمار وابســته اســت وقتی درآمد 
کــم اســت طبیعتــاً درمــان دنــدان نیــز 

انجام نمی‌شود.
و �� مطب‌هــا  جــوان   دندانپزشــکان 

تجهیزات‌شان را فروختند
اگرچــه مطابــق اعــام دندانپزشــکان 
و همچنیــن مشــاهدات میدانــی مــا آمار 
دندانپزشــکی  مطب‌هــای  بــه  مراجعــه 
تفــاوت  گذشــته  مــاه  چنــد  بــه  نســبت 
قابــل ملاحظــه‌ای پیــدا کرده امــا به گفته 
همایــون فراســت دندانپزشــک و عضــو 
هیأت مدیره جامعه دندانپزشــکی ایران 
همچنــان مردم از مراجعه به مطب‌های 
دکتــر  می‌کننــد.  دوری  دندانپزشــکان 
فراســت بــه »ایــران« می‌گویــد: »مــردم 
نســبت بــه روش‌هــای انتقــال ویــروس و 
رعایت بهداشــت آگاه‌تر شده‌اند و اوضاع 
مراجعــه بیماران نســبت به اوایــل کرونا 
کمــی بهتــر شــده اســت امــا کمــاکان بــار 
مراجعه‌کنندگان پایین است. نتیجه عدم 
مراجعه وخیم شــدن بیماری‌های دهان 
و دنــدان اســت. مــا مراجعه‌کننده‌هایــی 
داریــم کــه بــه قــدری دیــر بــه مطب‌هــا 
می‌آینــد کــه کارشــان بــه کشــیدن دندان 
می‌رســد و باید از درمان‌هــای جایگزین و 
پرهزینه مثل ایمپلنت اســتفاده کنیم ،در 
حالی کــه دندانپزشــکان جــزو گروه‌هایی 
بودند که در بحران کرونا کمتر به ویروس 

کرونــا آلوده شــدند، اگــر بنا باشــد محیط 
آلــوده باشــد بایــد کادر درمــان بیشــتر از 

مراجعه کنندگان مبتلا به کرونا شوند.«
در حالی که دندانپزشــکان نسبت به 
ایجاد تأخیر در انجــام اقدامات درمانی 
ضــروری دنــدان هشــدار می‌دهنــد امــا 
بــه کارهــای زیبایــی  کــه ماجــرا  زمانــی 
دنــدان می‌رســد در عیــن حــال توصیــه 
همگی‌شــان بــر ایــن اســت کــه خدمات 
زیبایــی دندان را تا انجام واکسیناســیون 
عمومــی به  تعویق بیندازنــد. این عضو 
هیأت مدیره جامعه دندانپزشکی ایران 
نیز تأکید می‌کند: درمان‌های اورژانســی 
با عقب انداختن زمان مراجعه سلامت 
مشــکلات  دچــار  را  دنــدان  و  دهــان 
جــدی می‌کنــد. در حــال حاضــر بیشــتر 
بیمارانــی کــه مراجعــه می‌کننــد، دچار 
عفونت‌هــای دندانــی و لثــه شــده‌اند و 
پوسیدگی به عصب دندان رسیده و نیاز 
به درمان‌های پیشــرفته‌تر پیدا کرده‌اند. 
افزایــش  کنــار  در  وقتــی  را  اینهــا  همــه 
قیمــت تجهیــزات پزشــکی و مشــکلات 
اقتصــادی مــردم بویــژه در دوران کرونا 
بگذاریــم می‌بینیــم کــه علاوه بــر ترس 
از انتقــال ویــروس کرونا بحــث هزینه‌ها 
هم مهم اســت کــه موجب شــده مردم 
درمانشــان را در ایــن یــک و نیــم ســال 

بیش از گذشته به تعویق بیندازند.
در  ضعــف  فراســت؛  دکتــر  گفتــه  بــه 
اطلاع‌رســانی و برخــی تبلیغــات منفــی 
مطب‌هــای  شــدن  خلوت‌تــر  موجــب 
دندانپزشکی در بحران کرونا شد و یکی از 
مهم‌تریــن عواقب آن، تعطیلی بســیاری 
از مطب‌هــای دندانپزشــکی در ایــن چند 
ماه گذشته بود. بســیاری از دندانپزشکان 
جوان و تــازه فارغ‌التحصیل کــه با گرفتن 
وام اقدام به راه‌اندازی مطب کرده بودند 
بــه دلیل کاهــش بــار مراجعــه و افزایش 
هزینه‌های نگهداری مطــب، تجهیزات و 
قســط‌های بانکی مجبور شــدند مطب‌ها 
و وسایلشــان را بفروشــند و در کلینیک‌هــا 

کار کنند.
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خانــم صمیمــی کــه از قبــل اســمش 
شــده  برچســب‌گذاری  صندلــی  روی 
ایســتاده.  ورودی  در  جلــوی  ماســک  بــا 
را  پاپوشــش  می‌دهــد  اجــازه  منشــی 
بپوشــد. خانم صمیمی وســایلش را روی 
او  منشــی  می‌گــذارد.  خــودش  صندلــی 
را ســمت ســرویس بهداشــتی راهنمایــی 
می‌کنــد. دســت‌هایش را می‌شــوید، گان 
می‌گــذارد  را  کلاهــش  می‌کنــد،  تنــش  را 
و ســپس اجــازه نشســتن روی» یونیــت« 
دندانپزشــک صــادر می‌شــود. مراجعین 
پیــش از آنکه درمان دندان‌هایشــان را به 
دندانپزشک بسپارند باید فرم غربالگری 
رضایتنامــه‌ای   و  پــر  را  بهداشــت  وزارت 
امضــا کننــد بــا ایــن مضمــون که بــا علم 
بــه آلودگــی احتمالــی بــه ویــروس کرونا 
خانــم  کرده‌انــد.  مراجعــه  مطــب  بــه 
و  می‌کنــد  پــر  را  رضایتنامــه  صمیمــی 
ســمت یونیت دندانپزشــک مــی‌رود، جز 
صدای فن‌های فشــار منفــی قوی صدای 
دیگــری از داخــل اتــاق نمی‌آیــد. فن‌هــا 
هــر چنــد دقیقــه یــک بــار هــوای داخــل 
اتــاق را فیلتــر می‌کننــد. دندانپزشــک که 
صورتش را با محفظه شیشــه‌ای پوشانده 
و لباســی شــبیه فضانوردها پوشیده پشت 
یونیــت می‌نشــیند و صــدای ممتــد متــه 
دندانپزشــکی فضــا را پــر می‌کند. منشــی 
کارهــا  ایــن  همــه  »بــا  می‌گویــد:  مطــب 
بیمــاران همچنــان تــرس از مراجعــه به 
مطب دارند. دوشنبه پیش همسر یکی از 
مراجعیــن ما تماس گرفت که شــوهرش 
کرونا گرفته اســت. در حالی که شنبه قبل 
آن مطب ما آمد، تب و اکسیژن خونش را 
اندازه گرفتیم همــه چیز خوب بود یعنی 
وقتی مطب ما آمد ناقل بود. چهارشــنبه 
حالــش بــد شــد و دو هفتــه در آی‌ســی‌یو 
هــم بســتری بــود. هیچ‌کــدام از بیمــاران 
مــا بعد از آن دچار مشــکل نشــدند،چون 
ما همیشــه فرض را بــر ناقل بــودن افراد 
می‌گذاریــم  و شــرط ایــن اســت کــه همه 

مراجعین کرونا مثبت هستند.«
و  ترمیــم  بــرای  کلانتــری  آقــای 
بــه  دندان‌هایــش  از  یکــی  عصب‌کشــی 
یکــی از مطب‌های دندانپزشــکی ســمت 
میــدان آزادی مراجعــه کــرده به شــوخی 
و خنــده می‌گوید: از اینکــه کرونا مطب‌ها 
را خلوت کرده خوشــحالم ،چــون کارمان 
زود راه می‌افتــد. پارســال بــرج 6  وقــت 
دندان داشــتم آنقدر دســت دست کردم 

بــه  کارم  کــه  نیامــدم  کرونــا  تــرس  از  و 
عصب‌کشــی و عفونــت لثــه رســید. امروز 
دومیــن بــار اســت کــه می‌آیم همــه چیز 
تمیــز و بهداشــتی اســت از هفتــه پیش تا 
الان کــه اتفاقــی نیفتــاده. از ایــن بــه بعد 
هم ان‌شــاءالله چیزی نمیشه بهداشت را 

خیلی رعایت می‌کنند.«
خانــم بهرامی مراجعه‌کننــده دیگری 
ســالن  در  گان  و  ماســک  بــا  کــه  اســت 
انتظــار نشســته تا نوبتش برســد. جــز او و 
آقــای کلانتــری و خانــم صمیمــی هیــچ 
مریــض دیگــری وقــت ویزیــت نــدارد. او 
بهمن مــاه زمانی کــه پیک چهــارم کرونا 
نزولی شــده بــود به دلیل شکســتگی یکی 
ایمپلنــت  پروتــز  بــرای  دندان‌هایــش  از 
بــه مطــب دندانپزشــک مراجعــه کــرده 
بــود: »بعــد از دو ســه جلســه کــه کارهای 
از  یکــی  و گذاشــتن  بــه کشــیدن  مربــوط 
قســمت‌های پروتــز دندانــم انجــام شــد، 
دکتر دســتور داد سه ماه بعد برای کاشت 
دندان بیایم. شــما هم اگــر این قیمت‌ها 
را بــرای ایمپلنــت بپردازید بــه ناچار قید 
کرونــا را می‌زنید و کارهــای درمانی‌تان را 
پیگیری می‌کنید اما گذشــته از اینها اینجا 
به ســختی بــه مریض‌هــا وقــت می‌دهند 
،مگــر اینکه کار اورژانســی داشــته باشــند.
مــن هر بار آمده‌ام جز دو نفر کســی دیگر 
دســتیار  و  منشــی  از  ندیــده‌ام؛  اینجــا  را 
تــا خــود دکتــر گرفتــه نســبت بــه رعایت 
دارنــد.  ویــژه‌ای  حساســیت  بهداشــت 
بالاخــره خودشــان هــم در ایــن فضــا کار 
می‌کنند اگر قرار باشد کرونا بگیریم اول از 
همه خود دکتر و منشی و دستیارش کرونا 

می‌گیرند.«
»چهــار پنج ســال اســت چنــد دندانم 
خــراب شــده حــالا ایــن همــه ســال درد 
نداشــتن. گذاشــته حالا که کرونــا آمده هر 
ســه تــا دندانــم باهــم درد می‌کنــه. هنوز 
نرفته‌ام درست کنم. پوسیدگی‌اش آنقدر 
زیاد شــده که دندان در دهانم خرد شــده 
اســت. دروغ چــرا ،نــه پولشــو دارم و نه تو 
ایــن اوضــاع کرونایــی جــرأت می‌کنــم پا 
تــو مطــب دندانپزشــک بــذارم.« اینها را 
هادی بــه »ایران« می‌گویــد، کارمندی که 
در 16 مــاه گذشــته عمو و شــوهر عمه‌اش 
را بــه‌ خاطــر کرونــا از دســت داده اســت. 
هــادی هفتــه‌ای چنــد بــار بــه داروخانــه 
مــی‌رود و چنــد مدل مســکن می‌خــرد تا 
دنــدان‌دردش کم شــود. »واقعــاً چاره‌ای 

نــدارم جز مصــرف قرص. حــالا منتظرم 
واکسن ایرانی را بزنم و حداقل بروم یکی 

از دندان‌هایم را درست کنم.«
بــه �� مراجعــه  بــار  درصــدی   30 کاهــش 

مطب‌های دندانپزشکی
جامعــه  رئیــس  تاجرنیــا  علــی 
دندانپزشکان ایران از کاهش 30درصدی 
مطب‌هــای  بــه  بیمــاران  مراجعــه  بــار 
خبــر  کرونــا  دوران  در  دندانپزشــکی 
می‌دهــد. آنهــا جــز افزایــش هزینه‌هــای 
خدمات دهــان و دندان یک دلیل واضح 
دیگر بــرای کاهش بــار مراجعــه بیماران 
هــم دارنــد؛ تــرس از ابتــا بــه کرونــا. بــه 
همیــن خاطر هم رســیدگی بــه وضعیت 
بهداشت دهان و دندان بیماران در طول 
اپیدمــی بــه تأخیــر افتــاده اســت. 16مــاه 
دندانپزشــکان  بــرای  اوضــاع  کــه  اســت 
بــه انــدازه همــان روزهــای ابتدای شــیوع 
پاندمــی پیچیــده و ســخت اســت. تــرس 
از آلودگــی از ســطوح و داســتان‌هایی کــه 
آنقــدر  ســاختند  کرونــا  اوایــل  چینی‌هــا 
پررنگ شــد کــه حتی خود دندانپزشــکان 
را  مطب‌هایشــان  بودنــد،  ترســیده  هــم 
بستند و سه ماه بعد که پیک اول فروکش 

کرد کرکــره مطب‌ها را بالا کشــیدند. دکتر 
عباس دلورانی- متخصص درمان ریشــه 
دندانپزشــکان  جامعــه  رئیــس  نایــب  و 
ایران - نیز از روزهای ســختی می‌گوید که 
تنها حاضر بــود بیمارانــی را پذیرش کند 
کــه درد شــدید دنــدان امانشــان را بریده 
بــود: »تنهــا مریض‌هایــی را می‌دیــدم که 
دندانشــان وحشــتناک درد داشــت. خود 
مــن هم اوایــل می‌ترســیدم مطــب را باز 
کنم، چه رسد به مریض‌ها. هیچ شناختی 
از بیمــاری نداشــتیم و وزارت بهداشــت 
هم دســتور  تعطیلــی داد. ماحصل اینها 
شــد عدم مراجعه بیماران به مطب‌های 
دندانپزشکی و شروع مشکلات اقتصادی 
مطب‌های دندانپزشــکی.« دکتر دلورانی 
بیماری‌هــای  کــدام  اینکــه  توضیــح  در 
مربــوط به دندان در این مدت زیاد شــده 
اســت؟ عنــوان می‌کنــد: »تــا اواخــر ســال 
گذشته دندان‌هایی که نیاز به درمان ریشه 
داشــتند زیــاد شــده بــود، چون کــه مردم 
می‌ترســیدند و نمی‌آمدنــد تــا جایــی کــه 
درد امانشــان نمی‌داد. قبــاً 5 روز مطب 
می‌رفتــم الان ســه روز مــی‌روم و بیشــتر 
دندان‌هایی را که نیاز اورژانســی به درمان 

دارنــد  درمــان می‌کنــم. بــه مریض‌هــای 
دیگــر توصیــه می‌کنم چند مــاه دیگر هم 
صبــر کننــد بــرای همیــن ســعی می‌کنم 

روزی دو تا سه مریض بیشتر نبینم.«
بــه گفته این متخصص درمان ریشــه، 
بیمــاران مراجعه‌کننــده به مراکــز دندان 
دانشــگاهی یــا دولتی نیز به نســبت ســال 
98 یک دهم شــده اســت: »مراکز درمان 
دانشــگاهی هزینــه خدمــات شــان ارزان 
قیمت است اما با این حال مردم از ترس 
کرونــا مراجعه نمی‌کننــد. قبل از کرونا در 
روز 26 دانشجوی دندانپزشکی مریض‌ها 
را ویزیــت می‌کردنــد، در حالــی کــه هفته 
مریــض  روز  در  دانشــجو   4 تنهــا  پیــش 
دیدند. این معضلی بســیار پیچیده‌ است 
و کســی را نمی‌توان مقصر دانست ،چون 
هنــوز هم مردم  از مراجعه به مطب‌های 

دندانپزشکی وحشت دارند.«
بهداشــت  وزارت  آنکــه  رغــم  بــه 
شــیوه‌نامه‌های بهداشــت و پیشگیری از 
کرونــا را بــرای مطب‌های دندانپزشــکی 
مشــاهدات  امــا  اســت،  کــرده  تدویــن 
ایــن  می‌دهــد  نشــان  مــا  میدانــی 
بــه  تنهــا  مطب‌هــا  در  دســتورالعمل‌ها 

گزارش »ایران« از وضعیت مراجعه مردم به مطب‌های دندانپزشکی 

ترس از کرونا فراتر از درد دندان!
فریبا خان‌احمدی

خبرنگار

7 ردیف صندلی پشت در شیشه‌ای شــانه به شانه هم نشسته‌اند. از 24 ساعت گذشته کسی 
روی‌شان ننشسته. روی سه تا از صندلی‌ها اسامی بیماران نوشته شده است. منشی قوانین 
مطب دندانپزشــک را تلفنی به مراجعه‌کننده‌ها توضیح می‌دهــد. »ما اینجا برای رعایت 
بهداشت تنها سه نفر را در روز پذیرش می‌کنیم و مراجعه‌کننده‌ها ملزم هستند همه قوانین 
مطب را رعایت کنند از جمله اینکه تا وقتی کارشــان تمام نشده اجازه ندارند روی صندلی 
دیگری بنشــینند، دســت به ســطوح بزنند و بدون ماســک و پاپوش وارد مطب شوندو...« 
منشــی پشت‌ســر‌هم مقررات مطب را به فرد پشــت خط تلفن گوشــزد می‌کند. ساعت 11 

صبح همه چیز برای پذیرش بیماران به مطب دندانپزشکی مهیا می‌شود.

ترس از مراجعه به مطب دندانپزشک واقعی نیست

ش
بر

کــه  می‌کنــد  تأییــد  دندانپزشــک  قلــی‌زاده  عظیــم  دکتــر 
مراجعــه دیرهنگام به دندانپزشــک در اپیدمــی کرونا باعث 
از دســت‌رفتن بیشــتر نســوج دنــدان در اثــر پوســیدگی‌ها و 

پیشرفت مشکلات متعدد می‌شود. 
بــه گفتــه ایــن دندانپزشــک مقیــم اســتان گیــان، یکــی از 
همیــن  دنــدان  درمــان  هزینه‌هــای  بالارفتــن  علت‌هــای 
بــالای  هزینه‌هــای  کنــار  »در  اســت:  دیرهنــگام  مراجعــه 
از دســت‌رفتن دندان‌هــا و  خدمــات دندانپزشــکی، هزینــه 
باقی‌مانــدن عفونت‌هــا و حتــی پیشــرفت آنهــا بــه صــورت 
آبســه و تشــخیص داده‌نشــدن برخــی از ضایعــات دهانــی، 
مشــکلات لثه و بوی بد دهان، بســیار بیشــتر از مســائل مالی 
اســت.« این دندانپزشک در پاســخ به اینکه ترس از آلودگی 
مطب‌هــای دندانپزشــکی نگرانــی واقعــی اســت، می‌گوید: 
»تجربــه ثابت کرده دندانپزشــکان به دلیل اینکه همیشــه از 
ماســک، گان و دستکش اســتفاده می‌کنند آمار درگیری‌شان 
نیــز در دوران کرونــا به نســبت پزشــکان کمتر بــود. بنابراین 
روش‌های پیشــگیری از عفونت‌های ویروســی در مطب‌های 
دندانپزشــکی از قبل وجود داشــته و آنقدری که مردم نگران 
آلــوده شــدن در مطب‌هــای دندانپزشــکی هســتند مســأله 
جــدی نیســت. طبــق دســتورالعمل‌های وزارت بهداشــت 
کلینیک‌های دندانپزشــکی مجهز به دستگاه تهویه هستند از 
طرفی یونیت‌ها بعد از هر مراجعه کننده تعویض می‌شوند 
و به‌طــور کلــی آن تــرس و نگرانی کــه اوایل کرونــا  درگیرش 

بودیم، وجود ندارد.«
دکتــر قلــی‌زاده تولیــد »دراپلــت« یا ریــز قطرات تنفســی در 
کلینیک‌هــای دندانپزشــکی را دلیــل اصلــی عــدم مراجعــه 
مردم بــرای دریافت خدمات دهان و دنــدان می‌داند: »این 
فــرض که دراپلت‌ها می‌توانند محل انتشــار آلودگی ویروس 
کرونــا باشــند تــا حــدی درســت اســت. مهــار کنتــرل فضــا و 
ناشــناختگی روش‌هــای انتقــال ویــروس موجــب شــده بود 
مــردم در اوایــل اپیدمــی بشــدت از مراجعــه بــه مطب‌های 
دندانپزشــکی پرهیــز کننــد. مــن به مدت ســه مــاه مطبم را 

تعطیــل کــردم ،در حال حاضر بــه دلیل فاصله‌گــذاری بین 
ویزیت بیماران، ضدعفونی یونیت‌ها و تعبیه تهویه شــرایط 
بــه نســبت روزهای اول کرونا بهتر شــده اســت امــا همچنان 
همیشــه  اگرچــه  دارد  مــردم وجــود  از ســوی  نگرانــی  ایــن 
بخشــی از بیماران با وسواس به دندانپزشــکی نگاه می‌کنند 
امــا کرونــا این وســواس را تشــدید کرده اســت ،البتــه در کنار 
کرونــا و نگرانــی از مســائل بهداشــتی باید بحــث هزینه‌ها را 
هــم اضافه کنیم کــه هر روز شــاهد گرانی یا کمبــود یک نوع 
ماده اولیه دندانپزشــکی هســتیم در یک ســال اخیر به دلیل 
تحریم‌ها و عدم امکان واردات تجهیزات و مواد اولیه و اقلام 
دندانپزشــکی که بشــدت بــا افزایش قیمــت مواجه‌اند کار را 

برای دندانپزشکان سخت‌تر از قبل کرده است.«
فرشــته میرزاپور هم که دســتیار دندانپزشک است می‌گوید؛ 
هــر بــار کــه کرونــا اوج می‌گیــرد و آمــار قربانیــان و مبتلایان 
افزایــش پیــدا می‌کند به همان نســبت هم آمــار مراجعه به 
مطب‌هــای دندانپزشــکی کم می‌شــود، برای مثــال در پیک 
ســوم مراجعیــن مــا در یک مــاه به تعداد انگشــتان دســت 
هــم نمی‌رســید، تصمیــم گرفتیــم مطــب را تعطیــل کنیم 
اواخر ســال گذشــته اوضاع کمی خوب بود اما با شروع پیک 
چهارم دوباره اوضاع مطب‌ها خلوت شــد حتی کار به جایی 
رســید که خیلی از بیماران قبلی ما که باید پیگیر درمانشــان 
می‌شــدند از ترس ابتلا به کرونا برخی کارهای ضروری‌شــان 

را به تعویق انداخته‌اند.
 همیــن اتفاق نه تنها به افزایــش دامنه بیماری‌های دهان و 
دندان منجر شــده بلکه باعث شده دخل و خرج مطب‌های 
دندانپزشــکی نیــز باهــم جور در نیاید. شــما در نظــر بگیرید 
بــا این تــورم و گرانــی تجهیــزات دندانپزشــکی و اجاره‌بهای 
ســنگین مطب‌هــا و حقــوق پرســنل حتــی دندانپزشــک‌ها 
اطمینــان ندارنــد کــه مراجعه کننده داشــته باشــند یا خیر؟ 
اگر واکسیناســیون ســرعت نگیــرد و فکری به حــال مدیریت 
این اوضاع نشــود بســیاری از مطب‌های دندانپزشکی درگیر 

تعطیلی‌های گسترده‌ خواهند شد.

علی تاجرنیا رئیس جامعه دندانپزشکان ایران:  بار مراجعه 
بیماران به مطب‌های دندانپزشکی در دوران کرونا کاهش 

30درصدی  داشته است آنها جز افزایش هزینه‌های خدمات 
دهان و دندان یک دلیل واضح دیگر برای کاهش بار مراجعه 

بیماران هم دارند؛ ترس از ابتلا به کرونا. به همین خاطر هم 
رسیدگی به وضعیت بهداشت دهان و دندان بیماران در طول 

اپیدمی به تأخیر افتاده است. 16ماه است که اوضاع برای 
دندانپزشکان به اندازه همان روزهای ابتدای شیوع پاندمی 

پیچیده و سخت است


