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امید‌افزایی و اشتغال جوانان 
دریچه‌های عبور از بحران کرونا

 »ایران« از نیازمندی‌ها و چالش‌های پیش روی جوانان 
درشرایط کرونایی گزارش می دهد

کوروش محمدی
رئیس انجمن 

آسیب‌شناسی اجتماعی 
ایران

ëëبه حداقل‌ها فکر می‌کنم 
زیبــا فاطمــی جوانی 25 ســاله اســت. 
کارشــناس ارشــد رشــته زبان انگلیسی که 
چند ســالی اســت به کــودکان و نوجوانان 
زبــان خارجــه آمــوزش می‌دهــد. حــدود 
دوسال است که فعالیت‌های او به‌صورت 
آنلاین جدی‌تر شــده ومعمــولًا از 9 صبح 
تــا 10 و نیم شــب کلاس دارد. او می‌گوید: 
ساعت که به ده و نیم می‌رسد دیگر انرژی 
برایم باقی نمی‌ماند و از گوشی، لپ‌تاپ و 
تکنولوژی بیزار می‌شوم. با توجه به انرژی 
و زمانــی که صرف می‌کند درآمد چندانی 
نــدارد. از کلاس‌هایــی کــه بــرای مدرســه 
برگــزار می‌کنــد حــدود 3 میلیــون تومان 
حقوق دریافت می‌کند و برای کلاس‌های 
آنلایــن هــم اگــر خیلــی خــوب کار کنــد و 
خســته و بیمار نشــود بیشــتر از 3 میلیون 
تومــان عایــدی نــدارد. او برخــاف برخی 
ســعی نکرده با افزایش دستمزد تدریس 
مشــکلات خــود را حــل کند چــون معتقد 
اســت خانواده شــاگردانش هم مانند او با 

مشکلات اقتصادی مواجه هستند.
ایــن معلــم جــوان می‌گویــد: طــی دو 
فعالیــت  آنلایــن  به‌صــورت  کــه  ســالی 
می‌کنــم بــه مشــکلات جســمانی زیــادی 
ماننــد گــردن درد و درد ســیاتیک مبتــا 
شــده‌ام. بــه همیــن دلیــل بــا ایــن درآمد 
ناچیز که بــرای تأمین هزینه‌هــای زندگی 
هم کافی نیســت باید هزینه‌های درمانم 

را هم بپردازم چون بیمه نیستم.
فــرط  از  گاهــی  می‌دهــد:  ادامــه  او 
خســتگی گریه‌ام می‌گیرد چون در مقابل 
این همه تلاش نتیجه‌ای که باید، دریافت 
امنیــت  نــه  و  دارم  بیمــه  نــه  نمی‌کنــم. 
شغلی. شاید اگر بیماری کرونا شیوع پیدا 
نمی‌کرد شــرایط بهتــر از این می‌شــد. اما 
حــالا گاهی از شــدت خســتگی و اســترس 
و هــزار مشــکل دیگــر، تصویــر واضحی از 

آینده‌ام ندارم.
ایــن معلم جــوان تأکید می‌کنــد: تنها 
انتظاری که من دارم این است که آرامش 
بی‌نتیجــه  مــن  تــاش  و  باشــم  داشــته 
نمانــد. مــن اهــل راحــت طلبــی نیســتم 
اما می‌خواهــم اگر به ســختی کار می‌کنم 
بتوانــم یــک خانه خیلــی کوچــک بخرم. 
بی‌دغدغــه و با حداقــل هزینه‌هــا ازدواج 
کنــم. درحالــی که مــن باید به یــک خانه 

رؤیایــی فکــر کنــم امــا شــرایط در جامعه 
مــا آنقــدر محــدود شــده کــه مــا بــا وجود 
تلاش بســیار بــه حداقل‌ها فکــر می‌کنیم 
و درنهایــت همین حداقل‌هــا هم در حد 

آرزو باقی می‌مانند.

ëëبه مشکلات جوانان توجه شود
رویــا صداقت امــا کارمند یک شــرکت 
خصوصی اســت. او 30 بهار را پشــت ســر 
گذاشــته و حــالا تــاش می‌کنــد بــا نیروی 
جوانــی آینــده خود و کشــورش را بســازد. 
کــردم  او می‌گویــد: مــن همیشــه ســعی 
خودم بــا تــاش زندگی خودم رو بســازم 
و دوســت نــدارم بــه کســی متکی باشــم. 
می‌دونــم شــرایط خیلی ســخته امــا تنها 
حــرف مــن اینه اگــه داریم با جــون کندن 
کار می‌کنیم، اشــکال نــداره. زندگی یعنی 
اینکــه با چالش‌ها رو به رو بشــیم و حلش 
کنیــم. ولــی در نهایت بعــد از تحمل این 
هم ســختی باید یــه نتیجــه‌ای بگیریم که 

دلگرم بشیم.
او درحالی که ســعی می‌کند هیجانش 
را مخفــی کــرده وخود را آرام نشــان دهد، 
اگــه چــرخ اقتصــاد بچرخــه و  می‌گویــد: 
خانواده‌ها دست از تجمل‌گرایی و چشم و 
هم چشمی بردارن خوب ما جوونا ازدواج 
می‌کنیــم وبچــه دار میشــیم. کار می‌کنیم 
حتــی بیشــتر از ایــن ولــی باید دلمــون به 
یــه چیزی گــرم باشــه. مســئولان، جامعه 
و حتــی پدر و مادرها باید بیشــتر جوون‌ها 
رو درک کنن. بیشــتر بــه جوون‌ها بها بدن 
تــا جوون بتونه روی پای خودش وایســه و 

آینده خودش و کشورش رو بسازه.
  رضــا مانــدگار هــم جوانــی31 ســاله 
اســت که به گفته خــودش با هزار زحمت 
یــک  پیمانــکار در  به‌صــورت  و ســفارش 
شــرکت مشــغول بــه کار شــده اســت. او 
می‌گویــد: وضعیت شــرکت بعــد از کرونا 
عوض شــده، دوتا از همکارامون به‌خاطر 
کرونــا فوت کردنــد و چند تایــی هم مبتلا 
شــدند. دیگــه محیــط مثــل قبــل شــاد و 
صمیمــی نیســت همــه مجبــورن از هــم 
فاصلــه بگیــرن.از یه طرف هم مشــکلات 
مالــی مدیرعامل بیشــتر شــده بــه همین 
خاطر هر روز رو با نگرانی از فســخ قرارداد 
از  مــادرم  و  پــدر  هروقــت  می‌گذرونــم. 
ازدواج صحبــت می‌کنن عصبی می‌شــم 

چــون من کــه تو مخــارج خــودم موندم و 
نمی‌دونم تا کی ســرکارم، چطور می‌تونم 

زندگی یه نفر دیگه رو تأمین کنم.
او ادامه می‌دهد: تو شــرایط فعلی من 
اگــه به حقوق دوماهم دســت نزنم و پول 
تــو جیبی‌ام رو از بابام بگیرم تازه می‌تونم 
a یــه گوشــی معمولی سامســونگ ســری

بخــرم‌. با ایــن وضع چطور میشــه زندگی 
کرد. بعــد از کرونا هم دیگه نمی‌تونیم یه 
دورهمــی دوســتانه بگیریــم. فکر می‌کنم 
دارم افسرده میشم. دیگه حوصله هیچی 
رو نــدارم ترجیــح مــی‌دم بعــد از کار یــه 
راســت برم تــو اتاقــم و بخوابــم و با هیچ 
کس حرف نزنم. اما مگه مامانم می‌ذاره. 
یه دم سؤال پیچم می‌کنه گاهی می‌بینیم 
یواشــکی داره لباســام رو بــو می‌کنــه فکــر 

می‌کنه معتاد شدم.

ëë کادر انــدازه  بــه  دانشــجویان  اســترس   
درمان است

امیرحسین جلالی ندوشن، روانپزشک 
معتقــد اســت: ســنین 15 تــا 30 ســالگی 
همزمــان بــا دوره نوجوانــی، آغــاز و پایان 
جوانــی در انســان اســت کــه در ایــن دوره 
آدمــی تــاش می‌کند بــرای خــود هویتی 

مشخص دست و پا کند.
او در گفت‌و‌گــو بــا »ایــران« می‌گویــد: 
انســان پــس از هویت‌یابــی بــرای خــود، 
به‌دنبال انتخاب رشــته تحصیلی و شغل 
می‌رود و برای تشــکیل خانواده و ساختن 
آینــده اقــدام می‌کنــد. هرانــدازه مرحلــه 
هویت‌یابــی کــه در دوره نوجوانــی بســیار 
تعییــن کننــده اســت، بخوبــی طی شــود 
تصمیمــات مهــم زندگی یعنــی انتخاب 
شغل و رشته تحصیلی، تشکیل خانواده و 
سایر تصمیماتی که افراد در قالب زندگی 
اجتماعی می‌گیرند، هدفمندتر و دقیق‌تر 
خواهد بــود. اما عوامــل اجتماعی در این 
روندهــای تکاملی معمــول نقش تعیین 
کننــده و تأثیر‌گــذاری دارنــد. بــه این معنا 
کــه هرچقــدر بســتر اجتماعــی مســاعدتر 
باشد طبعاً روند هویت‌یابی و ساخت یک 
شــخصیت ســازنده در افــراد بــا موفقیت 

بیشتری طی می‌شود.
جلالی ندوشــن می‌افزاید: بــرای آنکه 
انســان‌ها بتواننــد بــه آنچــه بایــد تبدیــل 
شــوند طبیعتــاً انتظــار می‌رود کــه فضای 

امیدبخــش  محیطــی  بتوانــد  اجتماعــی 
و آینــده‌ای معیــن را بــه افراد نویــد دهد. 
درصــورت نبــود چشــم‌انداز مشــخص از 
آینــده یــا وجــود نگرانی‌هایــی کــه احیانــاً 
باعث می‌شــود افراد نتوانند بــرای دوران 
بعــدی زندگی خــود در حوزه‌هــای زمانی 
مختلف پیش بینی لازم را داشــته باشند، 
طــی  بدرســتی  تکاملــی  رونــد  بی‌تردیــد 
نخواهد شــد و این افراد دچار مشــکلات و 

مسائل مختلفی می‌شوند.
بیمــاری  شــیوع  بــه  روانپزشــک  ایــن 
کرونــا و تأثیر آن اشــاره می‌کند و می‌گوید: 
بــرای داشــتن امنیــت روانــی لازم اســت 
تصویر نســبتاً ثابــت و قابل پیــش بینی از 
آینده داشــته باشــیم. اما ایــن تصویر طی 
سال‌های گذشته به‌دلیل بروز بحران‌های 
برهــم خــورده و  اقتصــادی  و  اجتماعــی 
حــالا هم کرونا این وضعیــت را به مراتب 
تشــدید کرده است. درواقع کرونا، بیماری 
جدیــد و ناشــناخته‌ای اســت که توانســت 
وضعیــت اجتماعــی، اقتصــادی و حتــی 
سلامت و زندگی در آینده‌ای کوتاه را برای 
بســیاری از مــا زیــر ســؤال بــرد. بــه همین 
دلیــل این گروه ســنی ویــژه دچار آســیب 

بیشتری شدند.
او بــا تأکیــد بــر تأثیــر مخرب اســترس 
مزمــن بر جســم و روان انســان، می‌گوید: 
نتایج پژوهشــی کــه در مــوج اول کووید19 
انجام دادیم نشــان داد، دانشجویان یکی 
از گروه‌هایــی بودنــد کــه بالاتریــن میــزان 
استرس را تجربه می‌کردند. یعنی کسانی 
به‌دلیــل  کوویــد19  ابتــدای  در  اتفاقــاً  کــه 
تعطیلی مــدارس و دانشــگاه‌ها با حضور 
بیشــتر در منــزل، کمتر در معــرض خطر 
قرار داشــتند، بیشترین ســطح استرس را 
تجربــه کردنــد. عمده‌تریــن دلیــل از نظر 
آنها نبود چشــم‌انداز و ازبین رفتن تصویر 
مشــخص و معیــن از آینــده بــود کــه در 
حقیقت باعث افزایش اســترس می‌شــد. 
نکته مهم این اســت که این گروه در زمره 
افرادی بودند که بیشــترین اســترس را در 
مقایســه بــا افــراد دیگر تحمــل می‌کردند 
و اســترس آنها معــادل کادر درمــان بود. 
این درحالی اســت که ناآشنایی با بیماری 
و نبــود تجهیــزات کافــی، ایــن اســترس را 
درمیان کادر درمان منطقی نشان می‌داد 
امــا ایــن ســطح اســترس درک شــده در 

دانشجویان، یافته‌ای قابل توجه بود.
جلالــی ندوشــن راه حــل ایــن مشــکل 
را اجتماعــی می‌دانــد و عنــوان می‌کنــد: 
وقتی ســطح تنش، اضطــراب و وضعیت 
اجتماعی نامناسب می‌شود قاعدتاً تأثیری 
منفــی بــر فــرد و جامعــه خواهد داشــت. 
راه‌حل رفع این مشــکلات اجتماعی است 
یعنــی بهبود وضعیت اقتصــادی، کاهش 
تنش‌های اجتماعی و سیاسی و همچنین 
ایجــاد وضعیتــی که در آن شــرایط کشــور 
قابل پیش بینی باشــد.درچنین شــرایطی 
افراد مطمئن هســتند نوســان اقتصادی و 
اجتماعــی مداوم نخواهد بود و دســت‌کم 
در یــک بــازه زمانــی مشــخص می‌تواننــد 
بــرای زندگــی و آرزوهایشــان برنامه‌ریــزی 

مشخص داشته باشند.

ëë تعــادل عــدم  مخمصــه  در  جوانــان 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی

اردشــیر گراوند جامعه شــناس، بر این 
باور است که مهم‌ترین چالش پیش روی 
جوانــان امــروزی اشــتغال اســت. امید به 
آینده موضوع دیگری است که در جوانان 

عصر حاضر بشدت کمرنگ شده است.
او درایــن بــاره بــه »ایــران« می‌گویــد: 
عــدم اشــتغال و کمرنــگ بــودن امیــد به 
آینده بــه بروز اختلال در امر ازدواج منجر 
می‌شوند. ترکیب این چالش‌ها نارضایتی 
فرهنگــی و اجتماعی جوانــان را به همراه 
دارد. هنگامــی کــه جــوان شــغل نــدارد و 
امید به آینده در او تضعیف شــده، اساســاً 
ازدواج برایــش معنایــی نــدارد. در چنین 
الگــوی  چــه  از  نمی‌دانــد  او  وضعیتــی 
اجتماعــی، فرهنگــی تبعیــت کنــد کــه به 
خواســته خود برســد. بنابراین او خود را از 
امور ماورایی و ایده آلی مانند خیال بافی، 
آرزو، ابتــکار و امــوری از ایــن دســت هــم 
محــروم می‌کند. به همیــن دلیل می‌توان 
گفت جوانان کشــور مــا در مخمصه عدم 
تعــادل اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگی 
گرفتــار شــده‌اند که راه خروج از آن بســیار 

سخت است.
ایــن جامعــه شــناس اظهــار می‌کنــد: 
عمــوم جوانــان ما تحصیلکرده هســتند و 
برخی از شــاخص‌های واقعــی انضمامی 
را در زندگــی خــود می‌بیننــد. یکــی از این 
شــاخص‌های واقعــی انضمامــی درآمــد 

جوانــان  فعلــی  شــرایط  در  کــه  اســت 
نمی‌تواننــد بــا آن حتــی هزینــه الزامــات 
زندگی را پرداخت کننــد. از این‌رو امید در 

آنها مختل می‌شود.
از ســوی دیگــر امــروزه ســبک زندگــی 
تغییــر کــرده و ایــن تغییــر ســبک زندگی 
هزینــه دارد. اگر فردی نتواند این هزینه را 

پرداخت کند ناامید خواهد شد.
کرونــا  منفــی  تأثیــر  بــه  اشــاره  بــا  او 
می‌کنــد:  اضافــه  جوانــان،  برفعالیــت 
عموم جوانان در حــوزه خدمات عمومی 
فعالیــت داشــتند. شــیوع کرونــا برخی از 
ایــن فعالیت ها را مختل کــرد و با کاهش 
تحرک، ســفرها و دورهمی‌ها آرامش آنها 

را مخدوش کرد.

ëëآسیب‌های اجتماعی در کمین جوانان
ســید حســن موســوی چلــک، رئیــس 
انجمــن مددکاران اجتماعــی ایران نیز به 
اشــتغال ایمــن و پایــدار، امید بــه آینده و 
ازدواج به‌عنــوان مهم‌تریــن چالش‌هــای 
اشــاره  جامعــه  از  قشــر  ایــن  روی  پیــش 
می‌کند.او در گفت‌و‌گو با »ایران« می‌گوید: 
آمارها نشــان می‌دهد در سال های اخیربا 
وجــود افزایش جمعیت در ســن ازدواج، 
آمــار ازدواج دائــم درحــال کاهش اســت. 
همچنین با افزایش میزان تأخیر در ســن 
ازدواج مواجه هســتیم. ایــن موارد به بروز 
معضلات بســیار در جامعه منجر خواهد 
شــد. از سوی دیگر مشــکلات تهیه مسکن 
و مخارج زندگی همه دغدغه‌هایی اســت 
کــه جوانــان همــواره نگــران آن هســتند و 
چشــم‌انداز روشــن مبتنی بــر برنامه برای 

رفع این مشکلات وجود ندارد.
موسوی چلک اضافه می‌کند: موضوع 
آســیب‌های اجتماعی چالــش مهم دیگر 
این قشــر از جامعه به شمار می‌آید. مواد 
صنعتــی و روانگــردان و همچنین فضای 
مجــازی همگــی تهدیدهــای جــدی برای 

این گروه از جامعه به‌شمار می‌آیند.
دغدغــه دیگر چالش مهاجرت اســت 
که در ماه‌های اخیر، تبلیغات گســترده‌ای 
در زمینــه دعــوت به مهاجــرت در فضای 
مجــازی یــا حتــی از طریق ارســال پیامک 

مشاهده می‌شود.
او در ادامه به ســرمایه اجتماعی اشاره 
می‌کنــد و می‌گویــد: هنگامــی که ســرمایه 

اجتماعی پایین اســت بخشــی از عوارض 
آن، از جمله بی‌اعتمادی ناشــی از شرایط 
را  جامعــه  وجوانــان  نوجوانــان  موجــود 
درگیــر می‌کنــد. به همین دلیــل معتقدم 
رئیس‌جمهوری بعدی چالش‌های زیادی 
برای پاســخ گویی به این مطالبات خواهد 
داشــت.چالش‌هایی که اگر برای رفع آنها 
اقدام اساسی نشود این جمعیت جوان به 
جای اینکه در چرخه توســعه کشور ایفای 
نقش کند جامعه را با مشــکلات بســیاری 
مواجــه خواهد کــرد. البته تأکیــد می‌کنم، 
نباید بــه این قشــر از جامعه نــگاه ابزاری 
داشــت، جوانــان نســل حاضر بســیار دانا 

هستند و فضا را رصد می‌کنند.
ایــن مــددکار اجتماعی تبعــات منفی 
کرونــا بــرای این گــروه از جامعــه را چنین 
عنوان می‌کند: با شــیوع کرونا این قشــر از 
جامعــه مجبور شــدند بــرای آمــوزش به 
فضای مجازی کوچ کنند. این کوچ به‌دلیل 
بســیاری  تبعــات  لازم،  آمادگــی  عــدم 
به‌دنبال خواهد داشت. افسردگی، کاهش 
روابط اجتماعی، علاقه‌مندی به تنهایی و 
تنهــا بودن، بی‌تفاوتی نســبت به آنچه در 
جامعه و حتی در میان نزدیکان می‌گذرد 
بــه  از حــد  بیــش  وابســتگی  و همچنیــن 
فضای مجازی به بهانه تحصیل از تبعات 
منفــی ایــن پدیده اســت. حضــور بیش از 
حد در فضای مجــازی حتی اگر نوجوانان 
و جوانان را به آســیب‌های فضای مجازی 
دچــار نکنــد بی‌شــک ســامت روان آنهــا 
را بــه خطــر خواهــد انداخــت. بــه طوری 
که ممکن اســت پس از مدتــی با افزایش 
جرایم آسیب‌های اجتماعی یا اعتراضات 

اجتماعی مواجه شویم.
موســوی چلک در پایان تأکید می‌کند: 
رئیــس جدیــد دولــت بایــد چالش‌هــای 
ایــن گروه را به رســمیت بشناســد البته به 
رسمیت شــناختن به منزله منفعل بودن 
نیســت. طبیعتاً تصمیماتی که در عرصه 
سیاســی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی 
را  امیــدواری  می‌توانــد  می‌شــود  گرفتــه 
در ایــن قشــر افزایــش دهــد یــا برعکــس. 
بنابرایــن دولــت و همــه قــوا بایــد تــاش 
کننــد کــه این حــوزه ترمیــم شــود البته به 
یاد داشــته باشــیم رفــع چالش‌هــای این 
حــوزه در کوتاه مــدت و به‌صورت ضربتی 

امکان‌پذیر نیست.

اخیــر  ســال‌های  در 
مســیر  در  جوانــان 
زندگی با چالش‌های 
مواجــه  متفاوتــی 
شــده‌اند کــه از میان 
بــه  می‌تــوان  آنهــا 
هیجاناتــی  انباشــت 
اشــاره کرد که امکان 
جامعــه  ســوی  از  آنهــا  بــه  پاســخگویی 
وجــود نداشــته اســت، از ایــن‌رو به‌صورت 
و  انزواطلبــی  خشــونت،  پرخاشــگری، 
رفتارهای هنجارشکنانه بروز می‌کنند. نبود 
فرصت‌هــای برابر برای جوانــان به‌عنوان 
شهروندان فعال جامعه موضوع دیگری 
اســت کــه باعث می‌شــود آنهــا نتوانند در 
حــوزه تحصیــل یا اشــتغال ،خواســته‌ها و 
توانایی‌های خود را مدیریت کنند. بدیهی 
است در چنین شرایطی دچار چالش‌های 

متعددی خواهند شد.
موضوع مهم دیگر در این باره که اشاره 
به آن ضروری به‌ نظر می‌رسد و در شرایط 
کنونــی جامعــه ،جوانــان بســیاری بــا آن 
دســت به گریبانند بحث تشکیل خانواده 

و ازدواج است. عمدتاً فرصت‌های ازدواج 
ایــن طیــف از جامعــه در ســایه مســائل 
اقتصــادی و افزایــش نجومــی قیمت‌ها و 
همچنیــن تغییــرات اساســی در ســاختار 
و کارکردهــای اجتماعــی، کمرنــگ شــده 
اســت. از ســوی دیگــر مــوج مهاجــرت در 
بین جوانان با ســرعت بسیار در حال رشد 
اســت. این موضوع می‌توانــد جامعه را از 
وجود جوانان به‌عنوان سرمایه‌های فعال 

و ارزشمند محروم کند.
گفــت  می‌تــوان  شــرایطی  چنیــن  در 
نتیجــه مشــکلات و چالش‌هــای موجــود، 
و  بی‌هدفــی  افســردگی،  بی‌رویــه  رشــد 
بی‌برنامگی در بین جوانان است که عمدتاً 
از برنامه‌هــای خارج از چارچوب هدفمند 
مانند برنامه‌هایــی که در فضای مجازی و 
رســانه‌ای ماهــواره‌ای مدیریت می‌شــوند 
تبعیــت می‌کننــد. گروهــی از جوانــان نیز 
درگیر مجموعه‌ای از آسیب‌های اجتماعی 
ماننــد اعتیــاد و روابط ناســالم در جامعه 
می‌شــوند کــه در ایــن زمینــه می‌توانیــم 
بگوییــم دختران با آســیب‌های بیشــتری 

مواجه شده‌اند.

پس‌از شــیوع بیمــاری کرونــا همه این 
محدودیت‌هــا و مشــکلات تشــدید شــد و 
متأســفانه مشــکلات معیشــتی خانــواده 
هم به این مشــکلات اضافه شــد. در واقع 
تبعیض‌هــا، روش‌هــای نادرســت فرزنــد 
پــروری و به‌طــور کلــی همه مشــکلاتی که 
در نظــام تربیتی خانواده‌ها وجود داشــت 
بــا بــروز کرونــا و اضافــه شــدن مشــکلات 
اقتصادی و معیشــتی به مسائل خانواده، 
جوانــان  روی  پیــش  مشــکلات  و  موانــع 
را تشــدید و تقویــت کــرد، به‌گونــه‌ای کــه 
حــالا بعــد از 18 مــاه کــه از شــیوع کرونــا 
در کشــور می‌گــذرد مــا با رشــد مشــکلاتی 
ماننــد افســردگی، انزواطلبــی، رفتارهــای 
پرخاشگرانه و مسائلی نظیر ترک تحصیل 
و حتی اقدام به خودکشی در میان جوانان 

مواجه شده‌ایم.
قرنطینــه کرونایــی و اقدامــات محدود 
کننده صــورت گرفته بــرای کنترل بیماری 
کرونا فضاهای حداقلــی تخلیه هیجانات 
ســینماها  پارک‌هــا،  ماننــد  جامعــه  در 
افزایــش  بــه  و کافه‌هــا را محــدود کــرد و 
انزواطلبــی و افســردگی و بعضــاً تبدیــل 

آنها به اضطراب‌های خســارت بار در میان 
جوانان منجر شده است. متأسفانه حقیقت 
ایــن اســت که جامعــه، در دوران پســاکرونا 
بدرستی مدیریت نمی‌شود و طبیعی است 
کــه در ایــن شــرایط ما بــا عــوارض روحی و 
روانــی کرونا بر جامعــه بخصوص  جامعه 
جوان کشور مواجه شویم. کما اینکه در حال 
حاضر که در پســا کرونای موج‌های ابتدایی 
بیمــاری هســتیم مشــاهده می‌کنیــم کــه 
رفتارهای پرخاشگرانه به‌صورت افسردگی 

و خودکشی نمایان شده است.
موضــوع مهــم دیگــر این اســت کــه در 
طــول ســال‌های گذشــته و قبــل از شــیوع 
بیمــاری کرونــا رونــدی هرچنــد کنــد برای 
شناســایی نیازهــای جوانــان و پاســخ دهی 
بــه این نیازها بخصــوص در اوقات فراغت 
آنهــا وجود داشــت، مانند ایجــاد فضاهای 
فرهنگی، تفریحی و ورزشــی کــه عمدتاً به 
کندی صورت می‌گرفت.پس از شیوع کرونا 
خیلی از این پروژه‌ها رو به تعطیلی رفت و 
می‌تــوان گفت در حــال حاضر فاصله ما از 

شرایط مورد نیاز جوانان بیشتر شده است.
در امــر آمــوزش و پــرورش و تعلیــم و 

تربیــت هم اتفاقاتی افتاده اســت که خیلی 
خوشایند نبوده‌اند، زیرا دانشجویان معمولًا 
فضــای دانشــگاه را به‌عنــوان یــک فضــای 
تخلیــه هیجانات و فضــای ارتباطی در نظر 
می‌گرفتند که متأسفانه محدود شدن حضور 
در این فضا هم بر مشکلات موجود جوانان 
افــزود. درعین حال نباید فرامــوش کرد که 
جامعه با حجمی وسیع از سوگ و ناراحتی 
روبه‌رو شــده است. متأسفانه قریب 90 هزار 
ایرانــی ظرف یک ســال و چند ماه از دســت 
رفته‌اند و مصایب و مشــکلات ناشــی از این 
اتفاقــات ناگوار به نوعی همه اقشــارجامعه 
از جمله جوانان را تحت تأثیر قرار داده، این 
درحالی اســت که هیچ مدیریت مؤثری در 
حوزه برنامه‌ریزی اجتماعی و فرهنگی برای 
جوانــان و پرکــردن خلأهای روحــی و روانی 

آنها صورت نگرفته است.
من معتقدم از همان زمان شروع موج 
اول کرونا بایستی برای حفظ سلامت روان 
تــک تک افــراد جامعــه و بخصوص قشــر 
جوان تیم‌های تخصصی تشــکیل می‌شد. 
این تیم‌ها باید مشــکلات پســا کرونا را قبل 
از مواجهــه با آن رصــد کرده و تحت کنترل 

خود درمی آوردند، اما متأسفانه ما معمولًا 
بعد از بروز هر حادثه‌ به فکر چاره اندیشی 
می‌افتیم که متأسفانه این شیوه در شرایط 
فعلی ثمربخش نخواهــد بود و مارا با یک 
همه‌گیــری اجتماعــی در بحث معضلات 

مواجه می‌کند.
البتــه ایــن به معنــای پایــان فرصت‌ها 
بــا  تــا  داریــم  فرصــت  هنــوز  مــا  نیســت. 
ســرمایه‌های  ،ایــن  صحیــح  برنامه‌ریــزی 
دریابیــم.  را  جامعــه  فعــال  و  اجتماعــی 
برای دســتیابی به این هدف بایستی پیش 
از آنکــه بــا بحران‌هــای جدی‌تــر در روابــط 
اجتماعی جوانان مواجه شــویم به‌ســمت 
ترمیــم و ایجاد زیرســاخت‌های فرهنگی و 
اجتماعــی گام برداریــم. همچنیــن ایجاد 
تغییــرات اساســی و مؤثر در نظــام تعلیم 
و تربیــت و فراینــد برنامه‌ریزی مشــاوره‌ای 
بــرای نوجوانــان و جوانــان را با اســتفاده از 
تیم‌هــای تخصصی و بومــی در هر منطقه 
و شــهر موضــوع  کــه مهمی اســت  باید در 
دستور کار قرار دهیم. بهتر است بدانیم که 
صرف پرداخت یارانه کرونا کفاف مشکلات 
ایــن جامعــه را نمی‌دهــد و مــا بایــد یارانه 

اجتماعی، فرهنگی و تربیتی برای جامعه 
تعریــف کنیــم. جامعــه امروز ما بــه نوعی 
در مظلومیــت و مهجوریــت برنامه‌ریــزی 
تربیتــی، اجتماعــی و فرهنگی قــرار دارد و 
نیازمنــد مدیریتــی جــدی اســت. از ایــن‌رو 
معتقــدم این حاکمیت اســت که می‌تواند 
بــا برنامه‌ریزی و تدبیر، این مشــکلات را تا 

حدودی حل کند.
به یاد داشــته باشــیم دیگر نمی‌توانیم 
منتظــر بمانیــم تا دعــوای دخترانمــان در 
خیابان‌ها رخ دهد، فیلم آن دست‌به‌دست 
بچرخد بعــد برای برخورد مناســب اقدام 
کنیم، البته در مورد اتفاق اخیر در اصفهان 
ما با یک دادستان مدبر در این شهر روبه‌رو 
شدیم که با یک حکم تربیتی و آموزشی با 
خاطیــان برخــورد کرد. اما آیا همیشــه این 
چنین خواهد بود؟ پیشنهادم این است که 
مجموعه قانونگذاری و اجرای قوانین کشور 
برای صیانت از نسل جوان که مهارت‌های 
لازم را ندارند اقــدام کند. جوانان غیرماهر 
ما ســرمایه‌های ارزشــمند و فعالی هستند 
که باید مــورد توجه قرار بگیرنــد و توانمند 

شوند.

شناسایی نیازهای جوانان در پساکرونا

نوجوانی و جوانی دوران مهمی از زندگی به‌شمار می‌آیند چرا که در این دوران نیازها، ارتباطات و حتی چالش‌های پیش روی انسان 
رنــگ و بویی تازه می‌گیــرد و دریچه‌ای جدید از زندگی به روی فرد گشــوده می‌شــود. اهمیت ایــن دوران در زندگی فرد و همچنین 
جامعه به اندازه‌ای است که متخصصان همواره در تلاشند با رصد و کالبد شکافی چالش‌های موجود و ارائه راه حل‌های مؤثر مانع 
بروز بحران و آســیب‌های فردی و اجتماعی شوند. حالا اما شیوع بیماری کرونا مزید بر علت شده و چالش‌های این حوزه را تشدید 

کرده است به طوری که به اعتقاد کارشناسان برای برون رفت از این شرایط باید تدابیری جدید اندیشیده شود.
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