
ëëتازه‌های نشر
نشــر ایران‌بان هم کتاب »پســر کاملاً جدید« را معرفی کرده است. شهلا انتظاریان 
درباره این کتاب نوجوان نوشت: »دیوید آلموند با پسر کاملًا جدید آمده تا از دنیای 
جدیــدی بگویــد که احتمــالاً در آینده دیگر جدید یــا عجیب نخواهد بــود. روزی که 
روبات‌ها در کنار بچه‌های دیگر در مدرسه درس بخوانند! جالب است نه؟ شاید هم 
کمی ترسناک! موضوع متفاوت و تازه‌ای است، در عین حال که آلموند در این کتاب 
همان دغدغه‌های همیشگی خود را دارد. او از آزادی حرف می‌زند، نقدهای جدی 
به مدرســه دارد، هنر را عاملی نجات‌بخش می‌داند که در رشــد فردی مؤثر است، و 
در دوران پیچیده نوجوانی حامیانی را معرفی می‌کند که می‌توانند به نوجوان کمک 

کنند تا از این مسیر راحت‌تر عبور کند.«
صفحــه کتاب آمه این بار احســان محمدی را بــا آثاری همچون »جنگ بود«، »شــیوه دلبری و 
متروآشــوبی«، »گنجینه پنهان« و »مارکز در تاکســی« به دوستداران کتاب معرفی کرده است و 
نوشته است: »او که سابقه همکاری با روزنامه‌های اعتماد، شرق، روزگار، آرمان، جهان صنعت 
و... را دارد به واسطه تحلیل‌های متفاوت و به زبان ساده و قصه‌گو بین مخاطبان بویژه در فضای 

مجازی شهرت زیادی دارد.کتاب آمه از این نویسنده، »جنگ بود« را در کارنامه کاری خود دارد.«

ëëچهره‌ها
و  کارگــردان  محمــودی  نویــد 
نویســنده در صفحه‌اش با انتشار 
یــک کلیــپ بــه نام جــان دریــا از 
صدای جادویی فرهاد گفته است 
اینکــه در این روزهای کرونایــی باید گذر کنیم. او 
نوشــت: »مشــکل اســت اما از این بن‌بست باید 
بگذریــم/از میان دیوهای مســت بایــد بگذریم/

هموطن چیزی بگو تا این هوا دیگر شود/نیســت 
گر پر نیست پروا نیز ما را یا مدد/از فراز این بلند 
پســت باید بگذریم/یــک واقعیت وجــود دارد و 
آن هــم گذشــتن از این روزهای ســخت اســت از 
ایــن روزهای ناگوار، از این روزهای دشــوار، از این 

روزهای سخت با امید.«
ناهید طباطبایی نویسنده خوش 
ذوق که ســال 94 کتــاب »خُنَکای 
ســپیده دم ســفر« را توســط نشر 
چشــمه به چاپ رســانده اســت، 
ســطوری از کتابش را در صفحه‌اش منتشر کرده 
است. او نوشته: »یک لحظه فکر کرد انگار خواب 
می‌دیده، خوابی بــه درازای یک عمر. زیور دیگر 
آن دختر هفده ســاله‌ای نبود که بــه زندان آمده 
بود. زیور زنی بود چندین ســاله، زنی با خاطرات 

یــک دزد، یــک قاچاقچــی یــک قــواد و چندیــن 
عاشق، زیور خیلی بزرگ شده بود.« 

بهــرام رادان بازیگــر و تهیه‌کننده 
ســینما که این روزهــا تهیه کننده 
فیلم »علفزار« است، در صفحه 
ســتاره  حضــور  از  شــخصی‌اش 
پســیانی بازیگــری کــه در جشــنواره فیلــم فجر و 
تئاتر فجر جایزه گرفته خبر داده است. او نوشته: 
»پــس از اعــام نــام پژمــان جمشــیدی و ســارا 
بهرامی، ســتاره پســیانی نیــز به جمــع بازیگران 
جلــوی  و  پیوســت  »علفــزار«  ســینمایی  فیلــم 
دوربین ایــن فیلم رفت.« بهرام رادان این فیلم 
را برای اکران در جشــنواره فیلم فجر ســال 1401 

آماده می‌کند.
از  عکســی  زاهــد  صدرالدیــن 
کارگاه عملــی بازیگــری در خانــه 
هنرمنــدان و بــه نقل خاطــرات از 
تمرین گذاشــته اســت. در بخشی 
از این خاطرات آمده است: »نقل است از شاهین 
سرکیســیان کــه می‌گفــت مــن آنقــدر نمایشــنامه 
مکتوب را با بازیگرانم روخوانی می‌نمایم که متن 
به پاهای بازیگران بریزد؛ آنوقت اســت که به آنها 

اجازه حرکت می‌دهم.«
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»مثیر‌الاحزان«، برانگیزنده احساسات
)برانگیزاننده  »مثیر‌الاحزان« 
غم‌ها( منبعی نســبتاً مشــهور 
و  تاریــخ  نقــل  در  مطــرح  و 
واقعه عاشوراســت کــه تألیف 
جعفربــن  نجم‌الدیــن  شــیخ 
محمدبــن نمــا حلــی )۵۶۷-

۶۴۵ق( یکــی از فقهای بزرگ 
مثیر‌الاحــزان  اســت.  حلــی  علامــه  واســتاد  شــیعه 
در ســه بخــش بــه تاریــخ زندگی امــام حســین)ع(، 
وقایــع عاشــورا و ماجراهــای ســفر اســرا به شــام، به 
شــیوه مقتل‌نویســی پرداخته اســت. از ایــن کتاب با 
نــام »مقتل ابن نما« هم یاد شــده، ترجمه‌ فارســی 
آزادی«  امیــر  ســوگ  »در  عنــوان  بــا  مثیرالاحــزان 
منتشر شده است. علامه مجلسی و شیخ تقی‌الدین 
ابراهیم کفعمی این کتاب را ســتوده و مجلسی متن 
کامــل آن را در جلــد دهــم بحارالانــوار و کفعمی در 

مصباح خود آورده‌اند.
از  المولــی طریحــی در مقدمــه نســخه‌ای  عبــد 
مثیرالاحزان که در ســال ۱۴۰۶ق منتشرشــده تألیف 
ایــن کتاب را به ابوابراهیــم محمدبن جعفر )۵۶۷-

جعفربــن  )پــدر  نجیب‌الدیــن  بــه  ملقــب  ۶۴۵ق( 
محمــد(، از شــاگردان ابــن ادریــس و اســتاد شــیخ 
ســید‌بن  و  حلــی(  علامــه  حلی)پــدر  ســدید‌الدین 
طــاووس، نســبت داده اســت. صاحب روضــات نیز 
بــا اینکه کتاب را به جعفر‌بن محمد‌ ابن نما نســبت 
داده امــا ایــن احتمــال را نیز مطرح کــرده که مؤلف 

کتاب‌ مثیرالاحزان نوه ابن نما باشد.
انگیــزه تألیــف مثیرالاحــزان مقتلــی طولانی‌تــر 
از »لهوف«)تألیــف ســیدبن طــاووس( و کوتاه‌تــر از 
»وقعه الطف«)تألیف ابو مخنف( بوده تا در ســفر و 
حضــر به کار آید، مقتلی کــه نه ملال مقاتل طولانی 
بــا ذکر جزئیات و حواشــی را در برداشــته باشــد و نه 

باشــد  مختصر  آنقدر 
کــه برخــی گزارش‌ها 
به‌صورت ناقص نقل 
شده باشــد. مؤلف در 
ضمن  کتــاب  مقدمه 
توضیح دراین ارتباط 
»چــون  می‌گویــد: 
موجــود  مقتل‌هــای 
موجــز  یــا  مفصــل 
است، به نگارش این 
کتــاب پرداختــم و آن 
ســاختم.  متوســط  را 

همچنین مطالبی در این کتاب گنجاندم که بسیاری 
از مصنفان از آوردن آن اهمال کردند و مؤلفان از آن 

غفلت ورزیدند.«
مؤلــف کتــاب مثیرالاحــزان بــه شــیوه متقدمین 
پیرامــون رخــداد  تاریخــی  روایــات  بیــان  بــه  فقــط 
عاشــورا پرداختــه و تحلیلی از خــود ارائه نمی‌دهد و 
مطلبــی درارتباط با علــل و عوامل نهضت عاشــورا 
وانگیزه‌هــای شــکل‌گیری آن بــه دســت نمی‌دهــد. 
شــیوه  بــه  منســجم  گزارشــی  کتــاب  ایــن  ویژگــی 
مقتل نــگاری از واقعــه عاشــورا و نقطــه ضعــف آن 
عدم ذکر اســناد و سلســله روایت به‌طور کامل است 
کــه دلیــل آن قصــد مؤلــف بــرای مقتل‌نویســی و نه 

تاریخ نگاری است.
»شــیخ آقــا بــزرگ تهرانــی«)1348 - 1255 
ش( در اثــر معروف خود الذریعــه به دو ترجمه 
دارد.  اشــاره  اردو  زبــان  بــه  »مثیرالاحــزان«  از 
مثیرالاحــزان درمیــان مقاتــل از جایــگاه ویژه‌ای 
شــیعه  عالمــان  از  بســیاری  و  اســت  برخــوردار 
روایت‌هــای آن را معتبــر دانســته‌اند. از همیــن 
نویســنده دو اثــر دیگر مرتبــط با تاریخ عاشــورا و 
حواشــی آن برجــای مانــده کــه  یکی»اخــذ الثار 
فی احــوال المختار« و دیگــری»ذوب النضار فی 
شــرح اخذ الثــار« نام دارنــد. در ایــن دو کتاب به 
تناسب به واقعه عاشورا اشاراتی آمده و موضوع 
اصلــی کتاب قیام مختار و ســایر قیام‌های بزرگ 
و کوچــک در خونخواهی اباعبدالله الحســین)ع( 

است.

صلح برای دنیا
پریسا نوراللهی

نــــگاره

 عکس 
نوشت

ایران ســرزمین شگفتی‌هاســت. 
کــه  آن  شــگفتی‌های  از  یکــی 
و  عــادی  مــردم  بــرای  می‌توانــد 
باشــد،  جذاب  توریســت‌ها  البته 
پدیده گل فشــان‌ها اســت که در 
مشاهده  سیســتان و بلوچســتان 
صداوسیما  خبرگزاری  می‌شــود. 
گــزارش تصویــری از ایــن پدیده 
منتشــر کرده اســت و دربــاره آن 
نوشــت: »ایــن پدیده‌هــا، علاوه 
بر زیبایی‌شــان، خــواص درمانی 
زیــادی هــم دارنــد و گردشــگران 
خــود  به‌ســمت  را  بســیاری 

می‌کشانند.«

خاتون، روایت سال‌های اشغال
دیــروز ســوم شــهریور ســالروز اشــغال ایــران توســط 
متفقیــن در ســال 1320 بــود و همیــن ماجــرای ورود 
رسمی ایران به یک جنگ است. درست هشتاد سال 
از این واقعه گذشــته و سریال »خاتون« به کارگردانی 
تینــا پاکــروان ســراغ این موضــوع رفته و تــا این‌جای 
ماجــرا دو قســمت از ایــن ســریال به شــبکه نمایش 
خانگی آمده اســت. در شلوغی سریال‌هایی که مدام 
بیشــتر و بیشتر می‌شــود و سریال‌ســازی دارد به یکی 
از مهم‌تریــن بخش‌هــای صنعــت ســرگرمی تبدیل 
می‌شــود آن هم در زمان همه‌گیری ویروس کرونا که 
مردم باید در خانه‌ها بمانند و چه سرگرمی‌ای بهتر از 

سریال‌ها برای این در خانه‌ ماندن.
البتــه هنــوز نمی‌شــود درباره ایــن ســریال تصمیم گرفــت و گفت چه 
چیزهایــی در خــودش دارد و قــرار اســت چــه بشــود و چــه سرنوشــتی در 
انتظــارش اســت و مخاطب‌هــا قــرار اســت چــه چیزهایی در این ســریال 
ببیننــد. در این 3 قســمت ما فعلًا درگیر معرفی شــخصیت‌ها هســتیم و 
هنوز هم بســیاری از آنها که در تیتراژ آمده‌اند به ســریال وارد نشــده‌اند و 
تا اینجا هم می‌دانیم ســریال درگیر ماجرایی کمابیش عاشــقانه است که 
معلــوم نیســت چه ســرانجامی دارد. فضای شــمال ایــران و فعلًا حضور 
متفقیــن در ایــران. امــا فکر می‌کنم مشــکل عمده‌ای که در سریال‌ســازی 
ایرانی وجود دارد درگیر نشــدن سازندگان با قصه است، یعنی بیشتر این 
ســریال‌ها روایتگر هستند و قصه‌پرداز نیســتند یعنی مثلًا روایت ایران در 
زمان اشــغال متفقین و نه داستان آدم‌های یک دوره. سه قسمت منتشر 
شده تنها روایتگر بوده و قصه‌پرداز نبوده. اینکه می‌گویم قصه‌پرداز نبوده 
یعنــی چه دلیل دراماتیکی می‌توانید در این ســریال پیدا کنید که شــما را 
بــرای ادامه دادن ترغیب کند؟ چه کنشــی ایجاد شــده که مخاطب دلش 
بخواهد هفته بعد هم منتظر باشــد و ادامه بدهد. تا این جای این سریال 
مــا با معرفی ســر‌و‌کار داریم، اتفاقی رخ نداده. اگــر اتفاق را جنگ بدانیم 
باید بگویم جنگ بستر ماجراست و اصلًا اتفاق نیست. بنابراین تا اینجای 
کار این ســریال، ســریالی قصه‌گــو و اتفاق‌محور نیســت. اتفاق‌هایی که در 
این ســریال می‌افتد کاملًا برای رنگ‌آمیزی به کار رفته‌اند. مثلًا گم شــدن 
زن دایــی، خالی کــردن انبار، خباثت‌های نقش شــبنم مقدمــی و... اینها 
همــه و همه اتفاق محوری نیســتند. اینها رنگ‌آمیزی هســتند  نه کشــش 
و کشــمکش و کنش دراماتیک. ســریال یعنی تعلیق‌های مداوم که شــما 
را مشــتاق به دیدن بکند. اجازه بدهید این سریال را مثلًا با سریال »زخم 
کاری« ســاخته محمدحســین مهدویان و همین قسمت آخرش مقایسه 
کنم. همه متعجب و انگشــت به دهان نتیجه‌گیری همین قســمت اخیر 
بودند. نه اینکه بگویم این سریال بی‌نقص است بلکه فقط دارم مقایسه 
می‌کنم که پسر مالک قصه‌‌اش تا اینجا اگر برای رنگ‌آمیزی بوده از اینجا 
وارد قصه‌پردازی و کشش ماجرا می‌شود و اکت‌های جدیدی را هم در پی 

خواهد داشت. این تنها یک نمونه است.
بــه گمان من سریال‌ســازی برای تلویزیون با سریال‌ســازی برای شــبکه 
نمایــش خانگــی متفــاوت اســت. در تلویزیــون هرچــه به خــورد مخاطب 
داده شــود مجبور اســت ببیند و بودجه‌اش تأمین اســت اما ســریال شــبکه 
نمایش خانگی باید بتواند مخاطب را ترغیب به دیدن کند. بنابراین شــما 
نمی‌توانیــد بــه قول معــروف در ســریال آب ببندید و مخاطــب هم بگوید 
دســت شما درد نکند. شــما باید مخاطب را راضی کنید و تا اینجای ماجرا 

»خاتون« حداقل مرا به‌عنوان یک مخاطب نتوانسته راضی کند.

کتابی برای برنامه‌ریزان و 
دست‌اندرکاران فرهنگی

کتاب »به ســوی دولــت فرهنگ« در 
پــی انتشــار سلســله گفت‌و‌گوی‌هــای 
تجربه نــگاری وزیــر فرهنگ و ارشــاد 
اســامی در دولت دوازدهم از ســوی 
پژوهشــگاه فرهنگ، هنــر و ارتباطات 
منتشــر شــد. این کتاب کــه با عنــوان روزگار فرهنــگ، هنر و 
رســانه در دولت دوازدهم و گفت‌و‌گو با سیدعباس صالحی 
اســت، در 205 صفحــه در بخش‌هــای مختلــف و در قالب 
کلان برنامه‌های وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در این بازه 
زمانی به چاپ رســیده اســت؛در مدخل این کتاب به اصول 
راهبردی در برنامه‌ریزی و اجرای برنامه‌های این وزارتخانه 
اشاره شده است و در ادامه به کلان برنامه‌های وزیر فرهنگ 
برنامــه تقویــت ظرفیت‌هــای عمومــی،  در قالــب 9 کلان 
بهبــود کســب و کارهای فرهنگی، عمومی‌ســازی دسترســی 
انســجام  فرهنگــی،  هوشمندســازی  شــفافیت،  فرهنگــی، 
بخشــی دســتگاه‌های فرهنگــی، ارتقــای محتــوای تولیدات 
فرهنگی هنری، گســترش مناســبات فرهنگی ایران و جهان 
گفت‌و‌گوهــای  گســترش  و 
شــده  پرداختــه  فرهنگــی 
پایانــی  بخــش  اســت.در 
هــم گفت‌و‌گوی صالحی با 
تحقق  چالش‌هــای  عنوان 
روی  پیــش  برنامه‌هــا، 
مخاطبان قرار گرفته است. 
کتــاب  ایــن  گفت‌و‌گوهــای 
از ســوی همایــون امیرزاده 
بهمنــی  محمدرضــا  و 
صورت گرفته و با تنظیم و 
تدوین اسماعیل یزدان‌پور 
منتشر شده است. در بخشی ازمقدمه کتاب آمده:»انقطـاع 
و میانـــی  حافظـــه ســـازمانی در ســـطوح مدیـــران عالـــی 
ســـازمان‌ها یکـی از چالش‌های جــــدی در جا به جایی‌های 
سیاســــی و تغییــــرات دولــت هــا اســــت، چــــون آنگونــــه 
کــــه بــــرای مراقبــــت و انتقــــال ســــاختمان، تجهیــــزات، 
منابــــع مالــی و ســــایر منابــع ملمــوس ســــازمانی تمهیــد 
و تــــدارک صــــورت گرفتــــه، ســــازوکار و مقــــررهایی بــرای 
جابه‌جایــــی دارایی‌های نامشــــهود در نظــــر گرفتــه نشــده 
اســــت.« آنطــور کــه در ادامه این نوشــته آمده ،با شــناخت 
ایـــن چالـش در نظـام دیوانســـالاری کشـور، ، وزیــر فرهنــگ 
و ارشــاد اســلامی دولــت دوازدهــم، مسأله مستندســازی و 
انتقــــال تجـارب مدیریتـی و برنامـه‌ای یـا دانـش ضمنـی بـه 
دوره‌های بعـدی مدیریتـی ایـن وزارتخانــه و ســایر مدیــران 
و کارشناســــان فرهنگــــی کشــور را در دســــتور کار قــرار داده 
اســت. در ایــن نکات تجربیــات خوبی پیــش روی مدیران و 

برنامه‌ریزان فرهنگی کشور قرار گرفته است.
ëë»به سوی دولت فرهنگ«
ëëناشر: پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات

امــروزه جهــان تحــت تأثیــر گونه‌هــای مختلف 
شــرایط  کرونــا،  بیمــاری  و  کوویــد19  ویــروس 
ویــژه‌ای را تجربــه می‌کنــد کــه تــا کنــون چنیــن 
تجربه‌ای را آن هم در این وســعت جغرافیایی 
و فراگیری نداشــته اســت. در چنیــن موقعیتی، 
ارائــه خدمــات و کارکردهــا در همــه حوزه‌هــای 
اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگی و هنــری و... با 
چالش و آسیب جدی مواجه شده است. در این 
میان، دولت‌ها در سراســر جهان سعی کرده‌اند 
تــا بــا پیش‌بینــی و برنامه‌ریزی‌هــای ممکن، تا 
حدی اوضاع نابســامان را کنترل کنند و از وارد آمدن آسیب‌های بیشتر 
بــه مردم و فعــالان عرصه‌های مختلف از جملــه هنرمندان جلوگیری 
نماینــد و از طرفــی بــه جبران خســارت‌های وارده به آنهــا بپردازند. در 
کشــورهای دیگر، با ســخت گیری‌های جدی بــرای رعایت پروتکل‌های 
بهداشــتی از یــک طــرف و گســترش واکسیناســیون عمومــی، اوضاع تا 
حــد زیادی کنترل شــد بــه گونه‌ای که کــم کم فعالیت‌هــای اجتماعی، 
فرهنگی و هنری آغاز شد. کنسرت‌ها و نمایش‌ها دوباره شکل گرفت و 
مردم بعد از ماه‌ها توانســتند از این برنامه‌های هنری بهره‌مند شــوند. 
در دوره تعطیلــی اجراهــای زنده و کنســرت‌ها نیز، شــبکه‌های متعدد 
تلویزیونــی و فضــای مجــازی ســعی در پــر کــردن ایــن خلأ کردنــد و با 
بازپخش کنسرت‌ها و نمایش‌های گذشته یا پخش آنلاین کنسرت‌های 
زنــده، نقش مهمی در حفظ روحیه شــاداب مــردم و کاهش آلام آنان 

ایفا کردند.
امــا در کشــور ما بنــا به عللــی که از حوصلــه این بحث خارج اســت 
اوضــاع بــه گونــه مناســبی پیــش نرفــت و نتیجــه آن، تــداوم تعطیلی 
کنســرت‌ها و اجراهــای هنری و عدم امــکان برنامه‌ریزی بــرای آینده و 
وارد آمدن خسارت بسیار به فعالان عرصه هنر و موسیقی شد. هرچند 
دولــت تــاش کــرد با تزریــق منابعــی از طریق صنــدوق هنرمنــدان یا 
نهادهای ذیربط دیگر به جبران خســارت بپردازد، اما فقدان اجراهای 
هنری و کنســرت‌ها ضربه ســهمگینی بــر پیکره نحیف موســیقی و هنر 

کشور وارد کرد.
از طرفــی محدودیت‌هــای موجــود و عــدم امــکان پخــش تصاویــر 
موســیقی و کنســرت‌ها در شــبکه‌های تلویزیونی کشــور، فرصت مهمی 
را از موزیســین‌ها و هنرمنــدان و علاقه‌منــدان موســیقی گرفته اســت و 
طبیعتاً آنها را به ســمت ارائه یا اســتفاده از موسیقی در فضای مجازی 
یا شــبکه‌های تلویزیونی برون مرزی ســوق می‌دهد و تحت این شرایط 
اســت که موســیقی و بویژه موسیقی ملی و کلاســیک ایرانی و موسیقی 

نواحی ما بزرگترین خسارت را متحمل می‌شود.
در ایــن میــان، تعــدادی از هنرمنــدان و علاقه‌منــدان موســیقی، از 
ظرفیت‌های فضای مجازی و از طریق اینستاگرام و کانال‌های تلگرامی 
و پلتفرم‌های موســیقی )که البته بسیاری از آنها فیلتر هست( سعی در 
ارائــه موســیقی به مخاطبیــن دارند که قطعــاً گســتردگی و تأثیرگذاری 
شــبکه‌های تلویزیونــی را ندارد و تعداد بینندگان آن نشــان می‌دهد که 

استقبال چشمگیری نیز از آنها نشده است.

یادداشت

بردیا صدر نوری
نوازنده و آهنگساز

حمایت از پیکره نحیف موسیقی و هنر

پیشنهاد

گفتند: داروی دل 
چیست؟

گفت: از مردمان دور 
بودن

 هنرمندان 
در فضای 

مجازی

امید هر کشوری همیشه به جوان‌هاست؛ جوان‌هایی که با فکر و ایده خوب برای افق‌های روشن 
تربیت شوند. جشنواره موسیقی جوان در درجه اول نیاز به حمایت مادی و معنوی دارد. باید 

بتوان بقای این جشنواره و کیفیت برگزاری آن را تضمین کرد و در مرحله بعدی وقتی به‌عنوان 
یک جشنواره جدی و تأثیرگذار تداوم پیدا کرد، می‌شود از آن توقع داشت که جوانان را به مسیر 

درست علمی و هنری هدایت کند.

بخشی از گفته‌های داور بخش کمانچه جشنواره موسیقی جوان با روابط عمومی جشنواره

داوود گنجه‌ای: امید هر کشوری همیشه به جوان‌هاست

فضای مجازی هنرمندان در شــبانه روز گذشــته اختصاص دارد بــه پیام‌های تبریک 
بــه مناســبت تولد رضا بهبــودی و مهــران غفوریــان. همچنین برخــی از هنرمندان 
هم مردم را در شــرایط ســخت کرونــا دعوت به خانه‌نشــینی و رعایــت پروتکل‌های 

بهداشتی کرده‌اند.
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