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 پنجشنبه 22 مهر 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7747

   افقي: 
1- دهکده- برج تماشايي و تاريخي »ميبد«

2- مقابل »نشسته«- از توابع يزد- ساده
3- براي رسوايي ديگران مي کشند- جذب و کشش- طعنه- 

فزوني برنج
ــل...- همراه  ــ ــات عمل غاف ــ ــي- از مکاف ــ 4- خانه چوب

»قافيه« آيد
5- پسوند ساختن قيد از صفت- مزدور و دورو- داد و فرياد 

مردم
6- رها شد- نسل و نژاد- تويي لاستيک چرخ

7- شـــهر »چشـــمه حيدر« در اســـتان اصفهان- تاکنون- 
مخترع ماشين بخار

8- وي- بازيگر ســـريال »دودکش2« که مـــرداد 1400 پخش 
شد- مساوي عاميانه

9- شاداب- جنگجو- از روي بي ميلي
10- آشـــکار کردن- آب نيمه گـــرم- شـــنيدن آوازش از دور 

خوش است
11- طرد کردن- مايه- نهنگ

12- نسيم سرد- بارنده پنبه اي- به آخر رسيده
13- يادداشت- دامن بلند- حرف يوناني- ضمير چهارم

14- ســـازمان اقتصادي منطقه اي- متحير و حيران- داراي 
تجربه زياد

15- نـــام ديگر کتـــاب »سياســـت نامه« اثـــر خواجه نظام 
الملک- شهري در استان مرکزي

 عمود ي: 
1- استراتژي- منجم

2- کوچک ترين عضو سازهاي زهي آرشه اي- آشي با برنج و 
سبزي- انفرادي

3- چاشني گوجه اي- فايده- گل دندان!- پرحرفي
4- باقيمانده- خونابه- همنشين و همدم

5- تيـــم »کريـــم انصاريفـــرد«- زيـــان ديـــده- دارنـــده 
صفت هاي ناپسند

6- عدو- پيش درآمد نوعي اســـتاندارد مديريتي- بيماري 
فصل سرما

7- واژه پرسش- ارزش و اعتبار- سرشار- شناسنامه
8- غذاي محلي ايلام

9- ديار مادري- خشنود- فريب- قسمي نان
10- نژاد، اصل- پروانه- از اوراق بهادار

11- ميوه قابل چيدن- پاک کردن زنگ از فلز- تحريک 
عصبي

12- گروه ويژه- سبزي نواري- هواپيمايي ارتش
13- شالوده- سازمان خواربار و کشاورزي جهاني- باشگاه 

خارجي- گوشه گيري
14- جوي- يکي از چهار نيروي مهم در ارتش- آرزوي بزرگ 

و هدف متعالي
15- بالگرد- هزار ميليون

   افقي: 
1- ولخرجي- رمــان تخيلي »مايکل 

کرايتون«
2- سهم بيمار از هزينه درماني- پيشوند ضد- يله

3- شالوده- روي آوردن بخت و اقبال- ابزار بنايي- ميوه
4- از داوران ليگ برتر فوتبال کشــورمان- نوعي آب نبات- 

عروس
5- ايستگاه پيک ها- قهرمان شاهنامه- شترمرغ امريکايي

6- لکن- مرسوم- باوقار

7- پند- پستاندار پرنده- يکي از صورت هاي فلکي
8- درون- سرمربي »چلسی«- صدمه

9- پول خارجي- نام پسرانه- پيگيري
10- شکل، قيافه- جمع نفس- شهر پشمک

11- ضرب شمشير- آسودگي- کميت
12- شــکوه- کوچک ترين واحد زبان گفتــاري- کودک پدر 

مرده
13- دشــمن زائــو!- عــروس شــهرهاي ايــران- ســينماي 

سوخته- باشرم
14- شکافتن قبر- نوعي خواهر و برادر- سلول هاي ديپلوئيد

15- دانشــمند ويروس شــناس برنده جايزه نوبل پزشــکي 
»2020«- از پرندگان

 عمود ي: 
1- اختلال قدرت تکلم در اثر ضايعه مغزي- اثري مربوط به 

دوره ساسانيان در »دامغان«
2- کريدور- ماه چهارم ميلادي- آغوز

3- نشــانه وجود مفعول- ظن و شــک- مضــراب- صداي 
ريختن آب

4- ميوه هزار دانه- زمان معلوم- پوشش چرخ خودرو
5- ييلاق تهران- سيمان قديمي- گياهي

6- قطعه اضافي ماشين ها- هنگام- خواهش
7- دانشــجو مي نويســد- عمــارت عالــي- شــرکت آب و 

فاضلاب- آب ويرانگر
8- بازيگر سريال »بچه مهندس4«)1400(

9- خبرگزاري اتريش- نوبت کاري- از سازها- کله
10- خواســتار- يــک زبــان برنامه نويســي شــئ گرا- اشــاره 

رمزگونه به شخص ثالث
11- جمع آوري و تنظيم مطالب- منش- اردوگاه

12- زمام اسب- با »تب« آيد- سمت چپ
13- مساوي- نتيجه دهنده- تصحيح و ويرايش- تپانچه

14- غارت کردن- فيلم »محمدرضا هنرمند«- مرغوبيت و 
مطلوبيت

15- هماهنگ- پايتخت »مالي«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

243

73954

9

9268

7892

2

15947

345

1

8753

324

1576

2681

4187

827

2654

1

391

45839

2413

3546

6715

5742

1673

52361

985

9512

416

8

827

973

469

8

145

9634

جــــدول  سـودوکو

خيلی سخت سخت

متوسط آسان

2 8 5 4 1 7 9 6 3
7 3 6 9 8 2 1 5 4
4 1 9 6 3 5 7 2 8
9 4 3 5 2 6 8 7 1
8 2 1 7 4 3 5 9 6
5 6 7 8 9 1 4 3 2
6 7 4 3 5 8 2 1 9
1 5 8 2 6 9 3 4 7
3 9 2 1 7 4 6 8 5

7 3 8 9 1 2 5 4 6
4 1 6 5 8 3 2 7 9
9 5 2 6 7 4 8 1 3
3 2 5 4 6 1 9 8 7
6 4 7 8 2 9 1 3 5
8 9 1 3 5 7 4 6 2
1 6 9 7 4 5 3 2 8
5 8 4 2 3 6 7 9 1
2 7 3 1 9 8 6 5 4

آسان
5 4 9 7 2 6 1 8 3
8 1 7 9 5 3 4 2 6
6 3 2 1 8 4 7 5 9
1 8 5 3 7 9 6 4 2
7 2 3 6 4 8 9 1 5
9 6 4 5 1 2 8 3 7
4 9 6 8 3 5 2 7 1
3 7 8 2 6 1 5 9 4
2 5 1 4 9 7 3 6 8

متوسط
6 8 7 9 5 1 4 3 2
3 9 5 4 2 8 1 7 6
2 4 1 3 6 7 8 9 5
8 1 3 5 4 9 2 6 7
5 2 9 8 7 6 3 4 1
4 7 6 2 1 3 5 8 9
7 3 8 1 9 2 6 5 4
1 6 4 7 8 5 9 2 3
9 5 2 6 3 4 7 1 8

خیلی سختسخت

37
78

ره  
ما

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
حل

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 3778
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح

جدول 
عــادي

77
46

ره  
ما

 ش
ژه

وي
ل 

دو
 ج

حل

77
46

ره  
ما

 ش
دی

عا
ل 

دو
 ج

حل

7747

جدول 
ویـــژه

ان
ير

/ ا
دی

حم
ی م

عل

123456789101112131415

همانشنادونشفرح1

خوسنمدروبورای2

ایلهیبالامنور3

مزححایسدییرا4

نهشیرتانودان5

شربارسدجربز6

یوخطسوتمتیانع7

اسانیدتبمترخا8

ناریووواربیوق9

شکاشکشیاسدب10

تشیلاوحولسات11

زواتهقطانهنب12

کالفاریانرواخ13

یهاکنیقیینامی14

هدولاشیراکهزیر15

123456789101112131415

دیفسیالطهاشراغ1

امورتورادیخیم2

والابراهییانب3

یمامرلودخمدا4

ددتاکتامدخهد5

دعسیلپقیالس6

خلتهیروسنیادم7

ینکسموفنللدکی8

ایروبماقراسات9

رکناتردیلنو10

کبتینهتگنوسل11

میساترواکوتو12

یناشنباسنرناژ13

سوفنتهزنکیاکی14

راویرزویچاپراک15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

تزریقبیخیالی
احساس ايمنی کاذب واکسن چه تبعاتی دارد؟

حس روانی تصور 
ایمنی تا حدی 

قابل درک است 
اما برخی مراعات 

اصول بهداشتی را با 
اتکا به همین حس 

کاملا رها می کنند 
و این قابل قبول 

نیست. یادمان 
باشد تا زمانی که 
امکان همه گیری 

وجود دارد و رفتار 
ویروس طوری 

است که سیستم 
بهداشت و درمان 

را به طور کامل 
درگیر می کند، باید 

همچنان رعایت 
کنیم، دست ها را 
بشوییم، ماسک 

بزنیم و فاصله 
گذاری اجتماعی را 

رعایت کنیم

صفر می رســاند. اگــر فایــزر و مدرنا هم 
بزنیــد بعــد از دو دوز و بعــد از دو هفتــه 
از تزریــق احتمال ابتــلا به بیماری صفر 
نمی شــود. پــس شــعار واکســن بزنیــد 
بــرای ایــن اســت کــه ریســک احتمــال 
شــدت بیمــاری و مــرگ و میــر کاهــش 
یابــد. عددی کــه کارخانه ها، شــرکت ها 
و کشــورهای مختلف درباره اثربخشــی 
واکســن ادعــا می کننــد همــان کاهــش 
شــدت ابتــلا و کاهــش احتمــال مرگ و 
میر است. این نکته بدیهی است و شاید 
خیلی های مان آن را شنیده باشیم ولی 
ایــن روزها همیــن نکته بدیهــی تبدیل 
بــه مشــکل اصلی شــده وخیلی هــا فکر 
می کننــد با تزریق یک یا دو دوز واکســن 

رویین تن می شوند.«
 او ادامه می دهد: »ساده شده اش را اگر 
بخواهید این اســت که اگر شــما واکسن 
زده ایــد، احتمال ابتلایتان کمتر اســت، 
اگر مبتلابه شوید احتمالاً شدت بیماری 
کمتــر خواهد بــود، اگــر شــدت بیماری 
هــم افزایش پیدا کــرد، احتمــال مرگ 
و میرتــان کمتر اســت. اینهــا هیچکدام 
مطلق نیست و حتی ممکن است کسی 
جوان باشــد دو دوز واکسن را هم بزند و 
از تزریــق دوز دوم دو هفتــه هــم بگذرد 
امــا باز هــم فرد فوت کنــد. این احتمال 
هســت اما احتمال کم و کوچکی اســت 
و ارزشــمندی واکســن را از همیــن جــا 

متوجه می شویم.«
 امــا ســؤال اصلــی اینجاســت کــه اگــر 
بایــد  پــس چــرا  اینگونه انــد  واکســن ها 
واکسن بزنیم؟ هادی یزدانی در این باره 
هم این گونه توضیــح می دهد: »برخی 
می گوینــد ما تا بــه حال رعایــت کردیم 
و ظاهــراً مبتــلا هــم نشــدیم پــس چــرا 
بایــد ریســک زدن واکســن را بپذیریــم؟ 
برخــی شــبهاتی دارنــد مثل اینکــه چرا 
شــدند؟  تولیــد  زود  آنقــدر  واکســن ها 
عوارض بعدی اش چگونه اســت؟ پس 
اگــر واکســن ایمنی کامــل نمی دهد چرا 
واکســن باید بزنیــم؟ یک پاســخ به این 
سؤال همان ایمنی جمعی است. اینکه 
اگر80 تا 90 درصد جمعیت هر کشوری 
واکســن بزنــد، ایمنــی جمعــی حاصل 
می شــود امــا پاســخ بــه این ســؤال یک 

منظر فلســفی هم دارد که من دوســت 
دارم موضــوع را از ایــن جهــت تفســیر 
کنــم و آن منظر خیر عمومی اســت. ما 
خیلی کارهــا را برای خیر عمومی انجام 
می دهیــم یا نمی دهیم؛ اینکه شــاید در 
لحظــه انجــام آن کار اثــری مترتــب بــر 
شــخص ما نداشته باشــد یا آنقدری که 
ممکن است اثری شخصی بر ما نداشته 
باشــد امــا ایــن کار را انجــام می دهیــم. 
واکســن زدن هــم همین طور اســت. اگر 
مــن واکســن می زنم کــه دیگــری بیمار 
نشــود، یعنی برای خروج از این شــرایط 
به تنهایی قادر به انجام کاری نیســتیم. 
ایــن نقد بــه کشــورهای بزرگ هــم وارد 
اســت؛ مثــلًا برخــی از ایــن کشــورها از 
همه منابع شــان اســتفاده کردنــد و دوز 
بــه همــه جمعیت شــان  را هــم  ســوم 
تزریــق کردنــد امــا در دیگــر نقــاط دنیــا 
مردم هنوز دسترســی به واکسن ندارند. 
درحالــی کــه شــعار همــه متخصصــان 
ســازمان بهداشــت جهانی هم این بود 
کــه همه گیری را بایــد با کمک هم پایان 
دهیم. همه کشــورها در کنار هم بمانیم 
وهمــه اینهــا باعــث می شــود بیمــاری 
کنترل شود. در سطح جامعه هم همین 
اســت؛ تا من واکســن نزنم تــا تو رعایت 
نکنــی و تــا کل جامعــه به حــد معقول 
واکســن زدن نرســیم این بیمــاری مهار 
نمی شــود. تــازه از کلمــه مهار اســتفاده 
می کنم چراکــه این ویروس جهش های 
مختلف دارد و امکان از بین رفتن کامل 

آن تقریباً محال است.«
به گفتــه ایــن پزشــک بایــد بــرای افــراد 
جــا بیفتــد کــه دوز اول کــه هیــچ حتــی 
بعــد ازتزریــق دوز دوم هــم بایــد اصول 
بهداشــتی را رعایــت کنند. حــس روانی 
تصور ایمنــی تا حدی قابل درک اســت 
اما برخی مراعات اصول بهداشــتی را با 
اتــکا به همین حس کاملًا رها می کنند و 
این قابل قبول نیســت. یادمان باشــد تا 
زمانی کــه امکان همه گیری وجــود دارد 
و رفتار ویروس طوری اســت که سیستم 
بهداشــت و درمان را به طور کامل درگیر 
می کنــد، بایــد همچنــان رعایــت کنیم، 
دســت ها را بشــوییم، ماســک بزنیــم و 

فاصله گذاری اجتماعی را رعایت کنیم.

اتفاقی برایشان نمی افتد؛ حتی وقتی پدر 
یکی از دوســتانم بعد از تزریــق دوز دوم 
به خاطــر کرونا درگذشــت. انگار همگی 
شــوکه شــده بودنــد و می گفتند واکســن 
کــه زده بــود. امــا کســی نمی گفــت ایــن 
بنــده خدا فشــارخون، دیابــت و بیماری 
زمینــه ای هم داشــت و واکســن که دیگر 
اینهــا را شــفا نمی دهــد. ایــن احســاس 
اطمینان بعد از واکسن خیلی خطرناک 
است. ما تصمیم داریم تا زمانی که پایان 
همه گیــری را اعلام نکرده انــد مثل قبل 
رفتار کنیم. تازه ســؤال ما این اســت مگر 
80 درصد جامعه واکســن زده اند که این 
همه بی خیال شــده ایم؟ بــه نظر ما دود 

این بی خیالی توی چشم همه می رود.«
دختر دانشــجویی کــه این روزهــا منتظر 
اســت،  دانشــگاه  مجــدد  بازگشــایی 
می گویــد: »هیچکــس نمی توانــد منکــر 
حس امنیت روانی شود که بعد از تزریق 
دوز دوم واکســن به آدم دست می دهد. 
اگر قرار بود احســاس امنیت نکنیم و باز 
مثــل قبل هــر روز از تــرس کرونا قــدم از 
قــدم برنداریــم پس چرا واکســن زدیم؟ 
نمی توانیــم بــه مــردم بگوییــم واکســن 
بزنیــد بعــد بگوییــم چیزی هــم عوض 
نشــده. مــن خــودم خیلــی راحت تــر از 
قبــل زندگی و رفت و آمــد می کنم. البته 
می دانم با وجود تزریق واکسن کرونا هم 
ممکن اســت کرونا بگیــرم اما همین که 
احتمال مرگم کمتر شده راضی هستم.«

 اینها تنها بخشی از واکنش افرادی است 
که واکســن تزریــق کرده انــد؛ از بی خیالی 
مطلق بعــد از تزریق واکســن تا مراعات 
نصفــه نیمه یا... اما پزشــکان درباره این 
احســاس ایمنی کاذب چــه نظری دارند 
آیــا واقعاً تزریــق دو دوز واکســن کرونا به 
ما ایــن مجوز را می دهد کــه دیگر اصول 
بهداشــتی را رعایت نکنیم؟ اصلًا تزریق 
واکسن کرونا وعدم انتقال بیماری تا چه 
حــد درســت اســت؟ وظیفــه اخلاقی ما 

بعد از تزریق واکسن چیست؟
 

بــاره  ایــن  در  پزشــک  یزدانــی،  هــادی 
می  گویــد: »هیــچ کــدام از شــرکت های 
تولیدکننــده واکســن ادعــا نکرده انــد که 
تزریــق واکســن ابتــلا بــه بیمــاری را بــه 

تــا قبــل از تزریق واکســن کرونا همیشــه 
ماســک دولایــه مــی زد. کافه و رســتوران 
برایــش  هــم  میهمانــی  و  نمی رفــت 
محدوده ممنوعه بود. اما حالا که از تزریق 
دوز دوم واکســنش دو هفته می گذرد به 
قول خودش همه محدوده های ممنوعه 
برایش برداشته شده. آنقدر که رفقایش 
از این همه تغییر شــگفت زده شــده اند. 
می گویــد انتقــام ایــن دو ســال مراعــات 
پروتکل های بهداشتی را یک جا می گیرد: 
»دلیلــی ندارد ریســک تزریق واکســن را 

بپذیــرم  و باز هم مثل قبل رعایت کنم. 
اگر قرار بود باز ماسک بزنم و جایی نروم 

پس چرا واکسن زدم.«
ایــن عقیــده تعــدادی از افــرادی اســت 
که بعد از تزریق واکســن کرونا احســاس 
دیگــر  می کننــد  تصــور  و  تنــی  روییــن 
ویــروس کرونا هیچ اثری بر آنــان ندارد. 
همان چیزی که پزشــکان از آن به عنوان 
نــام می برنــد.  کاذب  ایمنــی  احســاس 
احساســی کــه بــه افــراد ایــن توانایــی را 
می دهد مثل قبل پای بند رعایت اصول 
بهداشــتی نباشند، مســأله ای که نه تنها 
خــود فرد کــه ایمنی جمعــی را به خطر 

می اندازد.

و ســیاهپوش همســرش  مــرد، عــزادار 
است یک هفته از تزریق دوز اول واکسن 
زن گذشــته بــود کــه راهی ســفر شــدند. 
حــرف  غصــه  و  بغــض  بــا  همســرش 
می زنــد: »تا قبل از تزریق واکســن خیلی 
مراعــات می کرد. تقریباً هــر میهمانی و 
دورهمــی را رد می کرد. همه جا ماســک 
می زد. دوز اول واکســن را کــه تزریق کرد 
به من و پســر 14 ســاله ام اصرار کرد سفر 
برویم. از او اصرار بود و از من انکار. مدام 
این استدلال را می آورد، می توانیم برویم 
حالا کــه واکســن زده ایــم. برایــش مثال 
می آوردم از خیلی ها که واکسن زده اند و 
مبتلا شده اند. می گفتم بگذار لااقل دوز 

دوم را بزنیــم اما گوش اش بدهکارنبود. 
آنقــدر اصــرار کرد که راهی شــدیم. چند 
روزی بود برگشته بودیم که علائم شروع 
شــد. بــاور کردنی نبــود؛ پزشــکان گفتند 
طی 36 ساعت 90 درصد ریه اش درگیر 
شده. احســاس ایمنی بود که همسرم را 

کشت. فقط 44 سال داشت.«
پســر و دختــر جــوان هــر دو دوز واکســن 
قبــل  مثــل  همچنــان  امــا  زده انــد  را 
رعایــت  را  بهداشــتی  پروتکل هــای 
می کننــد: »جــوری دوســتان مــا بعــد از 
تزریق واکسن بی خیال مراعات شده اند 
کــه مــا ارتباط مــان را از قبــل هــم کمتــر 
کرده ایــم. یــک جــور حــس اینکــه دیگر 

ترانه بنی يعقوب
گزارش نويس


