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بازگشایی مدارس تا پایان آبان ماه ترکیبی خواهد  بود
سرپرست وزارت آموزش و پرورش تأکید کرد: امروزه حرکت به سمت بازگشایی 
مــدارس یــک اجبار اســت نه یک اختیــار. اگر نگران ســامتی فرزندان هســتیم 
بایــد مهــارت خودمراقبتی را به آنان یاد دهیم. علیرضــا کاظمی در گردهمایی 
انجمن های اولیا و مربیان برتر کشور با هدف تبیین جایگاه خانواده در تعلیم و 
تربیت ضمن ابراز خرسندی از تقدیر انجمن اولیا و مربیان در آستانه بازگشایی 
مــدارس و هفته وحدت اظهار کرد: پیوند اولیا و مربیــان می تواند آغاز تحول در 
نظام تعلیم و تربیت کشــور باشد به شــرطی که بتوانیم از آن نهایت استفاده را 
ببریم. او با اشــاره به اینکه تصمیم گیری درباره بازگشــایی مدارس را به انجمن 
اولیــا و مربیــان واگــذار کردیــم، بیان کــرد: امــروزه ۱۱۷ کشــور دنیــا آموزش های 
حضــوری را کامــاً آغــاز کردنــد و ۲۸ کشــور کار را ترکیبی و ۳۰ کشــور مجازی کار 
را دنبــال می کننــد. خســارات آمــوزش مجازی بالاســت و قابل جبران نیســت و 
آسیب های بسیاری در این راستا به وجود می آید. امروزه ۷۰ درصد دانش آموزان 
و حدود ۸۵ درصد معلمان واکسینه شده اند. وی ادامه داد: سامانه رصد تحت 
عنــوان الگــوی بازگشــایی مدارس راه انــدازی کردیم. تــا پایان آبان مــاه آموزش 
به صــورت ترکیبی خواهــد بود.همچنین تاکنون حدود ۵۶ درصــد مدارس، ۳۷ 
درصــد کاس هــا و ۳۱ درصــد دانش آمــوزان از اول مهر فعالیت داشــته اند ۹۵ 
درصد مدارس آمادگی خود را برای رعایت مســائل بهداشتی اعام کرده اند که 

برای ۵۰ درصد این تعداد مجوز صادر شده است تا مدارس را بازگشایی کنند.

زاکانی: مسیر اشتباهات دوره قبل را در پیش نخواهم گرفت
شــهردار تهران درباره پیشنهادات اعضای شــورای شهر در انتصابات شهرداری 
تهران گفت: این پیشــنهادات به کانون ارزیابی فرســتاده شــد و پس از بررسی ما 
دســت به انتخاب زدیم. به گزارش ایســنا، علیرضا زاکانی در جلسه علنی دیروز 
شورای اسامی شهر تهران، گفت: از یازدهم شهریور ماه که حکم بنده صادر شد 
اساس کار خود را بر تعامل با شورا گذاشتم تا بتوانم قاعده گذاری مناسبی انجام 
دهم. بی تردید نه من و نه شورا به دنبال کار سلیقه ای نیستیم. چرا که شهر به این 
شکل اداره نخواهد شد. ما مجرب ترین افراد را به عنوان ارزیاب در حوزه انتصاب 
مدیــران معرفی و ماک هایمــان را نیز اعام کردیم.  وی تأکید کرد: من مســیر 
داد زدن مشــکات و اشتباهات دوره قبل را در پیش نخواهم گرفت و با تحریک 
برخی رسانه ها نیز این کار را انجام نمی دهم. از رسانه ها خواهش می کنم اخبار 

کذب و نادرست منتشر نکنند که به نفع هیچ کس نیست.

بر اســاس گزارش های سازمان بهزیستی، 
افســردگی، اضطراب و اســترس در کشــور 
پــس از شــیوع کرونا بــه میــزان ۱6 درصد 
افزایــش یافــت، ایــن در حالــی اســت که 
هــم  انگلســتان  در  جهانــی  مطالعــات 
نشــان می دهــد کــه تــا حــدود ۳۰ درصد 
عائم روانشناختی برخی بیماران در سه 
عامــت افســردگی، اســترس و اضطراب 
نظــام  ســازمان  اســت.  داشــته  افزایــش 
روانشناســی کشــور نیــز در گزارشــی اعام 
کرده کــه بیمــاری کرونا، بهداشــت روانی 
5۰ درصد جامعــه را به مخاطره انداخته 
است. افسردگی و بروز بیماری های روانی 
همــواره در میان شــهروندان همه جوامع 
وجــود داشــته اســت، اما بــا بروز و شــیوع 
ویــروس کرونــا بنابــر تحقیقــات صــورت 
گرفتــه میــزان ایــن قبیــل بیماری هــا بــه 
صــورت محسوســی افزایش یافته اســت، 
مشــکات ناشــی از بیماری هایــی نظیــر 
افســردگی حتــی تــا ســال ها پــس از پایان 
کرونــا، می توانــد اثــرات طولانــی مــدت و 

مخربی بر افراد باقی گذارد.
فربــد فدایــی، روانپزشــک با اشــاره به 
اینکــه افســردگی یــک عاطفــه طبیعــی، 
نشــانه ای از یــک بیمــاری یا یــک بیماری 
اســت، بــه »ایــران« می گویــد: اگــر فردی 
نمونــه  بــرای  شــود،  روبــه رو  ناکامــی  بــا 
دانشــجویی در امتحــان نمــره کــم گرفته 
باشــد، دچــار افســردگی می شــود کــه در 
محســوب  طبیعــی  واکنــش  یــک  اینجــا 
می شــود و البته پس از مدتی خودبه خود 
برطرف می شــود. افسردگی ممکن است 
نشــانه یــک بیمــاری جســمی بــه عنــوان 
مثــال کــم کاری تیروئیــد، یا یــک بیماری 
روانــی ماننــد وســواس باشــد. ســرانجام 
در افســرده خویــی یــا اختــال افســردگی 
بیمــاری  یــک  خــود  افســردگی  عمــده، 
شــناخته می شــود. انواع افســردگی شایع 

اســت و به عنوان یک نشانه در ۲5 درصد 
افــراد جامعــه دیــده می شــود، 6 درصــد 
افــراد، مبتا بــه اختال افســردگی عمده 
هستند که بیماری شــدیدی است و حتماً 
بایــد درمان شــود، در غیر ایــن صورت کار 
ممکن است به خودکشــی برسد. اختال 
افســردگی عمده در زنان دوبرابر شــایع تر 
از مردان اســت، امــا در دوران کرونا میزان 
افســردگی، افزایش چشــمگیری داشــت. 
تأثیر کرونا بر ایجاد افســردگی، موضوعی 
اســت چندوجهــی؛ کرونــا بــه عنــوان یک 
عامــل فشــار روانــی )استرســور( می تواند 
واکنش افسردگی را در فرد مبتا، بستگان 
و کل جامعه سبب شود. محدودیت های 
ناشی از کرونا هم می تواند ایجاد افسردگی 
واکنشی کند، از جمله محرومیت از دیدار 
از  دوســتان و خویشــاوندان، محرومیــت 
رفتن به مدرسه و دانشگاه قابل ذکر است.
بــه گفتــه او، بســیاری از زنــان و مردان 
شــاغل، در اثر کرونا شغل خود را از دست 
داده انــد یا با کســادی کار مواجه شــده اند 
و ایــن امــری اســت کــه بــه عنــوان فشــار 
روانــی - اجتماعی می تواند به افســردگی 
منتهی شــود. ویروس کرونا با اثر مستقیم 
بر دســتگاه عصبی نشــانه های افسردگی 
همراه با خســتگی و اختالات شناختی از 
جمله حافظه، توجــه و تمرکز را می تواند 
بــه علــت محدودیت هــای  کنــد.  ایجــاد 
کرونایی ممکن اســت با دورکاری، وظیفه 
شــغلی در خانه انجام گیــرد. کودکان هم 
برای آموزش مجازی در خانه هستند و به 
این ترتیب بانوی خانه با فشــار مضاعفی 
روبه رو می شود که احســاس غم و اندوه و 
افســردگی ایجــاد می کند. حــال اگر بانوی 
خانه در بیرون هم شاغل باشد یا در خانه 
دورکاری انجام دهد، باز هم بر زحمات او 
افزوده می شــود. به این ترتیــب در دوران 
کرونــا، زنــان بیــش از هــر زمــان دیگــری 
در برابــر افســردگی آســیب پذیر هســتند. 
کودکان هم که بالاجبار در محیط محدود 

آپارتمان هــا بایــد بماننــد و از مصاحبــت 
با همســالان خود بی بهره انــد و مجبورند 
آمــوزش مجــازی خســته کننده و دشــوار 
را در خانــه دنبــال کننــد و ممکــن اســت 
دچار افســردگی شــوند، لیکن نشــانه های 
افســردگی در کودکان و نوجوانان، ممکن 
است به شکل نافرمانبرداری، پرخاشگری 

و افت تحصیلی ظاهر شود.
فدایــی در ادامــه دربــاره تأثیــر کرونــا 
بــر میزان افســردگی مــردان نیــز توضیح 
می دهــد: در خانواده ای که مرد به تنهایی 
عهــده دار تأمین مخــارج خانواده اســت، 
اگــر کار آزاد داشــته باشــد، بــا مشــکات 
اقتصادی ناشی از کسادی بازار یا تعطیلی 
شــغل خود روبه رواســت و به هر حال چه 
کارمند، چه کارگر، چه پیشه ور، چه تاجر و 
چه هنرمند، چه پزشــک و چه قاضی باید 
بــا غول مهیــب گرانی هم پنجــه درافکند 
کــه البتــه به اضطــراب و افســردگی منجر 
می شــود؛ در نهایت باید بدانیــم که کرونا 
مانند بیماری های دیگر نیست که مسائل 
و عواقــب آن محــدود بــه بیمــار باشــد. 
کرونــا پدیــده ای اســت چندوجهــی که بر 
ابعــاد گوناگون زندگی فردی و شــخصی، 
وضعیت اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 
تأثیر می گذارد و عاوه بر نشانه های روحی 
و جسمی دیگر، با افسردگی ناشی از تأثیر 

بــر دســتگاه عصبــی  ویــروس  مســتقیم 
مرکــزی و افســردگی واکنشــی بــر بیمــار، 
خانــواده و جامعــه نیــز تظاهــر می کنــد. 
پیشگیری، بهترین راه مبارزه با این پدیده 
است که به وســیله زدن ماسک، شستن و 
ضدعفونی دست ها و اجسام آلوده، حفظ 
فاصلــه اجتماعی و واکسیناســیون عملی 

می شود.
ë راهکارهای کاهش افسردگی کرونایی

محمد حاتمی، رئیس ســازمان نظام 
روانشناســی و مشــاوره کشــور نیــز بــا بیان 
اینکه بحران کرونا که در کشور ما حکمفرما 
شــده، عــاوه بر آنکه ســامت جســمانی 
افراد جامعه را به چالش کشیده، سامت 
روان شهروندان را نیز به مخاطره انداخته 
اســت. افراد در این شرایط سؤالات زیادی 
در ذهــن دارند و وضعیــت روانی افراد در 
حالت ابهام قرار دارد. ذهن آشــفته کاری 
از دستش ساخته نیست. اگر این آشفتگی 
در تــک تــک افــراد جامعــه ســرایت کند 
مجموعه همزیست مان مختل می شود، 
چیزی که شاهد آن هستیم، کلمه پر تکرار 

در میان افراد »بحران« است.
بــه گفتــه ایــن روانشــناس، در چنیــن 
شــرایطی به نظــر راهــکاری کــه بتواند در 
بهبــود وضع روان مردم، اثربخش باشــد، 
این اســت که مســئولان امر در مورد وضع 

حاکم بیشــتر با مــردم صحبت کننــد. در 
مورد ایــن بیماری و دلایل روند افزایشــی 
کــه منجــر بــه وجــود ایــن بحــران شــده 
توضیــح دهنــد، مردم نیــاز بــه اطاعات 
بیشــتر و شفاف دارند تا بتوانند ذهن خود 
را منســجم کنند و بدانند چه تصمیماتی 
در هــر مورد از ابعاد زندگــی خود بگیرند. 
راهکار دیگر آنکه از سرمایه های اجتماعی 
کشــور بــرای توجیه مردم اســتفاده شــود. 
دانشــگاه ها،  اســاتید  پزشــکان،  از  یعنــی 
روانشناسان، جامعه شناسان، حقوقدانان 
یا حتی مهندسان خواسته شود که با مردم 
صحبت کنند و فضای رسانه ای کشور را به 
روی این ســرمایه های اجتماعی باز کنند. 
چشم مردم در حال حاضر به رسانه ملی 
اســت. در رســانه ها از صاحبــان صنــوف 
دعــوت شــود تــا بــا جمعیت هــدف خود 
صحبت کنند و از مخاطبان خود بخواهند 
که پروتکل ها را رعایت کنند، تمامی موارد 
گفته شده در نهایت از میزان افسردگی در 

کل جامعه خواهد کاست.
ë افسردگی، نتیجه تغییر الگوهای ارتباطی

سعید بهزادی فرد، روانشناس بالینی 
هم ضمن اینکه افزایش میزان افسردگی 
در دوران کرونــا را امری بدیهــی می داند، 
توضیــح می دهد: بــا دقــت در تحقیقات 
تجربــی، هــر یک از مــا متوجه می شــویم 
که افراد افســرده هســتند. در دوران کرونا، 
افســردگی، اســترس، اضطــراب و عائــم 
نوروتیــک دیــده شــده و حتــی می تــوان 
بــه شــکل ســندرومی بــه آن نــگاه کــرد؛ 
افســردگی، ناامیــدی بــه آینــده، ناامنــی، 
اضطراب و خشم از جمله مواردی بودند 
که پس از شــیوع کرونــا در افراد بــروز پیدا 
کردند و ثابت شد که در نتیجه کرونا، پس 
از ورود ایــن عائــم، افراد بــه محرک های 
پاســخ  غیربالغانه تــر  و  تندتــر  محیــط، 
می دهند. تغییر الگوی ارتباطات خانواده 
ســبب افزایش افســردگی در بین اعضای 
خانواده شده، در دوران کرونا شاهد بودیم 

که بچه ها به مدرسه نرفتند و در عین حال 
برخــی مــادران همچنان باید بــه صورت 
حضوری سرکار می رفتند، طولانی ماندن 
برخی کــودکان در تنهایی در خانه یا حتی 
طولانی مانــدن برخی مردانی کــه دورکار 
بودند در فضای خانه، سبب دامن زدن به 
اختافات خانوادگی شد و همین تغییرات 
و اختافات به افزایش افســردگی و میزان 

استرس در افراد خانواده تبدیل شد.
به گفته این روانشناس، اگر کرونا را یک 
ورودی در نظر بگیریم و ســفر و تفریحات 
را به نوعی خروجی بشناســیم، می بینیم 
کــه ورودی حجــم بالایــی از زندگــی را در 
برگرفتــه، در حالی که میــزان خروجی در 
طول قریب به دو ســال گذشته که با کرونا 
در حال دســت و پنجه نرم کردن هستیم، 
بســیار کاهــش پیدا کــرده و ایــن حالت به 
از  اســت.  آورده  زیــادی  ارگانیســم فشــار 
طرفی این فشــارها تخلیه نشــده و ســبب 
افزایــش فشــار روانــی و افســردگی شــده 
است، این در حالی است که خوشبختانه، 
وضعیــت جســمی و روانــی بــدن انســان 
طــوری طراحی شــده که می توانــد از خود 

دفاع کند.
او در ادامــه پیشــنهاد می دهــد: انجام 
یک تســت افسردگی ســاده به نام »بک« 
بــرای افــرادی کــه فکــر می کننــد عائــم 
افســردگی دارند، می تواند در پیشگیری از 
این بیماری بســیار مؤثر باشــد، این تست 
در انتهــا بــه فرد پیشــنهاد می دهــد که به 
مشــاور یــا روانشــناس نیــاز دارد. چنانچه 
عائمــی همچــون هفتــه ای یکبــار گریــه 
کــردن، احســاس ناامیــدی مفــرط، لذت 
نبردن از کارهایی که قباً برایتان لذتبخش 
بوده، دارید، ممکن است عائم افسردگی 
داشته باشــید. برخی فعالیت های فردی 
مانند پیاده روی، گوش دادن به موســیقی 
یا تغییر دکوراسیون خانه راه هایی هستند 
کــه می توانــد در کاهش عائم افســردگی 

مؤثر باشد.

گزارش »ایران« درباره تأثیر نامطلوب پاندمی در افزایش افســردگی

ـارسه اختلال روانی گریبانگیر جامعه در دوران کرونا
بـــ

اخ

12 درصد ذخایر سنگ های تراورتن جهان در شهرستان محلات
ظرفیت 50درصدی برای افزایش استخراج ســنگ های تزئینی در جنوب شرقی استان مرکزی
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بیم پیک ششم کرونا در پاییز
دبیــر کمیتــه علمــی کشــوری کرونــا بــا بیــان اینکــه 
ــا  ــت پروتکل ه ــخصی، رعای ــت ش ــت بهداش رعای
بــه صــورت جمعــی و واکسیناســیون ســه ضلــع 
می شــوند،  محســوب  کرونــا  بــروز  از  جلوگیــری 
موازیــن  رعایــت  عــدم  بــه  توجــه  بــا  گفــت: 
بهداشــتی در برخــی مناطــق و اینکــه هنــوز بــه 
ایمنــی جمعــی نرســیده ایــم، ممکــن اســت پیــک 

ششــم را تجربــه کنیــم.
ایســنا،  بــا  گفت وگــو  در  جماعتــی  حمیدرضــا 
ادامــه داد: مطالعاتــی در جوامــع  مختلــف انجام 
شــده و واکســن ها برحســب نــوع آن، می تواننــد 
حــدود ۵۰ تــا ۶۰ درصــد کارایــی داشــته باشــند، 
البتــه ایــن میــزان در کمیت هــا زیــاد اســت، وگرنــه 
در مطالعــات بالینــی میــزان کارایــی بیشــتر نشــان 
داده می شــود، بــه عنــوان مثــال فایــزر در مطالعــه 

بالینــی ۹۳ تــا ۹۴ درصــد کارایــی داشــته، امــا وقتی 
همیــن واکســن در یکــی از کشــورهای اطــراف مــا 
زیــاد  قــرار گرفتــه، در جمعیــت  ارزیابــی  مــورد 
شــاهد بودنــد کــه کارایــی اش حتــی بــه زیــر ۵۰ 

درصــد رســیده اســت.
بهداشــتی  اقدامــات  بــا  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــوان  ــاید بت ــیون ش ــی و واکسیناس ــخصی، جمع ش
۸۰ تــا ۹۰ درصــد بتــوان جلــوی بیمــاری را گرفــت 

و تــا حــدودی پاندمــی را کنتــرل کــرد، گفــت: حــال 
هــر یــک از این هــا اگــر رعایــت نشــود، می توانــد 
در  و  نشــود  کنتــرل  پاندمــی  کــه  باشــد  دلیلــی 
ایــن صــورت شــاهد پیــک خواهیــم بــود. حــال 
متأســفانه در  شــهر مــردم اقدامــات بهداشــتی را 
رعایــت نمی کننــد، ماســک نمی زننــد و... حــال 
تزریــق  هــم  واکســن  اگــر  جامعــه ای  چنیــن  در 
کنیــد، بــاز هــم یــک بــازوی پیشــگیری مشــکل دارد 
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تاکنون
۳۴ میلیون و ۲۲۴ هزار و ۸۲۳

آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور 
انجام شده است.

در حــال حاضــر ۹ شــهر کشــور در وضعیــت قرمــز، 
۱۰۶ شــهر در وضعیــت نارنجــی، ۲۲۸ شــهر در وضعیت 

زرد و ۱۰۵ شــهر در وضعیــت آبــی قــرار دارنــد.

مهسا قوی قلب
خبرنگار


