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 سال بیست و هفتم

 شماره 7753

   افقي: 
1- گاز تنفسي- مهيج و نشاط آور

2- ريا- ميوه پرورده در ســـرکه- نوبتي کار 
انجام دادن

3- يک نوع ســـس تند- آخرين شـــب پاييـــز- در مقام 
تحسين و شادي مي کشند

4- بدون درنـــگ- خود را ســـاختن و آراســـتن- دنبال، 
عقب- آزمايش

5- مقابل »آري«- همتراز- خوراک کفش
6- پيشه ها- پارچه اي لطيف- نفس سوزناک
7- يار »همايون«- پايمال شده- گرم نيست

8- زندگي کردن- گشودنش کليد مخصوص مي خواهد- 
سالاد محبوب

9- پول خرد هند- بانک ايراني- کهن ترين بخش ادبياتي 
اوستا

10- حرف معرفه- مسابقه دو تيم همشهري- روشنايي کم
11- گوشت گياهي- علم تدبير مُدُن- بزرگ

12- سحاب- آجر نصفه- همسر اسکارلت- جرقه آتش
13- سخن بيهوده- آشنا- بهم برخورده

14- زن همنشين- جنس کلاه روستايي- پارچه اي نخي
15- خاطره انگيز- اجداد

 عمود ي: 
1- ســـريالي در قالب طنـــز و تاريخي مـــدرن )1399( به 

کارگرداني »شهاب عباسي«
2- ساحل و کنار- بن دندان- خانم

3- توگوشي- رمل و شن- مجموعه ظروف غذاخوري
4- خشک رفتار- اراده خدا- عدد تيزپا!- وجود دارد

5- مدعي شدن- گلي زينتي- حرف جمع فارسي
6- يادداشت- مشغول به کار- جذب و کشش

7- شهر رازي- علاقه، اميد و شوق نسبت به آينده، کار يا 
رويدادي- شامگان

8- رولور- درجه گرما و سرما- شرکت امور تجاري
9- نام زنانه- مليت »دميان بيچير« هنرپيشه- مانع آب

10- الهه نور- فرياد بلند- پول سامورايي ها
11- پيش درآمد آشـــغال- رقص سنتي برزيلي- تهمتن 

زابلستان
12- مادر خودماني- همگي- فهرست- صوت

13- دانه اي تلخ- نور ضعيف - ISBN کتاب
14- وجه رايج اروپـــا- نام اوليه قوم مـــاد- برادر دروغين 

کمبوجيه
15- ساکت شدن و حرف نزدن

   افقي: 
1- تقســيم فيلمنامــه- بازيگــر فيلــم 

»رؤياي آريزونا«
2- مسابقه اتومبيلراني- فلاني- مايه خرمي دل

3- آخر- حفاري- گذرگاه زيرکوه
4- پرنده اي نوک دراز- مادر محلي- ســبکي در موسيقي 

الکترونيک- باهمت
5- پشته خاک- هر لحظه تغيير عقيده دهد- ضد قهر!

6- بردبار- خندان و شکفته- حس پليسي!
7- رفتار خوب- اختلال دوقطبي- مکر

8- پايتخت »زيمبابوه«- اولين شهر خشتي دنيا- يکي از 
12 حواري مسيح)ع(

9- محافظ گنج- مکتب ادبي- ماه ميان مهر و آذر
10- بردگي- ابواب- پشت سر

11- از مصالح ساختماني- آنکه راهي تازه يابد- حشره اي 
انگلي

12- کلام تأسف- اردنگي- خيس- سخن از خشم
13- جايزه ادبي- فلز سکه زني- دامن کوتاه و چين دار

14- هافبــک »پــاري ســن ژرمــن«- شــهري در ايالــت 
»ميشيگان«- قاطع

15- فيلم »ديويد فرانکل«- حرف يوناني

 عمود ي: 
1- اثري از »کنوت هامسون« نروژي

2- شبکه تلويزيوني- ابزار در و پنجره- برج
3- نويسنده »کانديد«- نخجير- جوياي شغل

4- چربي و دنبه- آنچه تنها جنبه نمايشي و تزئيني دارد- 
دختر- بخشي در »فرانسه«

5- انسان- عالم بي خيال!- صوت دهن کجي
6- اســتخر- مردمــان صاحــب ادب و فرهنــگ- بســيار 

سخت
7- آسيب- رود »برزيل«- خبر ارسالي

8- نقد- ثقل- جانوري ساکن جنگل
9- دل درد از پري معده- پيله کرم ابريشم- تکيه به پشتي

10- يکي از مراکز مهم توليد گلاب در کشور- وبگاه- نشان 
مفعول

11- جــوال- حس ذائقــه – ســريالي با درخشــش »الهام 
طهموري«

12- واحد فشار برق- مضمون- گريزان- سودن
13- نصرت- کشور نيشکر- هفدهمين کشور پهناور جهان

14- رنگي است مانند حنا- شيفته- وارسي و تفتيش
15- فيلمي به کارگرداني »رسول صدرعاملي«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جدول 
ویـــژه
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کیپوکیشهاگشورف1

رونامعیفشهیور2

ترجهباکتهدابا3

شرموراامرام4

مهمتتنامتکتو5

یشروادتلاسکش6

ناشهنیموشوشان7

یدتبماسبافوکش8

ایردیلاوتمرید9

تیروایسرتندن10

وبهدرزاالمای11

ریمامورباوق12

یرصنعدرایاقبا13

سیدقریاسیدارم14

تارباخمتفابتسد15

123456789101112131415

خرسدبنگدرونیاف1

نایورنیمییکدی2

کشمشنااقدیاوز3

درمیهفهرنای4

اغیتسافتخارک5

وپکرتاهاتوکه6

لاشنییزاکنارس7

ترارمداداگیات8

روخایوداربتمه9

اهنزورنوردیا10

وعایریبتارجی11

یرمرشاکیممگ12

وشنوهیجانتعرس13

لیانتاهلنایاپ14

تالکخاکجروجتنس15

آموزش مادران برای تحصیل کودکان
توانمند سازی زنان سرپرست خانوار با کمک نيکوکاران

می توان توانمندسازی 
اقتصادی برای مادران 

کودکان کار انجام 
داد که در آینده برای 
آنها مفید باشد. آنها 

می توانند به این شکل 
در چرخه کار و اشتغال 

وارد شوند و اعتماد 
به نفس خود را به 

دست آورند و بدانند 
می توانند با کار خود و 
کار حرفه ای که انجام 

می دهند درآمدی 
کسب کنند و در جهت 
اقتصاد خانواده مفید 

و مثمر ثمر باشند.  
این آموزش ها در 

دو نقطه در جنوب و 
غرب تهران آغاز شده 

و بانوان سرپرست 
خانوار می توانند این 

آموزش ها را که شامل 
آموزش های قالیبافی 
و گبه بافی می شود در 

این مراکز فراگیرند

 گاهی شاهد مشکلاتی هستیم که فکر 
می کنیم شاید کار خاصی برای آنها از 
دست ما برنمی آید. همین هم باعث 
می شــود از کنارشان بگذریم و به آنها 
کارهــای  گاهــی  امــا  نکنیــم  توجهــی 
به ظاهــر کوچــک می  توانــد تغییرات 
بزرگی در زندگی آدم  ها ایجاد کند. ما 
روزانــه کودکانــی را در شــهر می  بینیم 
که نامشــان را کودکان کار گذاشته  اند. 
افســوس می  خوریــم و ســری  گاهــی 
تــکان می  دهیــم و می  گذریــم و گاهی 
حتــی به ســبب عــادی شــدن کار این 
کــودکان، حتــی همان انــدک توجه را 

هم نمی کنیم.
اعظم حاج یوسفی که سال  هاست در 
زمینه کمــک به تحصیل کــودکان کار 
فعال است، می گوید:» ما سال هاست 
اســتعدادهای  شناســایی  زمینــه  در 
بی بضاعــت  کــودکان  و  کار  کــودکان 
فعالیــت می کنیــم و در ایــن ســال ها 
توانســته ایم با همیاری نیکوکاران، به 
تحصیــل این کــودکان کار کمک کرده 
و به این شــکل زمینه ورود بســیاری از 
آنهــا را به دانشــگاه های معتبر کشــور 
فراهم کنیم. ایــن کار قطعاً به چرخه 
حذف کودکان کار کمک می کند و این 
چیزی اســت کــه ما همیشــه به عنوان 

هدف در سر داشته  ایم.«
او ادامه می دهد: »در ابتدا می خواهم 
در رابطــه با نگاه مــردم در جامعه به 
بیشــتر  کنــم.  صحبــت  کار  کــودکان 
کار  کــودکان  می کننــد  گمــان  مــردم 
عمدتــاً عضو باند های ســازمان یافته 
هســتند و به همیــن دلیــل شــاید نگاه 
مثبتی به این کودکان نداشــته باشــند 

امــا مــن بــه واســطه ســال ها کار برای 
کــودکان کار می توانم بگویم بســیاری 
از ایــن کــودکان بــه خاطــر شــرایط بد 
کار  بــه  ناچــار  خانواده هــا  اقتصــادی 
در خیابــان می شــوند پــس ایــن تفکر 
را کنــار بگذاریم که همــه این کودکان 
عضو باندهای ســازمان یافته هستند. 
نکته بعدی این اســت که سرپرســتی 
ایــن کــودکان را عمومــاً مــادران آنهــا 
بــر عهــده دارنــد کــه به عنــوان زنــان 
سرپرســت خانوار شــمرده می شــوند. 
این زنان خواســته یا ناخواســته درگیر 
مسئولیت سرپرستی خانواده شده اند 
هــم  زیــادی  ســواد  چــون  عمدتــاً  و 
ندارند به مشــاغلی خدماتی مثل کار 
مزرعه هــا  در  کار  و  مــردم  منــازل  در 
دســت  ایــن  از  دیگــری  کارهــای  و 
بــا ســیلی  بــه عبارتــی  می پردازنــد و 
می دارنــد  نگــه  ســرخ  را  صورتشــان 
چــون تأمین هزینه زندگــی برای آنها 
دشــوار  بســیار  مــوارد  از  بســیاری  در 
است. شــیوع کرونا مشکلات زیادی را 
بــرای خیلی از اقشــار جامعه به وجود 
آورد امــا در این میان زنان سرپرســت 
خانــوار متحمــل مســائل و مشــکلات 
بیشــتری شــدند. اگــر در خانــه ای کار 
می کردنــد صاحبخانــه دیگــر از ورود 
آنها بــه خانه ممانعت کــرد به خاطر 
اینکه نگران شیوع کرونا از طریق آنها 
بــود. همیــن مســائل باعث شــد آنها 
مشکلات  شــان هر روز بیشــتر و بیشتر 
شــود و بــا مســائل مختلــف و بغرنج 
دســت و پنجه نرم کنند و بالطبع این 
شرایط سبب می  شود کار کودکان هم 
شدت بیشــتری پیدا کند. این کودکان 
ناچارنــد هزینه  هــای زندگــی خانواده 
را تأمین کنند کــه این هزینه می تواند 
خــرج داروی پدر بیمار باشــد یا خرج 

خــورد و خــوراک یــا متأســفانه گاهی 
بــرای خریــد مــواد مخــدر در خانواده 
معتــاد بــه کار گرفته می شــود. با این 
تفاســیر می  شــود گفــت شــاید بیشــتر 
مشــکلات زنان خانــوار و کودکانشــان 
یــا بهتــر اســت بگویــم کــودکان کار از 
نــوع مشــکلات اقتصادی اســت. این 
مشــکلات اقتصادی فشارهای زیادی 
را به روح و روان و همین طور به جسم 

آنها وارد می کند.«
حاج یوســفی به نکته مهم دیگری در 
این زمینه اشــاره می  کنــد: »نکته بعد 
نگرشــی است که نســبت به این زنان 
و  دارد  وجــود  جامعــه  در  کــودکان  و 
به خاطــر این نگرش نادرســت خیلی 
از زنــان از جامعــه طــرد می شــوند و 
برقــرار  دیگــران  بــا  مناســبی  ارتبــاط 
نکتــه هــم  ایــن  بــه  بایــد  نمی کننــد. 
توجه کنیم که زنان سرپرســت خانوار 
به دلیــل اینکه نقش  های دیگری را در 
خانه برعهده دارند نســبت به مردان 
با استرس بیشــتری مواجه می  شوند. 
آنها ناچارند نقش مادری و اداره امور 
منــزل را نیز برعهده داشــته باشــند و 
در قیــاس با مردان دســتمزد کمتری 
هم دریافت کنند که همین مســأله به 
ایجاد اســترس در آنها دامن می زند. 
زنــان  ایــن  شــغل  افتــادن  رونــق  از 
به دلیل شــرایط کرونا خــودش عامل 
بــه  آنهاســت  در  اســترس  افزایــش 
همین دلیل است که ما می  بینیم این 
زنان بیش از گذشــته دچار مشــکلات 
روحی شــده  اند و احســاس بی قدرتی 
بیشــترین  معتقدیــم  مــا  می  کننــد. 
کمکــی کــه می تــوان بــه کــودکان کار 
کــرد، این اســت که فقــر را در خانواده 
آنهــا کاهش دهیــم و به همین جهت 
سال ها در این زمینه تلاش کرده ایم.«

چه کار باید کرد؟»در این شــرایط فکر 
می کنــم کاری کــه می توانیــم بکنیــم 
این اســت کــه با آمــوزش به مــادران 
این کودکان که زنان سرپرست خانوار 
هســتند زمینه اشــتغال آنها را فراهم 

کنیم.«
حــاج یوســفی این را می  گویــد و ادامه 
می دهد: »البته قبلًا به این خانواده  ها 
کمــک می  شــد و در حــال حاضــر هم 
این کمک  هــا صورت می  گیرد اما فکر 
می  کنیم در کنار کمک های مالی بهتر 
اســت کاری در جهــت توانمند ســازی 
آنهــا نیــز انجــام دهیــم. در واقــع مــا 
معتقدیم می شود یک توانمندسازی 
اقتصــادی برای مــادران کــودکان کار 
انجام داد که در آینده برای آنها مفید 
باشــد. آنهــا می تواننــد بــه این شــکل 
در چرخــه کار و اشــتغال وارد شــوند 

و اعتمــاد بــه نفــس خود را به دســت 
آورنــد و بداننــد می توانند بــا کار خود 
انجــام می دهنــد  کــه  و کار حرفــه ای 
جهــت  در  و  کننــد  کســب  درآمــدی 
اقتصــاد خانــواده مفیــد و مثمــر ثمر 
باشند. ما می دانیم که می شود چنین 
کاری کــرد و ایــن گام هــا را در جهــت 
کمــک بــه معیشــت ایــن خانواده  هــا 
ایــن  در  دلیــل  به همیــن  برداشــت 
شــرایط ســخت تصمیــم بــه آموزش 
از آن اشــتغال  آنهــا گرفتیــم و بعــد 
زنان سرپرست خانوار. این آموزش ها 
در دو نقطــه در جنــوب و غرب تهران 
آغــاز شــده و بانوان سرپرســت خانوار 
می  توانند این آموزش ها را که شــامل 
بافــی  گبــه  و  قالیبافــی  آموزش هــای 
می  شــود در این مراکــز فراگیرند. این 
کار کامــلًا رایگان اســت و بعد از اینکه 

آمــوزش را فرا گرفتند می توانند بنا به 
درخواســت خــود وســایل لازم را از ما 
دریافــت کنند و در منزل مشــغول به 
کار شــوند و با دســتمزدی چنــد برابر 
عــرف بــازار، محصولات خــود را ارائه 
کننــد. ما همچنیــن به اســتعدادیابی 
فرزنــدان آنها نیــز می پردازیم. زنانی 
ایــن طــرح آموزشــی شــرکت  کــه در 
می  کنند علاوه بر حقــوق می  توانند از 
بســته های حمایتی برخوردار شــوند. 
هدف ما این اســت که علاوه بر کمک 
بــه معیشــت آنهــا الگوســازی نیــز در 
جامعــه انجام دهیــم و توجه جامعه 
را بــه ایــن مســأله جلــب کنیــم که ما 
فقط با کمک به اشتغال خانواده های 
وضعیــت  می  توانیــم  کار  کــودکان 
اقتصادی خانواده  هــای  آنها  را بهبود 
ببخشــیم و از کار کــودکان جلوگیــری 

کنیــم. امیــدوارم زنان زیــادی در این 
طرح شــرکت کنند و مهــارت کافی به 
دســت بیاورنــد و ما بتوانیــم با کمک 
خیریــن روز به روز بیشــتر به این زنان 
سرپرســت خانــوار کمک کنیــم و این 
چرخه در جهــت توانمندســازی آنها 

همچنان ادامه داشته باشد.«
بــرای انجام کارهای بزرگ هیچ وقت 
دیــر نیســت. کار بزرگ هــم لزوماً آن 
کاری نیســت کــه مــا تصــور می کنیم. 
گاهی رؤیاها و خواســته هایمان آنقدر 
بزرگ اســت کــه لاجرم راهــی به آنها 
پیــدا نمی کنیم و ســرخورده از تحقق 
انفعــال  و  ســکون  راه  نیافتن شــان 
رؤیایــی  امــا  گاهــی  برمی  گزینیــم.  را 
کوچــک ولی دســت یافتنــی می تواند 
امیــد را بــرای انجــام کارهــای بــزرگ 

متبلور کند.

مريم طالشی
گزارش نويس
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