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 پنجشنبه 6 آبان 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7758

   افقي: 
1- روشـــنايي بخـــش خانه هـــاي قديمـــي- 
عهدنامه اي کـــه در دوره قاجار ميـــان ايران و 

روسيه تزاري منعقد شد
2- ذکاوت- پرز ميوه- تو سري خور چکش

3- مثل و مانند- شب عرب- سرخ و سفيد خون- جوال
4- هيزم- مخفف يورش- بيماري تتانس

 5- متاع- فيلم »مجيد مافي« )روي پرده سينما(- سرخرگ
6- مخفف ليکن- کلاه بردار- نام ديگر پرنده درنا

7- حس کردن- سخت و محکم- چاهي در جهنم
8- پوشش ستوران- با اقتدار- عدد عنقا

9- شـــهر قديمي استان خوزســـتان- اين هم شـــهر استان 
زنجان- هليم خوراکي

10- همنشين و همدم- گرو گذارنده- عنصر خونساز
11- دودکش- مرکز »کرواسي«- انفرادي

12- شاعر يوش- ناگهاني- محله اي در تهران
13- از اقوام ايراني- قلندر- نخست- ضمير جمع

14- معشوق- لوس و بي مزه- بازي پنهان کاري با دست ها
15- آکادمي علوم- آستانه

 عمود ي: 
1- آشوبگر و اخلالگر- يکي از مراسم مذهبي که براي دختران 
و پســـران به اجرا در مي آيد و آن آغازي اســـت شيرين براي 

عبادت و بندگي
2- استاني در »ترکيه«- به کار زشتي واداشتن- سرمايه پايدار

3- مخفف نه از- مجهز به جنگ افزار- ناله- مخفف راه
4- اول هر چيز- لباس- هواخواه و پيرو

5- جهت- تنبل و خوشـــگذران- خواهي نشـــوي رســـوا... 
جماعت شو

6- پرتاب گلوله- گنده- 28 گرم
7- خط کش رسم- اسب رستم- نانوا- مأوي

8- اثر »ناصر خسرو«
9- چاق خودماني- نام گلي- مخفف نگاه- شکم بند طبي

10- خانه خانه- چشم ادبي- پول »روسيه«
11- تعليم- شـــهر »آتشـــکده آذرخش« در اســـتان فارس- 

ماضي ديدن
12- جزيره جنوب- اندام تنفسي- کاست ضبط صوت

13- ناز و خرام- فرشي شبيه گليم- پيمان نظامي آسيايي- 
باز کردن راهي به معده از طريق پوست

14- طايفه- زن همنشين- نخ بافتني
15- اثـــري تاريخـــي در شهرســـتان »خليل آباد« خراســـان 

رضوي- مقدمه کتاب

   افقي: 
1- فحش- يکي از ايالات »هند«

2- بازيگــر فيلــم »قلــب مــن هاکبي«- 
صفحه نقاشي- پرده دريدن

3- پرچانگي- عنب الثعلب- بســيار سخت- حرف نشانه 
مفعول

4- استاندارد جهاني- ماه هفتم سال قمري- فلز قليايي
5- حلق- دختر کوروش- ميمون آدم نما

6- چغندر پخته- ســومين شــهر بزرگ »ايتاليــا«- مارکي بر 
خودروي نيسان

7- از مرکبات پرخاصيت- ســياهي شــهر از دور- شــهری در 
استان همدان

8- برکت برنج- ايالت نفت خيز- کلمه شگفتي

9- ملت ها- بي صدا و بي حرکت- نمايان
10- مرکز »طارم« زنجان- کلام افسوس- پول خرد هند

11- نوازنده ساسانيان- نوعي صندلي- جزء يک فيلم
12- چکش در خانه!- اسکار تلويزيوني- تازگي و خرمي

13- هنوز بيگانه- بدکاران- سخن زير لبي- حرص
14- رستوران خويش يار- راه فاضلاب- گلر »شهر خودرو«

15- فيلمي در ژانر اکشن، درام و جنايي به کارگرداني »برايان 
اي ميلر«- از دستگاه هاي پخش

 عمود ي: 
1- فيلمي با حضور »سارا وين کاليز«- مکتب ادبي

2- ماه ميلادي- ســازي که با لب نواخته مي شــود- خروس 
مازني

3- صحنه نمايش- بازي پرهيجان- کلامي در مقام اجابت 
دعوت- دهان

4- کرم حلقوي- پارچه پشمي- آبرو باخته

5- برجسته ترين- رنگ گياهي- اسپک واليبال
6- فلاني- بسيار بي رحم- به هيچ وجه

7- گرفتنــي از هــوا- ميهمانــي- مخلــص- وينگــر »مــس 
رفسنجان«

8- مؤلف »تاريخ طبرستان«
9- شاخص ترين محصول صنايع دستي بوشهر- يک قسم 

ماهي خوراکي- درد- ظرف مکان
10- معادل 28 گرم- فيلم »شــهروز شکورزاده«- دستگاه آب 

سرد کن
11- تکيــه دادن- اثــري از »ژان پل ســارتر«- يک نوع کشــتي 

جنگي
12- نابود- اشاره قريب- پولي که شخص قرض گرفته و بايد 

بپردازد
13- همان راه است- تابناک- واحد دکان- افزودن انگليسي

14- مخفف بدتر- گوشه نشيني- مفت
15- اثر »ويليام فالکنر«- تيمي در »ايتاليا«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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یک دوز برای همیشه
وقتی با امتناع از دريافت دوز دوم، واکسيناسيون عمومی را مختل می کنيد

مردم بايد بدانند 
که هيچ کدام از 

واکسن ها ادعا 
نمی کنند که نرخ ابتلا 
را به صفر می رسانند. 

همه واکسن ها 
ادعايشان اين است 

که درصدی در مقابل 
واريانت اصلی 
کوويد که همان 

واريانت ووهان بود و 
با درصدهای کمتری 

در مقابل واريانت 
آلفا و بتا جلوی ابتلا 

را می گيرند اما در 
مورد هيچ کدام 

آنها درصد پوشش، 
صددرصدی نيست 

و در بهترين حالت 
90 تا 95درصد است

»خواهــرم پنج روز بعــد از دریافت دوز 
اول واکســن علائــم پیــدا کــرد. اولــش 
فکــر کــرد عــوارض واکســن اســت امــا 
بعد از شــدت گرفتن علائم تســت داد 
و مشــخص شــد که به کرونا مبتلا شده 
اســت. ایــن در حالــی اســت کــه تمــام 
ایــن دو ســال اصلًا مبتلا نشــده بود. هر 
عضــوی از خانــواده کــه مبتــلا می  شــد 
او  از  مراقبــت  بــرای  خواهــرم  همیــن 
می  رفــت و بــا ایــن حال خــودش مبتلا 

نشده بود.«
مرد ایــن را می  گویــد و ادامــه می  دهد: 
»متأســفانه خواهرم به کرونای سختی 
هــم مبتــلا شــد و 6 دوز رمدســیور هــم 
تزریــق کرد و با وجود ایــن هنوز چندان 
رمــق ندارد. حالا مشــکل این اســت که 
می  گویــد من بــه خاطــر واکســن بدنم 
ضعیف شده و امکان ندارد دوز دوم را 
بزنم. اســتدلالش هم این اســت که اگر 
می  خواســتم کرونا بگیــرم در تمام این 
مــدت گرفته بــودم پس معلوم اســت 
به خاطــر واکســن کرونا گرفتــه  ام چون 
همیشه هم رعایت کرده  ام، چه قبل از 

واکسن و چه بعد از آن.«
خیلی  هــا این روزها با مشــکلی مشــابه 
مواجه هســتند؛ افرادی را دور و بر خود 
می  شناســند کــه بعــد از دریافــت دوز 
اول واکســن بــه فواصل مختلــف کرونا 
گرفته  انــد و حالا هم هیچ جــوره زیر بار 

دریافت دوز دوم نمی  روند.
محمــد هــم یکــی از کســانی اســت که 
بعــد از دریافــت دوز اول کرونــا گرفته. 
او که در یک فروشــگاه بزرگ مشــغول 
بــه کار اســت می  گویــد: »مــن در تمام 
و  رفتــه  ام  کار  کرونــا ســر  مــدت  طــول 

همیشــه هم بواســطه شــغلم با مردم 
در ارتباط بــوده  ام. این همه وقت اصلًا 
کرونــا نگرفتــه بودم بــا اینکــه چند نفر 
از همــکاران نزدیکــم مبتــلا شــدند. به 
خاطــر اینکه فکر می کردم بدنم مقاوم 
اســت، خیلی هــم برایم واکســن مهم 
نبــود امــا در نهایــت گفتــم همــه بایــد 
بزننــد تــا ایمنــی جمعــی ایجاد شــود. 
جالب اســت کــه دقیقاً یــک هفته بعد 
از دوز اول واکسن، کرونا گرفتم و خیلی 
هــم شــدید. یکــی از دوســتانم هــم که 
دقیقاً مثل من تا آن موقع کرونا نگرفته 
بود، با همین شــرایط مواجه شد و چند 
واکســن  اول  دوز  دریافــت  از  بعــد  روز 
کرونا گرفت. یکی دیگر از دوســتانم که 
واکســن نزده بود ما را مســخره می کرد 
واکســن  خاطــر  بــه  شــما  می گفــت  و 
کرونــا گرفته اید و اگر واکســن نمی زدید 
مریــض نمی شــدید. مــن خــودم هــم 
همیــن اعتقــاد را دارم چــون واقعاً اگر 
می خواســتم کرونا بگیــرم خیلی وقت 
قبل تر می گرفتم. به هر حال این برایم 
تجربه بدی شد و به هیچ عنوان حاضر 
نیســتم دوز دوم را بزنم. هرکس هرچه 
هم می خواهد بگوید، من واکســن بزن 
نیستم. در ضمن واکســن چه فایده ای 
دارد وقتــی آدم بــا وجود آن هــم کرونا 

می گیرد؟!«
شیوا هم 10 روز بعد از دریافت دوز اول 
کرونا گرفته اما این مســأله را به واکسن 
ربط نمی دهد و معتقد است که ممکن 
بود هر زمانی کرونا بگیرد، حالا شانس 
او بعد از واکسن کرونا گرفته است: »من 
می دانم که واکســن قرار نیســت ایمنی 
صددرصدی ایجاد کند، تازه با وجود دو 
دوز واکسن ایمنی صددرصدی حاصل 
نمی شود، چه برسد به یک دوز. واکسن 
فقط از شــدت بیماری کم می کند. من 

بعــد از دریافــت دوز اول هم مثل قبل 
مراعــات می کردم اما به هرحال از یک 
جایــی گرفته ام دیگــر. وضعیتم خیلی 
وخیم نبــود اما چند روز تب و بدن درد 
داشــتم و آنچنان هــم ضعیف نگرفتم 
امــا خودم فکــر می کنم اگــر همان یک 
دوز را هــم نمــی زدم، شــدیدتر از اینها 
می گرفتــم. مــن معتقــدم همــه بایــد 
واکســن بزننــد تــا ایمنــی جمعــی بــه 
وجود آید. خــودم هم منتظرم 6 هفته 
از بهبودیــم بگــذرد و دوز دوم را بزنــم. 
بکنیــم  می توانیــم  کــه  کاری  بهتریــن 
همین اســت که همگی واکســن بزنیم. 
این را هم شنیده ام که برخی می گویند 
مــا چون کرونا گرفته ایــم دیگر دوز دوم 
را نمی زنیــم کــه بــه نظــرم بســیار کار 
اشــتباهی اســت. حتی کســانی هســتند 
کــه بــدون اینکــه کرونــا گرفتــه باشــند 
می گوینــد دیگــر دوز دوم را نمی زنیــم. 
این افــراد را دیگر اصلًا درک نمی کنم. 
دلایــل مختلفی هــم دارنــد. بعضی از 
آنها چون بعد از دوز اول عوارض نشان 
داده انــد، دیگــر می ترســند دوز دوم را 
بزننــد. برخــی دیگر هم دلیــل خاصی 
ندارنــد و همینجــوری می گوینــد دیگــر 
دوز دوم را نمی زنیــم و همــان یک دوز 

بس است. کاش بیشتر فکر کنیم.«
بــاره  ایــن   هــادی یزدانــی پزشــک در 
حرف های جالب توجهی دارد: »تعداد 
افرادی که می آینــد و دوز اول را زده اند 
و مابیــن دوز اول و دوم مبتــلا شــده اند 
کم هم نیست و مشکلی که با این افراد 
داریم این اســت که اینهــا از تزریق دوز 
دوم واکسن امتناع می ورزند و می گویند 
این واکســن که بیهوده و بی فایده است 
و اصــلًا برای چه ما ایــن کار را کرده ایم. 
این مســأله یکســری مشــکلاتی را برای 
مــا ایجاد می کند کــه مهم ترین آن این 

است که این افراد ما را از هدف پوشش 
دور  عمومــی  واکسیناســیون  مطلــوب 
می کننــد. الان می گوینــد حــد مطلوب 
واکسیناسیون عمومی 85 درصد است 
کــه بایــد انجام شــود تا ایمنــی جمعی 
محقق شــود. پوشش 85 درصدی نیاز 
بــه یــک واکسیناســیون ســریع دارد بــا 
واکســن های ایمــن و دو دوز واکســن که 
حداقل دو هفته هم از آن گذشته باشد 
تا بتوانیم بگوییم داریم به این عدد در 
جامعه می رسیم و به همین دلیل هم 
هســت که واکسیناســیون دانش آموزان 
یعنــی زیــر 18 ســال را دارنــد در همــه 
جای دنیــا با جدیت پیگیــری می کنند. 
حــالا هم دارنــد زیر 12ســال را واکســن 
می زننــد تــا بــه هرحــال بــه ایــن عــدد 
برســیم و ایــن ایمنــی جمعــی تأمیــن 
شــود. نکتــه این اســت کــه اگــر در همه 

ســال   18 زیــر  واکسیناســیون  کشــورها 
انجام نشــود، این عــدد مطلوب ایمنی 

حاصل نمی شود.«
امــا چرا بــا ایــن احــوال برخی افــراد از 
می کننــد؟  امتنــاع  دوم  دوز  دریافــت 
دکتــر یزدانــی در پاســخ بــه این ســؤال 
همــان  دلیــل  »مهم تریــن  می گویــد: 
کلیشــه هایی اســت کــه وجود داشــته و 
درســت  اطلاع رســانی  عــدم  به دلیــل 
به مردم اســت. مــردم بایــد بدانند که 
هیچ کــدام از واکســن ها ادعا نمی کنند 
کــه نــرخ ابتــلا را بــه صفــر می رســانند. 
همــه واکســن ها ادعایشــان این اســت 
که درصــدی در مقابــل واریانت اصلی 
کووید که همان واریانت ووهان بود و با 
درصدهای کمتــری در مقابل واریانت 
آلفــا و بتا جلوی ابتلا را می گیرند اما در 
مــورد هیچ کــدام آنها درصد پوشــش، 

بهتریــن  در  و  نیســت  صددرصــدی 
حالــت 90 تــا 95 درصــد اســت. پــس 
بایــد به مردم اطلاع رســانی کرد که اگر 
واکســن می زنیــد احتمال ابتــلا را صفر 
نمی کند بلکه احتمال بســتری شدن و 
مرگ شــما را کمتر می کند و حتی آن را 

هم صفر نمی کند.
ممکن اســت کســی بــا دو دوز واکســن 
هم کرونا بگیرد و بســتری شــود یا فوت 
کنــد امــا شــما ببینیــد چنــد درصــد از 
کســانی کــه بســتری می شــوند یــا فوت 
می کننــد، دو دوز واکســن را زده بودنــد 
گذشــته  دومشــان  دوز  از  هفتــه  دو  و 
بــوده اســت. تعــداد کمــی هســتند کــه 
چنین شــرایطی دارند و این بر اســاس 
آماری است که ما از تمام شهرستان ها 
می گیریــم و بر اســاس آن ایــن تفاوت، 
معنی دار اســت. ضعف اطلاع رســانی 

اینجــا دیــده می شــود و نشــان می دهد 
رســانه های مهم نتوانســته اند این پیام 
را به جامعه منتقل کنند. در این رابطه 
شــبکه های اجتماعــی افــراد تأثیرگذار 
هــم گاهــی روی مــردم تأثیــر مخربــی 
دارد. روایت هایی که لزوماً قابل استناد 
نیســتند گاهــی در صفحه ایــن افراد به 
اشــتراک گذاشــته می شــود و بــه ترس 
مــردم دامن می زند درحالــی که اگر ما 
اطلاعــات درســت را از منبــع مناســب 
و قابــل اطمینــان منتشــر کنیــم، تأثیــر 
و  دارد  مــردم  ســازی  آگاه  در  زیــادی 
می تواند بخشی از ماجرا را حل کند. در 
کل ما مشــکل بزرگی داریم که پوشش 
مطلــوب واکسیناســیون را تحــت تأثیر 
قــرار می دهد و آن هم همین اســت که 
افــرادی دوز اول را بزنند و نخواهند دوز 

دوم را دریافت کنند.«

مريم طالشی
گزارش نويس


