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 سه شنبه 11 آبان 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7762

   افقي: 
1- يارو- خشمگين!

2- مطالبه رســـمي وجه سفته- مرتبه اول- 
آخرين طبقه دوزخ

3- موضوع- خجالت، حيا- پي در پي- بازي نفسگير
4- تعجيل، عجله- عيب- آيين و بينش فردي

5- شکلک- کنايه از اختلاف افتادن- محبوب و معشوق
6- فلز چهره!- مثل- آمد و شد

7- فعلي که به زبان حال يا آينده دلالت کند- واحد وزن- 
نغمه

8- خلاصه عبارت توئيت قبلي- شور و غوغا- بدي
9- اندامي لوله مانند در دســـتگاه تنفســـي- دخترک رمان 

»بينوايان«- پزشک کارآموز
10- شاهد- نرخ رسمي- جيران

11- خواننده گروه کر- اندک- پلاسما
12- خشک- بلندي آسمان- محفظه لاستيکي تاير خودرو

13- ويتامين کيوي- زبان مردم »ســـوئد«- شبانگاه- عدد 
ورزشي

14- انگبين- ايستگاه راه‌آهن- نگهباني از بالاي برج
15- روز قيامت- از توابع تهران

 عمود ي: 
1- فوتبال درون سالن- اثر توريستي »فيروزکوه«

2- شهری در استان فارس- پا برجا- ناگهان خودماني
3- صوت حاکي از درد- عرض کننده- بنفش بسيار روشن- 

لبه شمشير
4- مصدر مرخم است از نوشتن- متحير- وحشت

5- دوســـت- رئيس‌جمهـــوري ســـابق فرانســـه- خانه يا 
ساختمان

6- وسيله‌اي براي تقويت شنوايي- رگ ها- جهانگرد
7- صنم- بله نجار!- متين- عبرت و پند

 8- سبک ســـريال در حال پخش »ســـياوش« )مجموعه 
نمايش خانگي(

9- حب فرار!- از مصالح ســـاختماني- خانه زمســـتاني- 
خرس آسماني

10- آنفلوانزا- در آن مکان- رنگي براي خودرو
11- غمخوار- نام دخترانه- درخت کنار

12- کشوري در مديترانه- پارچه کهنه- پَرهيزه
13- مطابق روز- پاک از تهمت است- زبان کشور تزارها- 

نام آذري
14- پول حاصل از صادرات- شهري حومه شهرستان ميبد- 

مسافر
15- صاحب حدنصاب- ماشـــين برداشـــت محصولات 

دانه‌دار کشاورزي

   افقي: 
کارگردانــي  بــه  ســريالي  شــبان-   -1

»فريدون حسن‌پور«
2- کتاب »مارک تواين«- چابک- ميوه باب لواشک

3- ضمير جمع- عزم قوي- نام دخترانه- درخت زار
4- جانور زنده به آب- اندوه- نشانه

5- غرش ابر- يک نوع گل سرخ- بدبختي
6- شبيه- اسم مصدر از ريختن- نام اولين فضانورد

7- بازخورد- آشيانه درنده- سازمان همکاري اقتصادي
8- کتف- بهترين تنيس‌باز زن سال 2۰2۰- همان بس

9- واحدي براي کاغذ و آهن- کلک- بازيکن فوتبال
1۰- شيريني پيچي- اقبال- فراموشي

11- گل هميشه عاشق- از جوايز ادبي- شتر مي‌مالد تا پارچه 
شود

12- ترشــحات دهان- روز عرب- انباري جهت نگهداري از 
مواد خوراکي

13- پنبه پاک نکرده- جذب- چين و چروک- خم پارچه
14- مرد برفي- چغندر پخته- فيلم »هادي مقدم دوست«

15- کتاب »توماس دکر«- ميوه‌اي اشتها آور

 عمود ي: 
1- گياهي طبي- يکي از غذاهاي تبريزي

2- منبع ها- مميز- زمستان عربي
3- عنصر گواتر- امر از زدودن- سگک- مساوي

4- نوشــته تبليغاتي- يک ششم- قطعه کوتاه تبليغاتي در 
صدا و سيما

5- چــرک جامــه- با آن دســت و روي خود را مي‌شــوييم- 
نوعي غذا

6- با هم بودن- سازنده پاي افزار- سزاوار
7- قلم فرنگي- ضد »نرم«- مطابق ميل- نمد زين

8- کاشف گاز هيدروژن
9- راه‌آهن کشورمان- از توابع آمل- عکس‌العمل گلر- رود 

اروپايي
1۰- منطقه‌اي در »نروژ«- بخشــي از اندام فوقاني بدن- نام 

»نصري« هافبک اندرلخت 
11- همنشين زن- وسطي- پيوستگي

12- هواشناس و فيزيکدان انگليسي- فيلم »نرگس آبيار«- 
هواپيمايي ارتش

13- دو يار هم قد!- يک زبان برنامه‌نويسي شیءگرا- عضو 
بويايي- خاک بتونه

14- جاي عشق آنجاست!- شهری‌ در »عراق«- شعله ور
15- فيلسوف اپيکورگراي روم باستان- اختلال دوقطبي

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 3793
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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مسابقات کتابخوانی پیش از کرونا در کانون پرورش فکری کودکان
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رهشناوضردابدرگ1

وسراچماروهراي2

متامبيداناهوس3

ايرماراسممرو4

نهدنزرلياوام5

يتمسبتانيبم6

اياايلوجشکتفن7

ينبمنمنوخمارم8

يراوساکرامنما9

نيميسدمعتتي10

خليياهرهلهوش11

ربتردهراقکمن12

دسافمروايراوا13

اولامکاحمولظم14

دزمراکرتمداتفه15
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دوبکدبنگگنيدوپ1

ادارفايدموراي2

لانماملهانسيا3

تدممرهامبتلم4

وکرادرفاسمرد5

نکليبسرمارگ6

ياتشيارالامور7

سوردلنسرپلاسي8

مشيرسساويرنيچ9

نمکاوداورمل10

گانازرلماهکه11

يسدنلسابلاقا12

لتايسزومرکرال13

اورملوتايرواي14

سپانيسونيرامنس15
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کودکان کتاب
چگونه سرانه مطالعه کودکان را بالا ببریم؟

قدم اول برای 
تشویق به کتاب 

خواندن کودکان این 
است که خودمان 

والدین کتابخوانی 
باشیم. کودک 

ابتدا نگاهش به 
والدین است و بعد 
اولیای مهدکودک و 

مدرسه. به عبارت 
ساده‌تر آنچه را 

می‌بیند یاد می‌گیرد. 
اگر کودک ببیند پدر 

و مادرش کتاب و 
مجله می‌خوانند، 

او هم از آنها 
می‌آموزد. قدم 

بعدی این است 
که والدین تلاش 

کنند روش‌هایی را 
به کار برند تا کتاب 

خواندن برای بچه‌ها 
به صورت فعالیت 

جذابی درآید

برایش گرفتــه بودم تا آنجا با کتاب‌های 
صــورت  بــه  و  شــود  آشــنا  جدیــدی 

هدفمندتر کتاب بخواند.«
زن این را می‌گوید و ادامه می‌دهد: »اما 
ســبک زندگی تغییــر کــرده و بچه‌ها به 
ســختی به کتــاب خواندن علاقه نشــان 
می‌دهند. حتی دختر من از اینکه برایش 
کتاب داســتان می‌خرم خیلی خوشش 
نمی‌آید و می‌گوید جای این چیز دیگری 
برایــم بخــر. این خیلــی مــن را ناراحت 
می‌کنــد چون یادم اســت مــا وقتی بچه 
بودیم آبونمان کانون پرورشــی بودیم و 
هر ماه کتاب‌هــای جدید کانون برایمان 
ارسال می‌شد. یادم می‌آید من و خواهر 
کوچکم چه ذوق و شــوقی برای رسیدن 
کتاب‌هــای تازه داشــتیم و تا ماه بعد که 
کتاب‌های جدید به دستمان می‌رسید، 
کتاب‌های قبلی را 10 بار خوانده بودیم.«

علی‌اصغــر  امســال  مــاه  مــرداد 
و  رشــد  مرکــز  رئیــس  ســعدآبادی، 
کارآفرینی دانشــگاه شــهید بهشــتی در 
اولین رویداد تخصصــی در حوزه علوم 
انسانی با محوریت کتاب و کودک عنوان 
کرد که ســرانه کتابخوانی بــرای کودکان 
ایرانی 30 ثانیه است. این درحالی است 
که این ســرانه برای هر فرد ایرانی هفت 
دقیقه برآورد شده اســت. این می‌تواند 
زنگ خطری باشــد برای اینکــه بدانیم 
کودکان ما تا چه حد از کتابخوانی فاصله 

گرفته‌اند. اما چه باید کرد؟
کــودک  مربــی  محمــدزاده،  ســعیده 
این‌بــاره  در  روانشناســی  کارشــناس  و 
می‌گویــد: »قــدم اول بــرای تشــویق بــه 
کتــاب خوانــدن کــودکان ایــن اســت که 
خودمــان والدیــن کتابخوانــی باشــیم. 
کــودک ابتدا نگاهــش به والدین اســت 
و بعــد اولیــای مهدکــودک و مدرســه. 
بــه عبارت ســاده‌تر آنچــه را می‌بیند یاد 
می‌گیرد. اگر کودک ببیند پدر و مادرش 
کتاب و مجله می‌خواننــد، او هم از آنها 
می‌آمــوزد. قــدم بعــدی ایــن اســت که 
والدیــن تــاش کننــد روش‌هایــی را بــه 
کار برنــد تا کتــاب خواندن بــرای بچه‌ها 
درآیــد.  بــه صــورت فعالیــت جذابــی 
مثلًا داســتانی را بــرای کــودک بخوانند 
و وســط آن از او بخواهنــد آخــر داســتان 

را حــدس بزنــد یــا او را بگذارند به جای 
شخصیت‌های داســتان و بپرسند تو اگر 
جــای فلان شــخصیت بــودی، چــه کار 

می‌کردی؟
به این شــکل کتاب خواندن حالت بازی 
و ســرگرمی برای کودک پیدا می‌کند و او 
را به کتابخوانی تشویق می‌کند. این برای 
کودکانی است که هنوز مدرسه نرفته‌اند 
اما می‌شود همین روش را برای کودکان 
دبســتانی هم به کار بــرد و از آنها دعوت 
کرد که بیا با هم کتاب بخوانیم. خصوصاً 
در زمان همه‌گیری که بچه‌ها نمی‌توانند 
باشــند،  را داشــته  فعالیت‌هــای قبلــی 
کتابخوانــی دســته جمعــی فکــر خوبی 
است و اثر مثبت آن بعداً هم ادامه پیدا 
می‌کند. استفاده از کتاب‌هایی که داستان 
آن با شرایط زندگی امروز کودک مرتبط 
اســت هــم می‌تواند ایــده خوبی باشــد. 
مثلًا کتابــی که درباره رعایت بهداشــت 
اســت و چون این روزها کودکان به دلیل 
شــرایط کرونایی با این مسأله خیلی سر 
و کار دارنــد، می‌توانــد برایشــان جــذاب 
باشــد. نکتــه دیگــر این اســت کــه وقت 
خاصــی را بــرای کتابخوانــی مشــخص 
کــرده و مثلًا برنامه‌ریزی کنیــد و اگر لازم 
اســت ایــن برنامه‌ریزی را مکتــوب کنید 
و جایــی که بــرای همه اعضــای خانواده 
قابــل دیــد اســت مثــل روی یخچــال یا 
روی آینه بچسبانید و در آن ساعت همه 
اعضای خانواده مشغول مطالعه شوند. 
کــودک بــه این شــکل احســاس می‌کند 
طبق برنامــه دارد همراه پــدر و مادرش 
در یــک فعالیــت جدی شــرکت می‌کند 
و همین مســأله بــه او انگیــزه می‌دهد و 
در عیــن حــال کتاب خوانــدن برایش به 
صــورت یک فعالیــت روتیــن درمی‌آید 
و بــه اصطــاح بــه آن عــادت می‌کنــد. 
در مدرســه هــم راه‌هایی مثــل برگزاری 
مســابقه کتابخوانی که در گذشته بیشتر 
مرســوم بــود، می‌تواند مشــوق کــودکان 
به کتابخوانی باشــد. در هــر صورت باید 
برای تشویق کودکان به مطالعه کارهایی 
انجــام داد وگرنــه در شــرایطی کــه انواع 
بــرای  آنلایــن  ســرگرمی‌های  اقســام  و 
کــودکان وجــود دارد، رقیب بــرای کتاب 

زیاد است.«

بچه‌ای کتاب داســتان با خــودش این‌ور 
و آن‌ور ببــرد و بخوانــد. بیشــتر بچه‌هــا 
دوســت دارنــد بــا بازی‌هــای دیجیتالی 
می‌رونــد  هــم  هرجــا  باشــند.  ســرگرم 
سرشــان توی گوشــی یا تبلت است. این 
روزهــا هــم کــه همــه بچه‌هــا بــه خاطر 
کلاس‌های آنلاین گوشی دارند. خود این 
مســأله باعث می‌شــود بچه‌ها بیشتر در 
فضای آنلاین باشــند و علاقــه زیادی به 
کتاب خواندن نشــان ندهند. به عبارتی 
حوصلــه خوانــدن ندارند و اگــر هم قرار 
باشد مطلبی بخوانند ترجیح می‌دهند 
خیلــی کوتاه و مختصر باشــد. بیشــتر به 
تماشــا کردن علاقه دارنــد و کارهایی که 
تمرکز زیادی نیاز نداشته باشد. حتی من 
دیــدم که بازی‌هــای آنلاینــی را که کمی 
پیچیــده باشــد، حوصلــه‌اش را ندارند و 

زود رهایش می‌کنند.«
کــه  امیرحســین پســربچه 10، 11 ســاله 
توجهش به تازه‌های کتاب جلب شــده، 
به گفته خودش خیلی اهل کتاب نیست 
چون فرصت نمی‌کند کتــاب بخواند. او 
می‌گوید: »وقتی کلاس سوم بودم خیلی 
کتاب می‌خوانــدم اما فقط همان وقت، 
چون معلم گفته بود باید کتاب داستان 
بخوانید و خلاصه‌اش را بنویسید. اولش 
خیلی دوســت نداشتم اما یک کتاب که 
خواندم خوشــم آمــد کتاب‌های دیگری 
هم بخوانــم. یک کتــاب دربــاره زندگی 
فوتبالیســت‌های معــروف خوانــدم کــه 
خیلی خــوب بود و جمله‌هــای آن یادم 
مانــده اســت. بعــد از آن دیگــر وقــت 
نشــد کتاب بخوانم چــون خیلی تکلیف 
داریــم و کلاس آنلاین هــم خیلی وقت 
آدم را می‌گیــرد چون کارهــای اضافه‌ای 
بایــد انجام دهیــم و این‌جور نیســت که 
چون در خانه‌‌ایم وقت بیشــتری داشــته 

باشیم.«
بســیاری از والدین دوست دارند کودکان 
کتابخوانــی داشــته باشــند اما آیــا تمام 
ایــن  بــه  رســیدن  بــرای  را  تلاش‌شــان 

خواسته انجام می‌دهند؟
»کاری که از دســتم برمی آید این اســت 
برای فرزنــدم کتاب‌هایی را که مناســب 
ســن اوست خریداری کنم. قبل از شیوع 
هــم  کتابخانــه  عضویــت  کارت  کرونــا 

 پیــش ترهــا کتاب‌هــا وســیله‌ای بودنــد 
بــرای آن‌ که مــا را به دنیاهــای مختلف 
ببرند. گاهی با کتاب به عمق جنگل‌های 
آمــازون ســفر می‌کردیــم و گاهی ســوار 
بیکــران  اقیانــوس  در  پرماجــرا  کشــتی 
می‌شدیم. گاهی به شنزارهای خشک و 
بی‌آب و علــف می‌رفتیم و با موجودات 
ملاقــات  آنجــا  در  ســاکن  عجیــب 
می‌کردیم و گاهی راهی 20 هزار فرسنگ 
زیر دریا می‌شــدیم و لــذت ماجراجویی 
تجربــه  را  اســرارآمیز  جهانــی  در 

می‌کردیم. با شــخصیت‌های شــاهنامه 
همــراه می‌شــدیم و پا بــه پای ســندباد 
درشهرها قدم می‌زدیم. هنوز خاطرات 
آن روزهــا را خوب به خاطــر می‌آوریم و 
داســتان‌هایی را کــه خوانده‌ایم در ذهن 

داریم.
امروز اما اوضاع فرق کرده است. کودکان 
حالا مثــل آن روزهای مــا در کتاب‌ها به 
دنبــال رؤیاهــای رنگارنــگ نمی‌گردند. 
از  انبوهــی  بیــن  روزهــا  ایــن  کتاب‌هــا 
سرگرمی‌های مختلف گم شده‌اند. کافی 
است سری به بخش مخصوص کودکان 
در یکــی از مراکــز فروش کتــاب بزنید تا 

خودتان از نزدیک ببینید.

قاعدتــاً عصــر پنجشــنبه زمانــی اســت 
کــه بــه نظــر می‌رســد خانواده‌هــا وقت 
بیشــتری برای سر زدن به کتابفروشی‌ها 
و خریــد کتاب برای کودکان خود داشــته 
باشــند امــا بخــش کــودکان شــهر کتاب 
تقریبــاً خلــوت اســت. کتاب‌هــای چاپ 
جدید روی میز وســطی گذاشته شده‌اند 
و عنــوان »تازه‌هــا« در کنــار آنهــا دیــده 
می‌شــود. قفســه‌ها هم کاملًا پر و پیمان 
کــودکان  کتاب‌هــای  فروشــنده  اســت. 
به نظر ســرش خلــوت اســت. کمی آن 
طرف‌تــر بخــش فروش اســباب بــازی و 
لوازم‌التحریر به نسبت شلوغ است و پدر 
و مادرها همراه با کودکان‌شــان ســرگرم 

تماشای اجناس و خرید هستند.
زنــی جوان داخل قفســه‌ها دنبال کتابی 
می‌گــردد کــه به گفتــه خــودش جاهای 
زیادی دنبال آن گشــته و پیدایش نکرده 
اســت. یک کتاب علمی- تخیلی اســت 
کــه بــرادرزاده‌‌اش آن را ســفارش داده 

چون عاشق این تیپ کتاب‌هاست.
»هر بار برادرزاده‌‌ام را می‌‌بینم با اشتیاق 
دربــاره کتاب‌‌هایــی کــه اخیــراً خوانــده 
صحبت می‌‌کند. عاشــق کتاب خواندن 
اســت و هرجا می‌‌رود کتاب داســتانی را 
که مشغول مطالعه آن است با خودش 
خیلی‌هــا  بــرای  صحنــه  ایــن  می‌‌بــرد. 
ندیده‌ایــم  می‌گوینــد  اســت.  عجیــب 
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