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ایران را آبی نگه داریم!
»ایران« در گفت‌و‌گو با کارشناسان دلایل عدم شیوع انفجاری سویه امیکرون در کشور را بررسی می‌کند

 
واریانــت امیکــرون در امریــکا و انگلیــس جــولان 
می‌دهد. پس از دلتا حالا این سویه جدید امیکرون 
اســت که زمســتان ســیاه کرونایی را در ســال نوی 
میــادی بــرای اروپایی‌هــا و امریکایی‌هــا رقم زده 
اســت. آن هم در کمتر از 6 ماه بعــد از تزریق دوز 
دوم واکســن که امیکــرون جایگزین ویــروس دلتا 
شــد و موج بیماری نقشــه کرونایی این کشورها را 
یکپارچه قرمز کرده اســت. آن‌طور که سی‌دی‌سی 
امریــکا اعــام کــرده ایــن ســویه جدیــد تبدیل به 
واریانت غالب در بســیاری از کشــورها شده است. 
وضعیــت در ایران این‌گونه اســت؛ طبــق آخرین 
گزارش‌ها 70.6 درصد افراد دوز اول، 61.7 درصد 
دوز دوم و 11 درصد نیز دوز سوم را تزریق کرده‌اند 
)درصــد واکسیناســیون بــر‌ اســاس جمعیت 85 
میلیونی محاســبه شــده اســت(. از طرفــی در 24 
ســاعت منتهی به روز گذشــته تعداد موارد فوتی 
بعد از 22 ماه از شــیوع اپیدمی در ایران با کاهشی 
قابــل توجه بــه 19 مــورد در روز رســید. این یعنی 
همچنان روند شــیوع آرام و آمار مبتلایان و موارد 
بســتری رنگ‌بندی شــهرها را نیز تغییــری نداده 
است. نقشه کرونایی کشور روی موج آبی قرار دارد 
و تــک و توک نقاط زرد در آن به چشــم می‌خورد. 
این در حالی است که حدود 4 هفته پیش با تأیید 
نخستین مورد ابتلا به امیکرون، پیش‌بینی می‌شد 
در هفته‌هــای بعد آمار مراجعات ســرپایی و ابتلا 
افزایش قابل توجهی پیــدا کند ولی در ایران هنوز 
وضعیت مانند کشــورهای دیگر نشده است. حالا 
ســؤال اینجاســت چه عواملی منجر شــد در کشور 
پیــک انفجاری امیکــرون رخ ندهــد؟ 10 روز پیش 
»ایران« گزارشــی با عنــوان »آیا ایــران از امیکرون 
می‌گریــزد« منتشــر کــرد. فرضیه ما این بــود آیا با 
توجه به واکسیناسیون ایرانی‌ها در چند ماه گذشته 
و میــزان ابتلای بــالای افراد در پیــک پنجم کرونا 
ایــن احتمال وجــود دارد که امیکــرون در ایران به 
دلیل واکسیناســیون جدید و عفونت قبلی از پیک 
انفجــاری در امان بماند. پاســخ ویروس شناســان 
بــه این فرضیه چنین بــود؛ این احتمــال که ایران 
به‌شــدت کشــورهایی همچون انگلیــس، آلمان و 
امریکا درگیر این ســویه جدید نشــود، زیاد اســت. 

زمــان تزریــق واکســن دوم، ابتــای بســیار بــالای 
ایرانی‌ها در پیک چهارم و پنجم بیماری و مهم‌تر 
بــرای  از همــه اهتمــام جــدی وزارت بهداشــت 
گســترش تزریق دوز بوســتر از جمله دلایل تأخیر 
پیــک بعدی بیمــاری یا کنترل امیکرون در کشــور 
تلقی می‌شود. موضوعی که با وجود دسترسی به 
واکسن‌ها با شــیب ملایمی پیش می‌رود و در این 
میان، میزان تزریق دوز سوم واکسن از بین افرادی 
که دو دوز واکســن را دریافــت کرده‌اند، هم حدود 
11 درصد اســت. حالا کارشناسان نظام سلامت بر 

تزریق دوز سوم تأکید می‌کنند.
احسان مصطفوی عضو هیأت علمی انستیتو 
پاســتور ایران و اپیدمیولوژیســت درباره دلایل بالا 
نرفتن موارد ابتلا به امیکرون در کشــور با توجه به 
پیش‌بینی‌های قبلی، به »ایران« می‌گوید: تحلیل 
اینکــه بگوییــم رونــد اپیدمی به چه ســمتی پیش 
خواهد رفت آســان نیســت. در هر حال هم‌اکنون 
ایــران برخــاف کشــورهای اروپایــی و امریــکا بــا 
افزایش موارد ابتلا و مرگ مواجه نیست. واقعیت 
این است که کشورهای پیشرفته زودتر از ما واکسن 
زدنــد، در واقــع در این کشــورها از یک ســال پیش 
واکسیناســیون شروع شد و بیش از ۶ ماه قبل از ما 
واکســن دوز یک و دو را تزریق کردند. برای همین 
نیز موارد ابتلا و مرگ‌ و میرشان در زمانی که ایران 
درگیــر پیک پنجم بود با کاهش معناداری همراه 

شده بود.
مصطفــوی بــا تأکیــد بــر تزریــق دوز ســوم در 
ادامــه می‌افزایــد: مطالعات نشــان می‌دهد ســه 
تــا چهار مــاه بعد از تزریق دوز دوم، ایمنی ناشــی 
از واکســن افت قابل توجهی پیدا می‌کند. شــواهد 
نشان می‌دهد شــروع زودهنگام تزریق واکسن در 
این کشــورها و افت ســطح ایمنی بعد از چند ماه 
و اســتقبال کمتر از تزریق دوز سوم باعث شد این 
کشــورها از ســویه امیکرون بیشــتر آســیب ببینند، 
به‌طــوری کــه مــوارد ابتــا و بســتری و مــرگ در 

هفته‌های اخیر افزایش پیدا کرده است.
وی بــا بیــان اینکــه احتمــالاً ثبات نســبی روند 
ابتــا بــه کرونــا در ایــن روزها در کشــور مــا متأثر از 
می‌کنــد:  عنــوان  اســت،  تأخیــری  واکسیناســیون 
اغلــب افرادی که دو دوز واکســن را تزریق کرده‌اند 
حــدود ۳ مــاه از زمــان تزریــق نوبــت دوم شــان 

گذشــته اســت و حــدود ۱۰ درصد جامعــه نیز دوز 
سوم واکسن را دریافت کرده‌اند، بنابراین می‌توان 
خوشــبین بود شاید ایمنی ناشــی از دو دوز واکسن 
به ما کمک کرده باشد که تاکنون درگیری شدید با 
ســویه امیکرون را تجربه نکرده باشــیم. همچنین 
شواهد گویای آن است قبل از شروع واکسیناسیون 
عمومــی و مخصوصــاً در پیــک پنجــم بیمــاری 
متأســفانه تعداد قابل توجهــی از افراد جامعه به 
کرونا مبتلا شدند و می‌توان این‌گونه برداشت کرد 
که ایمنی نســبی ناشی از ابتلا در این دسته از افراد 
هم ایجاد شــده بــود و با تزریق واکســن این ایمنی 
تشدید شد. این عضو هیأت علمی انستیتو پاستور 
ایــران با بیــان اینکه هنوز واکسیناســیون حدود ۳۰ 
درصد جمعیت کشور اتفاق نیفتاده است، عنوان 
می‌کنــد: حدود ۱۵ درصد این رقم مربوط به افراد 
بالای ۱۸ سال و حدود ۱۵ درصدشان نیز جمعیت 
زیر ۱۸ سال را شامل می‌شود. موج امیکرون بیش 
از بقیه احتمالاً می‌تواند این افراد را تحت‌الشعاع 
قرار دهد و به دلیل ســرایت‌پذیری بسیار بالای آن 
دور از ذهن نیست که موارد ابتلا و سپس بستری و 

مرگ‌ومیر نیز روندی افزایشی پیدا کند.
وی می‌گویــد: کشــورهای اروپایــی و امریــکا در 
زمانــی که ایران درگیر پیــک پنجم بیماری بود به 

دلیل واکسیناسیون شرایط آرامی را تجربه کردند 
و بعد از گذشــت بیش از ۶ ماه از تزریق واکســن و 
کاهش ایمنی حاصل از واکسیناسیون درگیر پیک 
جدید شــدند. این اســتاد انستیتو پاســتور ایران در 
ادامــه ضمن گلایــه از افرادی که بــرای تزریق دوز 
ســوم به مراکز واکسیناســیون مراجعه نمی‌کنند، 
عنــوان می‌کنــد: اســتقبال از تزریــق دوز ســوم در 
کشــور مــا زیاد نیســت، شــواهد فعلی گویــای این 
اســت که اگر اســتقبال از تزریق دوز سوم و تکمیل 
واکسیناســیون دوزهــای قبلــی انجام نشــود وقوع 

پیک ششم بیماری گریزناپذیر خواهد بود.
بــه گفتــه وی، واکســن گرچــه ابــزار پیشــگیری 
مناســبی اســت ولی به عنوان تنها ابزار پیشگیری 
نبایــد به آن نــگاه کرد و همچنــان باید مراقبت‌ها 
اعــم از اســتفاده از ماســک و پرهیــز از حضــور در 

تجمعات را به‌طور جدی مدنظر داشت.
ëëامیکرون افراد بین 20 تا 40 ساله را درگیر می‌کند

حمیدرضا جماعتی دبیر کمیته علمی کشوری 
کرونا نیز درباره چرایی عدم شیوع سویه امیکرون 
با وجود ســرایت‌پذیری بالا در ایران به خبرنگار ما 
می‌گوید: قدرت ســرایت‌پذیری امیکرون نســبت 
بــه دلتا تقریباً ســه برابر اســت، مطالعات نشــان 
می‌دهــد بــه دلیــل تعــداد جهش‌های زیــاد روی 

پروتئین اسپایک ویروس، واکسن از این سویه فرار 
می‌کند اما در عین حال با توجه به موتاسیون‌های 
بسیار زیاد این واریانت، درگیری ریوی در مبتلایان 
به ســویه امیکرون در مقایســه با دلتا کمتر اســت. 
اینکــه امریــکا و انگلیس با مــوج امیکــرون درگیر 
شــده‌اند 6 ماه از زمان تزریق دوز دوم‌شان گذشته 
است، مطالعات نشــان می‌دهد سطح ایمنی در 
دلتــا بعــد از 6 ماه به زیر 40 درصــد و در امیکرون 
بعــد از 5 مــاه به زیــر 10 درصــد می‌رســد. این در 
حالی اســت کــه در بســیاری از کشــورهای اروپایی 
واکسیناســیون زیر 18 ســال انجام نشــده و رعایت 
پروتکل‌های بهداشــتی بشــدت کاهش پیدا کرده 

است.
وی در ادامه می‌افزاید: مطالعات اولیه نشــان 
می‌دهد افراد بین 20 تا 40 ســال بیشتر درگیر این 
سویه می‌شوند، برای همین میزان مرگ‌و‌میر آن 
نسبت به دلتا خفیف‌تر اســت. بهترین استراتژی 
کشــور ما بعد از شناســایی ســویه امیکرون تزریق 
دوز ســوم اســت، البتــه بایــد واکسیناســیون افراد 
زیــر 18 ســال و رعایــت پروتکل‌هــا را نیــز جــدی 
بگیریم و بــه محض افزایش مراجعات ســرپایی 
کانون‌هــای  در  را  اجتماعــی  محدودیت‌هــای 
خوابگاه‌هــای  مــدارس،  در  بویــژه  بیماری‌زایــی 

دانشجویی، سینما و کنسرت‌ها اعمال کنیم.
جماعتــی با بیان اینکه درصــد ابتلای کودکان 
به امیکرون در مقایســه با دلتا بیشتر است، عنوان 
می‌کنــد: واکسیناســیون کــودکان بــا واکســن‌های 
و  امــارات  چیــن،  در  پاســتوکووک  و  ســینوفارم 
کشــورهای امریــکای جنوبــی و کوبا انجام شــده و 
هیــچ عارضــه جــدی نیز گزارش نشــده اســت، با 
توجه به اینکه کودکان 34 درصد بیشــتر از دلتا به 
امیکــرون درگیر می‌شــوند از این تعداد یک‌ســوم 
منجربه بستری می‌شــود. با توجه به اینکه تعداد 
تخت‌های اطفال و بویژه بخش مراقبت‌های ویژه 
در کشــور کم اســت، توصیه ما واکسیناسیون افراد 
زیر 12 ســال است که امروز )شنبه( در جلسه ستاد 

ملی کرونا مطرح می‌شود.
وی در پایان هشدار داد: در آینده‌ای نه چندان 
دور با موج ششــم ناشــی از کرونــا مواجه خواهیم 
شــد و اغلــب افــراد غیر‌واکســینه و 20 تا 40 ســال 

درگیر می‌شوند.
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احتمال تغییر نحوه اجرای طرح ترافیک تهران 
برای ۱۴۰۱

رئیس کمیسیون حمل‌ونقل شورای شهر تهران با بیان اینکه ما به‌دنبال آن 
هســتیم کــه مدل اجرای طرح ترافیــک تغییر کند، گفت: مــدل اجرای طرح 
باید مبتنی بر هوشمندسازی، تقویت عدالت محوری و همین‌طور با توجه به 
موضوعات زیســت محیطی باشــد که ما در شورای شهر به این مسائل توجه 
می‌کنیم. اما در مورد محدوده، ساعت اجرای طرح، تعداد و نوع خودرو باید 

شورای ترافیک تصمیم‌گیری کند.
جعفر تشــکری هاشــمی به ایســنا گفــت: شــاهد بی‌نظمــی در محدوده 
طــرح ترافیک هســتیم و ورودهــای غیرمجــاز افزایش یافتــه و همان‌طور که 
می‌بینید موضوع آلودگی هوا در این طرح یا دیده نشده و یا کم اثر بوده است 
و از جمله مســائلی که مــا را وادار به تغییر در نحــوه مدیریت محدوده طرح 
ترافیک می‌کند؛ اینگونه مســائل اســت. به گونه‌ای که به یاد دارید ما طرحی 
به‌نــام »ال‌ای زد« یا محدوده هوای پاک داشــتیم که قــرار بود در چهارچوب 
طــرح ترافیــک و محــدوده زوج و فــرد بــه موضــوع خودروهای آلــوده کننده 
هــوا توجــه کنــد و در آن طرح مســائل زیســت محیطی مد نظر قرار داشــت؛ 
اما متأســفانه در طرح ترافیک فعلی به طور محسوســی موضوعات زیســت 

محیطی کم رنگ و کم اثر شده است.
او دربــاره اینکــه چه زمانی طــرح ترافیک جدید اجرایی می‌شــود؟ گفت: 
طبق رویه گذشته شهرداری تهران باید لایحه پیشنهادی خود را قبل از پایان 
ســال به شــورا بیاورد و اگر طرحی که می‌آورند نقطه نظرات شــورا نیز در آن 
پیش‌بینی شده باشد حتماً از آن حمایت می‌کنیم اما اگر نقطه نظرات ما در 
آن نباشد طبیعی است که اصلاحات لازم را در شورای شهر انجام می‌دهیم 
تــا وضعیــت ترافیــک تهــران بهبــود یابــد. تشــکری هاشــمی دربــاره نحــوه 
قیمت‌گذاری گفت: نگاهمان در قیمت‌گذاری طرح ترافیک این‌گونه اســت 
که جذابیتی برای ورود افراد به محدوده ایجاد نکند و کسانی که عارضه‌ای را 
به شهر تحمیل می‌کنند بخشی از هزینه‌ها را پرداخت کنند. اما در نرخ‌گذاری 

حتماً به عدالت اجتماعی توجه می‌شود.

ثبت بیش از ۲۸۷ هزار تولد در پاییز امسال
بر پایه آمار ثبت احوال کشــور، در پاییز ســال ۱۴۰۰ یعنی ظرف مدت سه ماه 

۲۸۷ هزارو ۱۷۳ ولادت در کشور به ثبت رسیده است.
بــه گزارش ایســنا، بــر پایه ولادت‌های ثبت شــده در ســازمان ثبت احوال 
کشــور در پاییز ســال ۱۴۰۰ مجموعاً ۲۸۷ هزار و ۱۷۳ ولادت در کشــور به ثبت 
رسیده است که از این میزان آقایان ۱۴۷ هزار و ۶۴۵ ولادت و بانوان ۱۳۹ هزار 

و ۵۲۸ ولادت را به خود اختصاص داده‌اند.
از مجمــوع ولادت‌های ثبت شــده در پاییز ســال‌جاری در کشــور به ترتیب 
استان تهران با ۳۷ هزار و ۱۱۶ نفر، استان خراسان رضوی با ۲۷ هزار و ۲۹۱ نفر 
و استان خوزستان با ۲۴ هزار و ۴۱۴ نفر در رتبه‌های اول تا سوم بیشترین تعداد 
ولادت در پاییز سال‌جاری قرار گرفته‌اند. استان‌های سمنان با یک‌هزار و ۷۷۲ 
نفر، ایلام با یک‌هزار و ۹۹۲ نفر و کهگیلویه و بویراحمد با ۲ هزار و ۵۸۶ نفر به 
ترتیب در کل ولادت‌های پاییز ســال‌جاری رتبه کمترین ولادت در کشــور را به 
خود اختصاص داده‌اند. در استان تهران از میان کل ۳۷ هزارو ۱۱۶ ولادت ثبت 
شده، ۱۹ هزار و ۱۹۹ نفر مرد و ۱۷ هزار و ۹۱۷ نفر زن در ولادت‌ها به ثبت رسیده 
اســت. در استان ســمنان نیز از میان کل یک‌هزار و ۷۷۲ ولادت ثبت شده ۹۴۴ 

نفر مرد و ۸۲۸ نفر زن در ولادت‌های این استان به ثبت رسیده است.


