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معــاون درمــان ســتاد مقابلــه بــا کرونــای اســتان تهــران بــا 
اشــاره بــه افزایــش ۳۰ تــا ۴۰ درصــدی مراجعات ســرپایی‌ 
در تهــران نســبت بــه ســه هفتــه گذشــته، گفــت: اُمیکــرون 
ــه ســمت غالــب شــدن مــی‌رود و طبــق  در تهــران هــم ب
تــا ۵۰  بــه ۴۵  نزدیــک  بررســی کرده‌ایــم،  کــه  الگویــی 

درصــد مــوارد ابتــا در تهــران اُمیکــرون اســت.
نــادر توکلــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا افــزود: طبــق الگــوی هــر 
ســاله کــه در ایــن فصــل افزایــش تعــداد بیمــاران تنفســی 
و عفونت‌هــای ویروســی را داشــتیم، امســال هــم همیــن 
اتفــاق افتــاد. در عیــن حــال افزایــش آمــاری بیمــاری در 
کــودکان بویــژه کــودکان زیــر ۱۰ ســال را  داریــم. در کــودکان 

هــم ابتــا بــه آنفلوانــزا و اُمیکرون تقریبــاً برابر اســت،البته 
مــا از نظــر صرفــه اقتصــادی نمی‌توانیــم بــرای همــه 
تســت انجــام دهیــم و بــر ایــن اســاس نمی‌تــوان آمــار 
ــان اینکــه »قطعــاً بیشــتر  ــا بی ــه داد. توکلــی ب دقیقــی ارائ
ــود«  ــا در حــوزه ســرپایی خواهــد ب ــه کرون افزایــش ابتــا ب
ادامــه داد: بیمــاران،  عمدتــاً بدحــال نیســتند. نکتــه‌ای 
ــالای ۸۰  ــه امیــدواری شــده، ایــن اســت کــه ب کــه منجــر ب
درصــد جمعیت‌مــان واکســینه شــدند. در عیــن حــال 
ــا ســویه اُمیکــرون  آنچــه واکسیناســیون را بــرای مقابلــه ب
تقویــت می‌کنــد، انجــام واکسیناســیون دوز بوســتر یــا دوز 
ســوم اســت. وی گفــت: در حــال حاضــر خوشــبختانه 

وضعیت‌مــان بحرانــی نیســت و افزایشــی هــم کــه وجــود 
دارد، عمدتاً در بخش ســرپایی اســت که شــامل اُمیکرون 
و آنفلوانــزای فصلــی اســت. عمدتــاً آنفلوانــزای فصلــی 
هــم نــوع A اســت. توکلــی اظهــار کــرد: آمــار بســتری‌مان 
کمــاکان زیــر ۱۰۰۰ مــورد اســت. بیمــاران بدحــال هــم 
ــران  ــی‌یو در ته ــتری آی‌س ــزان بس ــت و می ــم اس ــیار ک بس
حــدود ۲۰ نفــر اســت. وی در بخــش دیگــری از ســخنانش 
گفــت: توصیــه اساســی مــا بــه مــردم خودمراقبتــی اســت. 
ترجیــح ایــن اســت کــه اگــر بیمــار علائــم خفیفــی ماننــد 
حمایتــی  اقدامــات  دارد،  و...  مختصــر  تــب  ســردرد، 
ماننــد مصــرف مســکن‌ها و داروهــای ســرپایی و خــوردن 

ــد. در  ــام ده ــی انج ــتراحت و خودقرنطینگ ــات، اس مایع
عیــن حــال اگــر فــرد پرخطــری در خانــواده اســت، ماننــد 
ــه‌ای  ــای زمین ــه بیماری‌ه ــا ب ــراد مبت ــا اف ــه ی ــان حامل زن
مراقــب باشــند و حتمــاً تســت دهنــد تــا اگــر بــه کرونا مبتلا 
هســتند، قرنطینــه را رعایــت کننــد. اگــر هــم علائم شــدید 
شــد ماننــد ســرفه‌های بســیار شــدید، تــب زیــاد، بدحالــی 

شــدید و... بــه پزشــک مراجعــه کننــد.
وی دربــاره بــروز پیــک ششــم بــا اُمیکــرون گفــت: بــه نظــر 
می‌رســد بــا توجــه به واکسیناســیون و در صــورت همراهی 
مــردم در رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی، اگــر پیکــی بــا 
اُمیکــرون داشــته باشــیم، خفیــف و ســرپایی خواهــد بــود.

افزایش ۴۰ درصدی مبتلایان سرپایی کرونا در پایتخت نیمی از ابتلاها در تهران اُمیکرون است
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