
نیســت که نگاه کاملًا منفــی یا مثبت به آن 
داشــته باشــیم. خوب یا بد بودن تبلیغات 
بــه مســائل عدیــده‌ای بســتگی دارد. وقتی 
یک پزشــک یــا هر فرد کــه تخصصی را بلد 
اســت تبلیغ می‌کند، در واقــع دارد دیگران 
را مطلــع می‌کند من ایــن تخصص را دارم 
و می‌توانیــد بیاییــد و از آن اســتفاده کنیــد. 
ایــن نکته مثبــت تبلیغات اســت و اگر این 
کار را نکنــد شــاید یــک عــده را از توانایــی 
خودش محروم کنــد. اینجا تبلیغات جنبه 
مثبــت دارد، امــا در عیــن حال این مســأله 
جنبــه منفی هــم دارد ،چون ممکن اســت 
مورد سوء‌اســتفاده قرار گیــرد. بنابراین فکر 
می‌کنم یکی از مهم‌ترین مسائل این است 
که موضوع اخلاق را در نظر داشــته باشیم. 
فــرد باید اخلاق‌مــدار باشــد، البته موضوع 
قانــون هــم مطرح اســت اما تــا آنجایی که 
مــن می‌دانــم فعلًا قانون کشــور مــا در این 
زمینه‌ها آنقدر مدون نیست یا اگر هم است 
خیلی به آن عمل نمی‌شود پس بهتر است 
روی اخــاق تکیه کنیم. شــاید این موضوع 
تبلیغــات در جوامعــی کــه اخلاق‌مدارتــر 
هســتند بتوانــد بهتــر جــواب دهــد. خــوب 
است که در این زمینه فرهنگسازی کنیم که 
اخلاق را در این زمینه رعایت کنیم و خلاف 

واقــع تبلیغــات انجــام ندهیم فقــط برای 
آنکه فالوئرها و مراجعانمان بیشــتر شــود. 
ایــن کار فرهنگی اســت که خود پزشــکان و 

رسانه‌ها باید انجام دهند.«
»موضــوع  می‌دهــد:  ادامــه  پزشــک  ایــن 
دیگــری هــم در اینجــا خیلی مهم اســت و 
آن ،ایــن که یــک جورهایی وظیفــه هر فرد 
از اجتمــاع اســت کــه خودش حــواس‌اش 
به این مســأله باشــد. اگر هرکــدام از ما این 
وظیفــه را در خــود حــس کنیــم کــه وقتــی 
وارد فضای اینســتاگرام می‌شــویم و تبلیغ 
را می‌بینیــم و می‌رویــم، در مــورد آن نظــر 
دهیــم. اگر خوب و مفید اســت این را بیان 
کنیم و اگر نکات منفی می‌بینیم هم عنوان 
کنیــم و بــه هرحال نظر بدهیــم و راحت از 

کنار آن نگذریم. 
یک نکته دیگــر را هم بگویم که من خودم 
به‌عنــوان یــک پزشــک کــه دور و اطرافم با 
پزشکان زیادی سر و کار دارم، قضاوت من 
ایــن اســت که بیشــتر پزشــکان اخلاق‌مدار 
هســتند و اخلاقی رفتار می‌کنند اما هستند 
کســانی هم که ایــن کار را انجام نمی‌دهند 
و گاهــی آدم فکــر می‌کنــد کــه به هــر حال 
مســائل اقتصــادی هم در ایــن میان نقش 
دارد امــا در هر صــورت به نظر من بیشــتر 

پزشکان اخلاق‌مدار هستند.«
گذشــته از تبلیغــات اینســتاگرامی برخــی 
پزشکان هم به مدد حضور در برنامه‌های 
مــردم  بــه  را  خــود  پربیننــده  تلویزیونــی 
زیــادی  معروفیــت  از  و  می‌شناســانند 
بیمــاران  کــه  می‌شــوند،طوری  برخــوردار 
بــرای آنکه بخواهند نشــانی پزشــک مورد 
در  کــه  همــان  می‌گوینــد  بدهنــد  را  نظــر 
فــان برنامــه آمــده بــود، البته کــه حضور 
پزشــکان متخصــص در رســانه به‌عنــوان 
کارشناس پزشکی همیشــه ضروری است 
و ایــن یک مســأله جداگانه از آن اســت که 
پزشــک به‌عنوان ســلبریتی در برنامه‌های 

تلویزیونی خود را به رخ بکشد.
به هرحال با توجه به دنیای جدید تبلیغات 
در شــبکه‌های اجتماعــی کــه در کشــور مــا 
بخصوص در فضای اینســتاگرام رواج دارد، 
بایــد دید آیا تبلیغات پزشــکی در صفحات 
بی‌ارتبــاط و صرفاً پرفالوئــر چه تأثیری روی 
ایــن حرفــه دارد. شــما  وجهــه اجتماعــی 
به‌عنــوان مخاطب اگر تبلیغ یک پزشــک را 
در یک صفحه پرفالوئر که باقی پست‌هایش 
شامل ویدیوهای طنز و موضوع هایی از این 
دست است ببینید، آیا ترغیب می‌شوید به 

آن پزشک مراجعه کنید یا نه؟

@iranreportdesk

iranreportdesk@icpi.ir

 یکشنبه 3 بهمن 1400 
 سال بیست و هشتم

 شماره 7831

   افقي:  
‏1- فردی غیرقابل اطمینان اســت و مکر و 

حیله‌ای در سر دارد- فرآورده شیری
2- دستورها- تراکم- اریب

3- نویسنده- کشور »مسقط«- دیهیم
4- درشت‌تر از ماسه- سرقت- پشت سر

5- خاطر- کشتارگاه- هدایت گر
6- تقویم مسلمانان- زبان عرب- بت جاهلیت

7- از وسایل آموزشی- وابستگی به مواد- مادر عرب
8- هواپیمایی ارتش- مقام و منزلت- کتاب »امیل زولا«

9- مرطوب- وقت گیر- اتاق کوچک در کشتی
10- کیسه چرمی- ماده خوشبو- صدر

11- کشتی جنگی- مخلص، صادق- پایه و ستون
12- دیشــب- گروهــی از افــراد کــه کار مشــترکی انجــام 

می‌دهند- از گروه‌های خونی
13- کارش ســفید کــردن ظروف مســی اســت- جوش 

صورت- به رمز و مجاز سخن گفتن
14- ویتامیــن انعقاد خون- ماشــین چــاپ اتوماتیک- 

وابسته، مربوط
15- معطر- گیاهی زیبا و ارزشمند

 عمود ي:   
1- نوازنده- شهر باستانی استان فارس- سواران
2- از حواریون- اصطلاح بانکی- حرف 30 الفبا
3- ایستگاه قطار- داس سر کج- فیلم خنده‌دار

4- یاغی گری- وردک- تجدد طلب
5- پرچانگی- گوهری سبز رنگ- همنشینی

6- قسمتی در چشم- پیرو مانی- سنگ آسیاب
7- بستگان- یکی از صور فلکی جنوبی- پیمان ناقلا

8- ورزش خیس!- وینگر و مهاجم »سپاهان«- چروک 
پارچه

9- نامی برای خانم ها- گنده و درشت- مرکز عدسی
10- فریاد تحقیر آمیز- هر نوع زیور متن- مایع ترشی

11- مرکز »کوبا«- میوه تخم‌مرغی!- گلابی
12- مجموعه اجزای سازنده- با نشاط- کاغذ سوراخ کن

13 – آشــیانه- دومین شهر پرجمعیت اســتان زنجان- 
درخت تسبیح

14- یگانه- جمع مبنی- نخ بافتنی
15- مرد عرب- پرجمعیت‌ترین کشور اروپا- نخبگان

   افقي:  
‏1- فیلمی در ژانر دلهره‌آور به کارگردانی 

»اسکات کوپر«- دفتر بغلی
2- رد- صاحب زمین و رعایا- قمر مشتری

3- در نظر آوردن- دایی- پوشش سر بانو
4- ضمیر جایگزین- مردد- آنکه راهی تازه یابد

5- از کارکنان بیمارســتان- یکــی از تگ‌های فــراداده در 
شبکه‌های اجتماعی- مویه

6- از نشریات- پاک‌سازی گیاهان هرز- فرمان سکوت
7- خشکی وسط دریا- له شده- وی

8- بخشی از استخرها- مقابل »اکثریت«- بخشی از اوستا
9- یک و یک-‌سازی بادی- باغبان تاک

10- ازشهرهای »برزیل«- همسر گزیدن- خودسر
11- پادشاه- قطعه اضافی ماشین‌ها – نام سازی

12- تیم انگلیسی- بی‌جنبش- وزغ
13- به ترتیب صف- ابر- مرکز »دومینیکا«

14- لؤلؤ- درخود ماندگی- لوله خروج دود خودرو
15- کوتاهــی کننده- هافبک ســابق اســتقلال که اکنون 
دستیار دوم مارکوس کایزینســکی در تیم دینامو درسدن 

است

 عمود ي:   
1- شهربانو- بی‌باکی- پشیمانی

2- میوه‌ای شیرین- جمع زاویه- برگه
3- سینمای فاجعه- چاق- لزوم امری

4- حالتی از ماده- دلیری- سرپیچ
5- دریاچه »استرالیا«- اول هر چیز- دستگاه چاپ

6- آسیب- از وطن دور افتاده- گرما
7- ضامن شدن- هر تکه از غذا- طریق

8- هلاکت- نام یک مارکت پیشرفته و حرفه‌ای در زمینه 
ارائه اپلیکیشن- گروهی از اعصاب بدن

9- شرکت خودروساز بریتانیایی- مداومت- دخل
در  شــهری  دشــمن-  شکســت  ســر-  ضربــه   -10

آذربایجان‌غربی
11- هواپیمایی »افغانســتان«- سخن زشــت- نام زنانه 

فرنگی
ازشــهرهای  مفیــد-  اشــعه  »رئیســعلی«-  شــهر   -12

خراسان رضوی
13- چمن- پوست دانه غلات- ثقل

14- ماه تابســتان- الهه شــکار- ســرزمینی کوهستانی با 
مردمی میهمان نواز در کرمانشاه

15- محله- زنان- حوض آب چرخان

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

37

819

7413

214

635

7832

825

94

41

673

8475

1465

92178

3461

2798

932

59

7386

53128

753

4823

2794

6892

215

74362

3974

859

637

92

517

672453

568

75

245

564

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

3 4 6 2 1 5 9 8 7
8 7 1 4 3 9 5 2 6
2 9 5 6 7 8 4 1 3
5 2 7 1 8 6 3 4 9
4 3 9 7 5 2 1 6 8
1 6 8 9 4 3 7 5 2
7 8 3 5 2 4 6 9 1
6 1 4 8 9 7 2 3 5
9 5 2 3 6 1 8 7 4

7 3 1 8 9 4 6 5 2
9 5 6 3 1 2 4 8 7
8 4 2 6 7 5 1 9 3
1 9 5 7 4 8 2 3 6
3 2 7 5 6 1 9 4 8
4 6 8 9 2 3 7 1 5
2 8 4 1 5 7 3 6 9
5 7 9 4 3 6 8 2 1
6 1 3 2 8 9 5 7 4

5 7 4 3 2 1 6 9 8
2 6 9 8 7 5 1 4 3
3 1 8 4 9 6 7 5 2
1 4 2 6 8 3 5 7 9
6 9 5 2 1 7 3 8 4
7 8 3 9 5 4 2 6 1
4 2 7 1 6 9 8 3 5
9 5 1 7 3 8 4 2 6
8 3 6 5 4 2 9 1 7

متوسطآسان
7 3 6 4 8 2 1 5 9
8 1 2 6 5 9 4 3 7
9 5 4 3 7 1 6 2 8
3 2 5 8 1 7 9 6 4
6 8 7 2 9 4 5 1 3
4 9 1 5 6 3 8 7 2
1 7 8 9 2 6 3 4 5
2 4 9 1 3 5 7 8 6
5 6 3 7 4 8 2 9 1

خیلی سختسخت

 3
86

ه  2
مار

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
حل

3862
جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 

شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
یک جـدول با دو شـرح

جدول 
عــادي

78
30

ره  
ما

 ش
ژه

وي
ل 

دو
 ج

حل

78
30

ره  
ما

 ش
دی

عا
ل 

دو
 ج

حل

7831

جدول 
ويـــژه

پزشکان اینستاگرامی
تبلیغات درمانی در شبکه‌‌های اجتماعی؛ آری یا نه؟

می‌گوینــد مطب دکتر آنقدر شــلوغ اســت 
که بیماران به ناچار در راهروی ســاختمان 
پزشــکان چنــد ســاعتی آواره هســتند. این 
مســأله البته صدای پزشکان دیگر واحدها 
را درآورده و بــه همیــن خاطــر مراجعــان 
ســاختمان  از  بیــرون  بــه  منشــی  توســط 
راهنمایی می‌شــوند. به عبارتی باید بروند 
در پیاده‌رو یا داخل ماشــین منتظر بمانند 
تا چند ساعت دیگر نوبتشان شود، البته که 
مطــب جای پــارک خوبی هم نــدارد، پس 
گزینــه منتظر مانــدن در ماشــین هم خود 
بــه خود منتفی می‌شــود ،چــون آن‌طور که 
می‌گویند ماشین آوردن اینجا اشتباه است.
»بیمــاران اکثــراً داخل فضای بــاز نزدیک 
مطــب می‌نشــینند و چنــد بــار می‌رونــد و 
بــه مطــب ســر می‌زنند و از منشــی ســؤال 
می‌شــود؛  نوبتشــان  کــی  کــه  می‌کننــد 
خیلی‌هاشان هم شرایط بسیار بدی دارند 
و بــه لحــاظ جســمی آنقدر تحت فشــارند 
برایشــان  ایــن منتظــر مانــدن واقعــاً  کــه 

طاقت‌فرساست.«
ایــن را یکــی از کســانی می‌گویــد کــه اخیراً 
به خاطر بیمــاری مادرش به این پزشــک 
مراجعــه کــرده اســت. او ادامــه می‌دهــد: 
»ایــن پزشــک تــا چند وقــت پیــش آنقدر 
معروف نبود و مطبــش هم اصلًا این‌طور 
شــلوغ نبود. این را از کســانی شــنیده‌ام که 
از قبــل بیمــار دکتــر بوده‌انــد و آنهــا هم از 
شــلوغی بی‌حــد و عجیــب مطــب در این 
یکــی، دو ســال اخیــر در شــگفت هســتند. 
می‌گویند از وقتی دکتر به اینســتاگرام آمد 

اینقدر تعداد بیمارانش زیاد شــده اســت. 
من خودم هم به اصرار برادرم که تعریف 
مــادرم  شــنیده،  همکارانــش  از  را  دکتــر 
را پیــش دکتــر بــردم درحالــی که مشــکل 
چنــدان حــادی نداشــت و پیش هــر دکتر 
دیگری هم کــه می‌رفتیم همــان تجویز را 
برایــش می‌کــرد، امــا بــرادرم دو تــا پایش 
را در یــک کفش کــرد و گفــت فقط همین 
دکتر. اســتدلالش هم این بود که همه او را 

می‌شناسند و خیلی معروف است.«
همــان  البتــه  بــودن  معــروف  از  منظــور 
معروفیــت اینســتاگرامی اســت. در واقــع 
این روزها بعضی پزشــکان برای خودشان 
یک پا »اینفلوئنســر« شــده‌اند. حالا شــاید 
بپرســید دکتری کــه مدام پای اینســتاگرام 
باشــد و عکس و اســتوری منتشــر کند، کی 

وقت می‌کند به بیمارانش برسد؟
برای این مشــکل هم راهی وجود دارد. به 
هرحال کسانی هستند که دکتر را در این کار 
یــاری می‌دهند و البتــه پولش را می‌گیرند. 
اتفاقاً پول خوبی هم می‌گیرند، فقط کافی 
اســت فیلم و عکس‌ها به دستشــان برسد 
آن وقــت خودشــان می‌دانند چــه کار باید 
بکنند. ادمین‌های اینســتاگرامی برایشــان 
فرقی نــدارد صفحه فــروش لباس و کیف 
و کفــش را اداره کننــد یا صفحــه کاری یک 
پزشــک را. آنها هدفشــان بالا بردن فالوئر 
اســت و  بــه هــر ترتیبــی ایــن کار را انجــام 
می‌دهنــد، مثــاً ممکــن اســت شــما یک 
صفحه پربازدید آشپزی را دنبال کنید و در 
حالی که دارید استوری‌های خوش رنگ و 
لعــاب از مراحل پخــت »چیزکیک« توت 
فرنگی مورد علاقه‌تان را می‌بینید، ناگهان 

تصویر اتــاق جراحی با آقا یــا خانم جراح 
که یک تــوده خون‌آلــود را جلــوی دوربین 
گرفتــه، جلــوی چشــمتان می‌آیــد. جــراح 
توضیح می‌دهد که این توده را همین الان 
از شکم یک خانم 40 ساله درآورده و باقی 
قضایــا. آخــر می‌دانیــد، عکــس و فیلم از 
اتاق عمل خیلی روی بورس اســت و توی 

تبلیغات جواب می‌دهد.
شــما ممکــن اســت کنجــکاو شــوید و بــه 
صفحــه اینســتاگرامی دکتــر ســر بزنیــد و 
حتی اگــر به کارتان بیایــد، آن را فالو کنید. 
کم‌کم تعداد فالوئرهای دکتر بالا می‌رود و 
خیلی‌ها او را می‌شناسند. این‌طور می‌شود 
کــه در قیــاس بــا همــکاران دیگر خــود که 
تبلیــغ اینســتاگرامی نمی‌کننــد، خواهــان 
بیشــتری هــم پیــدا می‌کند و بــه اصطلاح 

اسم در می‌کند.
البتــه کــه اگــر پزشــکی بخواهــد در فضای 
اینســتاگرام تبلیغ کند، بایــد مطابق قانون 
بــا مراجعــه بــه ســازمان نظــام پزشــکی 
درخواســت  می‌کنــد،  کار  کــه  منطقــه‌ای 
مجــوز تبلیغــات کند که ایــن قضیه باعث 

سوء‌استفاده‌های احتمالی نشود.
در  پزشــکی  تبلیغــات  اساســاً  آیــا  امــا 
بخصــوص  و  اجتماعــی  شــبکه‌های 
اینستاگرام یا همان چیزی که این روزها به 
»طــب مارکتینگ« از آن یــاد می‌کنند، کار 

نادرستی است؟
دکتــر پویــا پورســیدی، متخصــص داخلی 
در ایــن بــاره می‌گوید:»مــن فکــر می‌کنــم 
تبلیغــات را می‌شــود از جنبه‌های مختلف 
نــگاه کــرد یعنی هم می‌توانــد جنبه مثبت 
داشــته باشــد و هم منفــی و لزومــاً این‌طور 

مریم طالشی
گزارش نویس

گذشته از تبلیغات 
اینستاگرامی برخی پزشکان 

هم به مدد برنامه‌های 
تلویزیونی پرطرفدار خود را 

به مردم می‌شناسانند و از 
معروفیت زیادی برخوردار 

می‌شوند ،طوری که بیماران 
برای آنکه بخواهند نشانی 
پزشک مورد نظر را بدهند 

می‌گویند همان که در فلان 
برنامه آمده بود، البته که 

حضور پزشکان متخصص 
در رسانه به عنوان کارشناس 

پزشکی همیشه ضروری است 
و این یک مسأله جداگانه 

از آن است که پزشک به 
عنوان سلبریتی در برنامه‌های 

تلویزیونی حضور پیدا کند


