
می‌گویــد اگــر راننــده‌ای ماســک نــزده باشــد ســوار 
نمی‌شــوم. از اینکــه خیلی‌هــا ســویه جدیــد کرونا را 
ســاده گرفته‌انــد، کلافه اســت. او می‌گوید: هر ســویه 
جدیــد کرونــا که آمده مبتلا شــده اســت: »بــا وجود 
اینکــه خیلی رعایت می‌کنم اما چون کار ما با ارباب 
رجــوع اســت همیشــه در معــرض خطــر هســتیم. 
هنــوز هــم درگیر عــوارض کرونایی هســتم که ســال 
قبــل گرفتم. ریه‌ام بشــدت آســیب دیــد و 10 روز در 
بیمارستان شــهدای تجریش بستری شدم. روزهای 
سختی بود و جلوی چشم من چند نفر فوت کردند.

 بعد از آن هم دو بار دیگر مبتلا شدم ولی شدید 
نبــود. دخترم ســال آخر متوســطه اســت و بــا وجود 
اینکــه همیشــه خانــه می‌مانــد اما ســه بار بــه کرونا 
مبتلا شــد. پسرم کلاس ششم درس می‌خواند که او 
و همســرم هم دوبار مبتلا شــدند. هرچند  پزشــکان 
می‌گوینــد به‌دلیــل اینکه به نــوع شــدید کرونا مبتلا 
شــده‌ام  بدن من در برابر این ویروس قوی شــده اما 

بازهم می‌ترسم. 
روز اولی که اعلام شــد ســویه جدیــد کرونا به نام 
اُمیکــرون در آفریقــای جنوبــی پیــدا شــده مطمئن 
بــودم چند ماه بعد به ایران می‌رســد. خوشــبختانه 
با گسترش واکسیناســیون آمار مبتلاها و فوتی‌ها کم 

شــد امــا از آن طــرف مــردم بی‌خیال‌تر شــدنده‌اند. 
همین میوه فروشی آن طرف خیابان را ببینید. چند 
نفر ماســک زده‌اند؟ از آن طرف مدیر مدرسه پسرم 
اعــام می‌کند بچه‌ها باید مدرســه بیایند. تا الان که 
مقاومــت کرده‌ایــم و حتی بــا وجود غیبــت خوردن 
اجــازه ندادیم مدرســه برود. ســامتی بچــه مهم‌تر 
از تحصیل اســت. پســربچه‌ها نمی‌توانند در مدرسه 
پروتکل‌های بهداشتی را رعایت کنند. معلم و مدیر 
کــه نمی‌توانند به این همه دانش‌آموز نظارت کنند. 
فکر می‌کنم این‌هایی که بی‌خیال شــده‌اند و ماسک 
نمی‌زنند تا حالا به کرونا مبتلا نشــده‌اند وگرنه مثل 

من محکم‌تر از قبل رعایت می‌کردند. 
با آنها که صحبت می‌کنی می‌گویند سویه جدید 
خطرنــاک نیســت و مثــل ســرماخوردگی اســت و با 
چند روز اســتراحت خــوب می‌شــوی. از طرف دیگر 
خیلی‌هــا علائــم دارنــد ولــی تصــور می‌کنند ســرما 
خورده‌انــد و حاضر نمی‌شــوند تســت بدهند. با این 
وضعیــت تا چند روز آینده حتماً رنگ تهران دوباره 

قرمز می‌شود.«
ماســک را پایین می‌دهد و با همه وجود عطســه 
می‌کند و دوباره ماســک را بالا می‌کشد. نایلون روی 
خشــکبار را محکم می‌کند و ســراغ گوشی موبایلش 

مــی‌رود. ســعید هیــچ نگرانــی از اُمیکــرون نــدارد. 
می‌گوید از نوع ووهان و دلتا جان ســالم به در برده، 
این که دیگر چیزی نیست: »الان کسی پیدا نمی‌کنی 
که خودش یا اطرافیانش به کرونا مبتلا نشده باشد. 
به هر حال دو سال است که این ویروس با ما زندگی 
می‌کند. باید با آن کنار بیاییم. ســال قبل مبتلا شدم 
و دو هفتــه نتوانســتم از خانه بیرون بیایم. مغازه دو 
هفتــه تعطیل شــد و حســابی ضرر کردم. بــاور کنید 

همه خسته شده‌اند. 
خیلی‌ها فکــر می‌کنند کرونا تمام شــده ولی این 
طور نیســت، داســتان ادامه دارد. دو ســال اســت نه 
میهمانــی رفته‌انــد نه جشــن و عزا. بــه هرحال آدم 
یک روز خســته می‌شــود. حالا هــم که اکثراً واکســن 
زده‌انــد و ایمنــی بــالا رفته و این نــوع جدید ویروس 
هــم کــه آن قدرها قــوی نیســت، خیال‌مــان راحت 
اســت. به نظرم الان باید کسانی که واکسن نزده‌اند، 
نگــران باشــند. شــنیدم ایــن نــوع جدیــد آنهایــی را 
کــه واکســن نزده‌انــد بیشــتر درگیر می‌کنــد. من هم 
راستش بیشــتر به خاطر مشتری‌ها ماسک می‌زنم، 
وگرنــه خســته شــده‌ام. امیــدوارم اُمیکــرون آخرین 
سویه این ویروس باشد و سال آینده به زندگی عادی 

برگردیم.«

یوسف حیدری 
گزارش نویس

آیا هزینه خدمات روانشناسی عادلانه است؟

مشاوره‌های لوکس
 با دستور رئیس جمهور انجام می‌شود

پایان ساحل نشینی دولتی‌ها
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زنــگ مدرســه به صــدا درمی‌آیــد و بچه‌ها با 
هیاهــو و خوشــحالی از در بــزرگ حیــاط بیــرون 
می‌آینــد. پدرهــا و مادرهــا کنــار پیــاده رو انتظار 
می‌کشــند. چند نفری هم دربــاره اوضاع کرونا و 
باز شدن مدارس باهم صحبت می‌کنند. بچه‌ها 
یکــی یکی بیــرون می‌آیند و با دیدن پــدر و مادر 
به ســوی آنها می‌دوند. بعضی‌ها ماســک دارند 
و بعضی هم انگار یادشــان رفته ماســک بزنند. 
یکــی می‌گویــد پســرم ســر کلاس کــه ماســک را 
درنیــاوردی؟ چنــد نفــر تــو کلاس بودیــد؟ مادر 
نــزدی،  ماســک  چــرا  پــس  می‌پرســد  دیگــری 
ماســکت کو؟ از همکلاسی‌ها کسی سرما خورده 

بود؟ خانم معلم هم ماسک داشت؟
 اینها اولین ســؤالاتی اســت که والدین جلوی 
در مدرســه از بچه‌ها می‌پرسند. انگار برای کسی 

درس و کلاس و بازی بچه‌ها اهمیتی ندارد؟
 سرایدار مدرســه مراقب است دانش‌آموزی 
بــدون ماســک از مدرســه بیــرون نــرود. بچه‌هــا 
دیــدن  و  مدرســه  بازگشــایی  از  خوشــحال 
همکلاســی‌ها هســتند و والدین نگران ســامت 
بچه‌هــا و ابتــای آنها به کرونــا. کمی آن‌طرف‌تر 
انــگار خبری از نگرانی نیســت. مغــازه‌دار بدون 
ماسک خریدهای مشتری را حساب می‌کند و دو 
نفر در پیاده‌رو صورت یکدیگر را می‌بوسند و روز 
مادر را به هم تبریک می‌گویند. انگار اُمیکرون با 
بقیه سویه‌های کرونا فرق دارد و این بار می‌توان 

از پس آن برآمد.
سمیه دست پسرش را محکم گرفته و منتظر 
تاکسی اینترنتی است تا به خانه بروند. می‌گوید 
خلاص شــدن از کرونا به یک رؤیا شباهت دارد. 
مردم در این دو ســال خســته شــده‌اند و ترجیح 
می‌دهند برای اُمیکرون زیاد سخت‌گیری نکنند: 
»‌از وقتــی کرونــا آمــد زندگــی همــه دســتخوش 
تغییر شــد. انگار قرار نیســت زندگــی به روزهای 
قبل از کرونا بازگردد. این روزها هم که باز تعداد 
مبتلاهــا زیاد می‌شــود و شــهرهای کشــور دوباره 

قرمز و نارنجی می‌شوند. 
ایــن یعنــی بازگشــت دوبــاره محدودیت‌ها. 
بــاور کنید این دو ســال آن قدر مــن و خانواده‌ام 
رعایت کردیم که این بچه کلافه شــده اســت. نه 

میهمانی می‌رویم، نه کسی به خانه ما می‌آید.
 رفــت و آمــد مــا فقــط بــه خانــه پدری‌مــان 
محــدود شــده اســت. از ایــن وضعیــت خســته 
شــده‌ایم و بچه‌هــا از نظر روحی و روانی آســیب 

دیده‌اند.
پســرم کلاس دوم ابتدایی اســت و سال قبل 
کلاس‌هــا آنلایــن بــود. یادگیــری حــروف الفبا و 
مفاهیم ابتدایی ریاضی برای دانش‌آموز کلاس 
اول به‌صــورت آنلایــن خیلی ســخت اســت. به 
نظرم یادگیری بچه‌ها ســال قبل خیلی ضعیف 
بود. امسال مدیر مدرسه پسرم گفت هفته‌ای سه 
روز کلاس‌ها حضوری است. من هم مثل خیلی 

از والدیــن نگــران هســتم امــا ترجیــح می‌دهم 
پسرم مدرسه برود. البته شنیدم اُمیکرون مرگ 
و میــر کمتــری دارد و تعــداد کمی هم کارشــان 
به بیمارســتان می‌کشــد. من و همســرم سه دوز 
واکســن زدیــم و خیال‌مــان راحت اســت. امروز 
هم کلاس‌های پســرم حضوری بود و من خیلی 
ســفارش کــردم ماســکش را پاییــن ندهــد و در 
کلاس چیــزی نخورد. تنها نگرانی من بچه‌هایی 
هســتند که بــا علائم ســرماخوردگی به مدرســه 
می‌آیند. هرچقدر هم که به پســرم سفارش کنم 
از این بچه‌ها فاصلــه بگیرد فایده‌ای ندارد. خدا 

خودش حافظ این بچه‌ها باشد.«
آمنه کارمند بانک است و با دخترش ویترین 
مــردم  می‌گویــد  می‌کنــد.  تماشــا  را  مغازه‌هــا 
اُمیکــرون را جــدی گرفته‌اند ولی مســئولان زیاد 
جــدی نمی‌گیرنــد: »مــن و همســرم پروتکل‌ها 
را ســفت و ســخت رعایــت می‌کنیــم. بــا وجــود 
اینکه همه ما واکســن زده‌ایم اما اُمیکرون شیوع 
بالاتــری از ویروس‌هــای قبلــی دارد و یــک نفــر 
می‌توانــد در یــک محیط بســته تعــداد زیادی را 
مبتــا کند. با وجود اینکه گفته می‌شــود این نوع 
جدیــد، مــرگ و میر‌ کمتــری از بقیــه ویروس‌ها 
دارد اما همین که مبتلا بشــوی و درد و تب و لرز 
را تحمل کنی خودش یک پروسه زجرآور است.

 من ســال قبــل روزهایی کــه دلتا شــیوع پیدا 
کــرده بود، مبتــا شــدم. روزهای خیلی ســختی 
داشــتم و کارم بــه بیمارســتان کشــید. هنوز هم 
با عــوارض آن دســت به گریبان هســتم و نفس 
تنگــی دارم. دوســت نــدارم دوباره بــه آن روزها 

برگردم. 
به همیــن دلیل این بیماری را خیلی ســفت 
و ســخت می‌گیرم اما انگار فقط ما خیلی جدی 
می‌گیریم. هر روز تعداد مبتلاها در حال افزایش 
اســت و از آن طــرف آمــوزش و پــرورش اعــام 
می‌کند مدارس باید حضوری باشد. من و خیلی 
از اولیــای بچه‌هــا با مســئولان مدرســه صحبت 
کردیــم کــه کلاس‌هــا آنلایــن باشــد امــا گفتنــد 
آموزش و پرورش ابــاغ کرده مدارس حضوری 
ایــن روزهــا در تصمیم‌شــان  امیــدوارم  اســت. 
تجدیدنظر کنند. همین ساده‌انگاری باعث شده 
خیلی‌هــا که از ماســک زدن خســته شــده‌اند آن 
را کنــار بگذارند. هفته گذشــته یکــی از همکاران 
مــا علائم ســرماخوردگی داشــت و بــدون توجه 
بــه این موضوع به همه اتاق‌های اداره سرکشــی 
کرده بود که باعث شد چند نفر از همکاران مبتلا 

شوند.
ایــن  علائــم  شــباهت  به‌دلیــل  متأســفانه   
ویروس با سرماخوردگی خیلی‌ها تصور می‌کنند 
ســرما خورده‌انــد و نیــازی بــه قرنطینــه ندارند. 
وقتی سینماها باز هستند و میهمانی‌ها برپاست 
یعنی اُمیکرون زیاد هم جدی نیست. دخترم 14 
ســال دارد و نصف بچه‌های مدرسه‌شان واکسن 

زده‌اند و خیلی‌ها هم نزده‌اند.«
زینــب منتظر تاکســی اســت تــا ســرکار برود. 
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ëë ماسک را پایین می‌دهد و با همه وجود عطسه می‌کند و دوباره ماسک را بالا می‌کشد. نایلون روی خشکبار را محکم می‌کند و سراغ گوشی
موبایلــش می‌رود. ســعید هیچ نگرانــی از امیکرون ندارد. می‌گویــد از نوع ووهان و دلتا جان ســالم به در برده، این که دیگر چیزی نیســت. 
می‌گوید الان کســی پیدا نمی‌کنی که خودش یا اطرافیانش به کرونا مبتلا نشــده باشــد. به هر حال دو سال است که این ویروس با ما زندگی 

می‌کند و باید با آن کنار بیاییم
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اُمیکرون را 
ساده نگیریم

دکتر حمید 
عمادی

متخصص بیماری‌های 
عفونی و عضو کمیته 

علمی ستاد کرونا
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امُیکرون، ویروس بی‌خیالی
نظر برخی از شهروندان درباره سویه جدید کرونا

شــهرهای  رنگ‌بنــدی 
کشــور بعــد از مدت‌ها 
که آبی بود تغییر کرد. 
ســرعت  بــه  شــهرها 
و  نارنــــــــــــجی  و  زرد 
قرمــز می‌شــوند و این 
جدیــد  ســویه  یعنــی 
کــه  همان‌طــور  کرونــا 
می‌شــد  پیش‌بینــی 
کشــور را درگیــر کرده‌اســت؛ اما چــرا برخی 
ایــن نــوع جدیــد ویــروس کرونــا را جــدی 
نمی‌گیرنــد؟ بــه اعتقــاد مــن کــه هــر روز با 
بیماران زیادی ســر و کار دارم ساده‌انگاری 
بیشــتر متوجه برخی مسئولان است. وقتی 
این ویروس کشــورهای اروپایــی و امریکا را 
درگیر و هــر روز تعداد مبتلاها و بســتری‌ها 
افزایــش پیــدا کرد باید هشــدارهای لازم به 

مردم داده می‌شد. 
متأســفانه برخــی ایــن ویروس را ســاده 
گرفته‌انــد و مردم هم وقتــی می‌بینند هیچ 
محدودیــت کرونایــی وجــود نــدارد و همه 
جا از شــرایط مطلــوب بیمارســتان‌ها گفته 
نمی‌گیرنــد،  جــدی  را  اُمیکــرون  می‌شــود 
اما واقعیت این نیســت و شــرایط همیشــه 
تعــداد  بــه  روز  هــر  و  نمی‌مانــد  مطلــوب 
مبتلایــان افــزوده می‌شــود. طــوری کــه در 
طول یــک هفته تعــداد مبتلاهــا از دو هزار 
نفــر به 21 هزار نفر رســید و ایــن یعنی وارد 

پیک شده‌ایم.
معتقــدم نباید در بازگشــایی مدارس و 
دانشگاه‌ها عجله کنیم چون سرعت انتشار 
اُمیکــرون برخــاف ســویه‌های قبل بســیار 
بالاســت. در محیط بســته یک نفر آلوده به 
این ویــروس می‌تواند 10 تــا 15 نفر را مبتلا 
کنــد. می‌دانیــم شــرایط کســب و کار خوب 
نیســت و مــردم هــم چشــم امیــد به شــب 
عید دارنــد. با توجه به فرارســیدن ماه‌های 
رجب و شــعبان و نزدیک شــدن عید نوروز 
نمی‌توانیم کســب و کارهــا را تعطیل کنیم 
ببندنــد  را  مــردم بخواهیــم مغازه‌هــا  از  و 
امــا درحــال حاضــر نباید بــرای بازگشــایی 
مــدارس و دانشــگاه‌ها اصــرار کنیــم. بویژه 
اینکــه متأســفانه آمار رعایــت پروتکل‌های 
بهداشــتی پایین آمده است. از طرف دیگر 
عفونت‌های تنفســی که علائم مشــابهی با 
ســرماخوردگی دارنــد بیــن خانواده‌ها زیاد 

شده است.
امــروز هیــچ خانــواده‌ای را نمی‌توانیــد 
آن  اعضــای  از  نفــر  یــک  کــه  کنیــد  پیــدا 
ســرماخوردگی نداشــته باشــد. ایــن یعنــی 
ویروس در حال پخش شــدن است و نباید 
دســت‌کم  را  ســرماخوردگی‌ها  نــوع  ایــن 
بگیریــم. علائم این بیمــاری مثل گلودرد و 
آبریزش بینی و سرفه و تب شباهت زیادی 
بــا ســرماخوردگی معمولی دارد ولــی اکثر 
ایــن علائــم مربــوط بــه اُمیکرون اســت. با 
وجــود اینکه اعلام شــده اُمیکــرون بیماری 
خفیفــی اســت و یــک درصــد مبتلایــان در 
بایــد  ولــی  می‌شــوند  بســتری  بیمارســتان 
را هــم در نظــر بگیریــم در  ایــن موضــوع 
شــهر بزرگی مثل تهران کــه 10 میلیون نفر 
اُمیکــرون  بــا همه‌گیــری  زندگــی می‌کننــد 
بســتری  بیمارســتان  در  یک‌درصــد  اگــر 
شــوند بســتری‌ها به 100 هزار نفر می‌رســد. 
ایــن یعنــی فاجعــه و قفــل شــدن خیلی از 

بیمارستان‌ها.
ایــن  ظرفیــت  تهــران  بیمارســتان‌های 
تعــداد پذیرش بیمار نــدارد. تعداد زیادی 
بخش‌هــای  مبتلایــان،  کاهــش  بــا  آنهــا  از 
کرونایــی را تعطیل کردند تا بیماران عادی 
را بستری کنند. اگر دوباره وارد پیک بشویم 
بیمــاران عــادی دوبــاره از اولویت بســتری 
خــارج می‌شــوند. وقتــی می‌دانیــم چنیــن 
روزهایــی در پیــش‌ داریــم بایــد بــا احتیاط 
و  بی‌محابــا  اینقــدر  نبایــد  و  برویــم  جلــو 
ســاده‌انگار باشــیم. بــا وجــود اینکــه تزریق 
واکســن در پیشــگیری از کرونــا  یــا ابتــای 
خفیــف بــه آن مؤثــر اســت امــا بایــد توجه 
داشته باشــیم در بسیاری از کشورها و حتی 
ایران کســانی که واکســن هم زده‌اند بازهم 
مبتــا می‌شــوند. این یعنــی اینکــه باید در 
کنــار واکســن پروتکل‌های بهداشــتی را هم 
رعایــت کنیــم. متأســفانه هنوز هــم برخی 
از مــردم واکســن نمی‌زننــد  یــا یــک دوز یا 
دو دوز زده‌انــد. باید واکسیناســیون را کامل 
انجــام دهیــم و دورهمی‌هــا را کــم کنیــم. 
بســیاری از بیمارانــی که مراجعــه می‌کنند 
در دورهمی‌هــا  یــا محیط‌های بســته مبتلا 

می‌شوند.


