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شهریور1401

ــات  ــه خدم ــردم ب ــه م ــی عادلان دسترس
ســلامت در دســت اجراســت، اجــرای نظام 
ســطح بندی خدمــات و منابــع درمانــی 
ــم،  ــه شش ــون برنام ــاس قان ــت. براس اس
ــال ۱۴۰۴  ــا س ــور ت ــان کش ــه راه درم نقش
ترســیم شــده و منابــع مالــی بــه تفکیــک 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی و بــه نحــوی 
ــروم در  ــق مح ــه مناط ــود ک ــع می  ش توزی

ــد. ــرار گیرن ــت ق اولوی
ارتقــای  شــاخص های  از  دیگــر  یکــی 
ــت در حــوزه ســلامت، حفــظ کرامــت  عدال
ــای  ــهیل فراینده ــا تس ــاص ب ــاران خ بیم
درمــان و ارســال داروی مــورد نیــاز آنهــا بــه 
درب منــزل ایــن بیماران اســت. خوشــبختانه 
امســال مجلــس بــرای ارائــه خدمــات 
مطلــوب بــه بیمــاران خــاص حــدود ۵ هــزار 
میلیــارد تومــان در نظــر گرفتــه کــه بــزودی 
ــارات انجــام می  شــود  ــن اعتب تخصیــص ای
صنــدوق  اساســنامه  دیگــر،  ســوی  از  و 
بیماری هــای خــاص در شــورای عالــی بیمــه 
ســلامت تصویــب شــده کــه در دســتور کار 
ــب،  ــس از تصوی ــت و پ ــت اس ــأت دول هی
بیمــاران خــاص شناســایی و خدمــات مــورد 
نیــاز آنهــا بــه شــکلی رضایتبخــش و تــوأم 
ــه  ــاران ب ــن بیم ــایش ای ــش و آس ــا آرام ب

ــه خواهــد شــد. ــان ارائ آن

3.ضــرورتتحقــقعدالــتدراجــرای
سیاســتتقــدمبهداشــتبــردرمــان

چیســت؟
شــاخص های  اصلی تریــن  از  یکــی 
یافتــن  فعلیــت  امــکان  عدالــت، 
اســتعدادهای بالقــوه افــراد در دهک هــای 
کشــور  نقــاط  اقصــی  در  و  گوناگــون 
ســالم،  انســان  کــه  می  دانیــم  اســت. 
ســلامت،  و  کشــور  پیشــرفت  محــور 
لازمــه شــکوفایی اســتعداد ها و  حضــور 
ــد و  ــف رش ــای مختل ــخاص در زمینه ه اش

رقابــت اســت.
پــس زمانــی می تــوان وضعیــت عدالت را 
بهبــود بخشــید کــه مــردم بویــژه در مناطق 
ــه  ــن جامع ــای پایی ــوردار و دهک ه کم برخ
از حداکثــر ســلامت برخوردار باشــند. دولت 
ــر گســترش  ــا همیــن هــدف ب ســیزدهم ب
حداکثــری شــبکه  ســلامت تأکیــد دارد؛ 
ــور  ــر کش ــبکه در سراس ــن ش ــه ای ــرا ک چ
ــا  ــه را انجــام   می دهــد ت مراقبت هــای اولی
ــن  ــگیری محوری« را جایگزی ــرد »پیش رویک
بعــد  گام  در  و  کنــد  »درمان محــوری« 
ــمت و   ــه س ــتری ب ــان بس ــت از درم حرک
ســوی درمــان ســرپایی و حتــی درمــان در 

ــازل تحقــق یابــد. من
متأســفانه بســیاری از مــردم و حتــی 
ــه درمــان بیشــتر از پیشــگیری  ــگان ب نخب
ــی کــه درمــان،  ــد؛ در حال اهمیــت می دهن
مرحلــه شکســت ســلامتی اســت. مــا اگــر 
ــم،  ــظ کنی ــردم را حف ــلامت م ــم س نتوانی
بــه درمــان نیــاز خواهــد شــد. وقتــی یــک 
ــان  ــه درم ــاز ب ــی نی ــی و عروق ــار قلب بیم
ــی از  ــش مهم ــع بخ ــد، در واق ــدا می  کن پی
ســلامت خــود را از دســت داده اســت و بــا 
درمــان نمی تــوان او را کامــلًا بــه وضعیــت 
پیــش از بیمــاری اش بازگردانــد. بنابراین اگر 
از طریــق شــبکه های بهداشــت و بهــورزان، 
ســلامت مــردم را به طــور دائــم رصــد کنیم، 

بــه مــردم آموزش هــای دقیــق و عملیاتــی 
بدهیــم و بــر صنایــع و محصــولات غذایــی 
ــوان  ــم، می ت نظــارت هوشــمند اعمــال کنی
پیشــگیری را در جامعــه نهادینــه و بــه 
تحقــق عدالــت در حــوزه ســلامت و دیگــر 

ــرد. ــک ک ــا کم عرصه ه
 

4.مردمیســازیبهداشــتودرمــانو
ــداف ــقاه ــرایتحق ــردمب ــارکتم مش
بهداشــتودرمــانراچگونــهارزیابــی

؟ میکنیــد
موضوعــات  در  مردمــی  ســرمایه گذاری 
بــه  دســتیابی  ســرعت  ســلامت محور، 
ــد  ــور را بیشــتر می  کن ــت ام اهــداف و کیفی
و دســتاوردهای مانــدگاری دارد. بــه همیــن 
دلیــل بایــد دامنــه مشــارکت های مردمــی را 
در مأموریت هــای وزارت بهداشــت و درمــان 

ــط داد. بس
از طرفــی ســلامت دارای تعریــف گســترده 
ــود  و پیچیــده ای اســت کــه تضمیــن و بهب
آن جــز بــا مشــارکت هدفمنــد مــردم ممکن 
ــای  ــی از چالش ه ــال یک ــرای مث ــت. ب نیس
ــبک  ــور س ــلامت کش ــه س ــدی در عرص ج
از  طیفــی  کــه  اســت  ناســالم  زیســت 
ســلامت  و  کــرده  ایجــاد  را  بیماری هــا 
ــه و  ــه خطــر انداخت ــراد را ب ــا و اف خانواده ه
ــه شــبکه ســلامت در مســیر  ــاز اســت ک نی
گســترش خودمراقبتــی و اشــاعه ســبک 
ــای  ــند و دیدگاه ه ــح بکوش ــی صحی زندگ

ــد. ــلاح کنن ــردم را اص م
ــلامت  ــز س ــیزدهم نی ــت س ــرد دول رویک
»مردم محــور« اســت چــرا کــه مســائل 
بهداشــتی و اشــاعه خودمراقبتــی فعــال 
بــدون همراهــی مــردم نتیجــه کاملــی 

ــدارد. ن

را  مردم  سلامت  نتوانیم  اگر  ما 
نیاز خواهد  به درمان  حفظ کنیم، 
شد. وقتی یک بیمار قلبی و عروقی 
نیاز به درمان پیدا می  کند، در واقع 
را  خود  سلامت  از  مهمی  بخش 
درمان  با  و  است  داده  دست  از 
وضعیت  به  کاملًا  را  او  نمی توان 
بازگرداند.  بیماری اش  از  پیش 
شبکه های  طریق  از  اگر  بنابراین 
بهداشت و بهورزان، سلامت مردم 
را به طور دائم رصد کنیم، به مردم 
عملیاتی  و  دقیق  آموزش های 
محصولات  و  صنایع  بر  و  بدهیم 
غذایی نظارت هوشمند اعمال کنیم، 
جامعه  در  را  پیشگیری  می توان 
نهادینه و به تحقق عدالت در حوزه 
سلامت و دیگر عرصه ها کمک کرد
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