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این دو صفحه درباره جامعه و فرهنگ است

پنجره

درباره نسخه جدید 
»کوچه دانتون« 

وصـــال روحانـــی/ درام »کوچه 
دانتـــون: یـــک عصـــر جدیـــد« 
تاریخ‌نـــگاری خیالـــی  نوعـــی 
و ادامـــه‌ای بـــر فیلـــم »کوچـــه 
دانتون« محصول ســـال 2019 
اســـت. هـــر دو فیلـــم البتـــه از 
ســـریال تلویزیونـــی معـــروف و 
موفقـــی مشـــتق شـــده‌اند کـــه 
در دهـــه اخیـــر از شـــبکه‌های 
مختلـــف اروپایی و امریکایی و 
همچنین در آسیا و اقیانوسیه 
پخش شـــده، ریتینـــگ )درجه 
ارزشـــگذاری( بالایی داشـــته و 
در واقـــع محبوبیـــت آن دلیـــل 
اصلی تدوین و ارائه دو نسخه 
ســـینمایی از روی این ســـریال 
بوده اســـت. فیلمنامه نسخه 
جدیـــد »کوچـــه دانتـــون« را 
جولیان فلوز نوشـــته که فیلم 
نخســـت و ســـریال مربوطـــه 
نیـــز کار او بـــوده اســـت با این 
تفـــاوت کـــه فیلـــم نخســـت را 
مایکل انگلر ســـاخته و نسخه 
جدیـــد را ســـایمون کورتیـــس 
کارگردانی کرده اســـت. نسخه 
تـــازه )کوچـــه دانتـــون: یـــک 
عصر جدیـــد( کـــه در بریتانیا، 
بخشـــی از اروپـــای غربـــی و در 
ســـینماهای امریکای شـــمالی 
مرکـــزی بـــه نمایـــش درآمـــده، 
هماننـــد فیلم نخســـت از اکثر 
سایت‌ها و نهادهای سینمایی 

نمـــره قبولـــی گرفته اســـت.

سفر به پاریس
ماجراهـــای »یک عصر جدید« 
مـــون  پیرا ن  همچنـــا  ً طبعـــا
خاندان‌های اشـــرافی و قدیمی 
گرانتـــام و باگشـــا و وابســـتگان 
آنها و اتفاقـــات کوچک و بزرگ 
زندگی و روابط اجتماعی‌‌شـــان 
اســـت. در ســـال 1928 تـــام 
برنسون که داماد طلاق گرفته 
اول گرانتـــام اســـت، با لوســـی 
اسمیت که دختر لیدی باگشا 
و تنهـــا وارث دارایی‌هـــای ایـــن 
خاندان اســـت، ازدواج می‌کند 
و انـــدک مدتـــی بعـــد ویولـــت 
کرالی کـــه او را کنتس خاندان 
گرانتام می‌نامند، افشا می‌کند 
که مارکـــز دومونت میرایل که 
به‌تازگی مرده اســـت، ســـال‌ها 
پیش یـــک ویلا را بـــه او هدیه 
داده و او نیـــز ایـــن ماجـــرا را تا 
امـــروز پنهان نگه‌ داشـــته بود. 
ویولت این ویـــا را به نوه خود 
ســـیبی هدیـــه می‌دهـــد تـــا او 
از ایـــن‌ پـــس زندگـــی آرام‌تـــر و 

مرفه‌تری داشـــته باشـــد. 

 zاز این‌دیدگاه

فرصت ثبت نام آثار سینمایی در سامانه 
چهل ‌و یکمین جشنواره فیلم فجر دوشنبه 
30 آبان‌ماه به پایان رسید و روابط عمومی 

جشنواره عصر روز چهارشنبه در خبری اعلام 
کرد تهیه‌کنندگان ۷۵ اثر درخواست خود 
را برای حضور در بخش سودای سیمرغ 

)مسابقه سینمای ایران( جشنواره چهل و 
یکم ثبت کرده‌اند. در بازبینی فیلم‌های 

متقاضی حضور در جشنواره از ۱۵ آذرماه آغاز 
می‌شود و هیأت انتخاب تا ۱۵ دی ماه اسامی 

فیلم‌های منتخب را برای حضور در بخش 
مسابقه اعلام خواهد کرد.

75 فیلم متقاضی حضور در چهل ‌و 
یکمین جشنواره فیلم فجر

مدیرعامل صندوق اعتباری هنر با حضور 
در بیمارستان از ابوالفضل پورعرب بازیگر 
پیشکسوت سینما و تلویزیون عیادت کرد.

به گزارش ایرنا، سیدمجید پوراحمدی به همراه 
نیکنام حسینی‌پور، مشاور صندوق اعتباری 

هنر با حضور در یکی از بیمارستان‌های تهران 
ضمن عیادت از ابوالفضل پورعرب، پیگیر روند 

درمانی این هنرمند محبوب و پیشکسوت 
کشور شد. مدیرعامل صندوق اعتباری در این 

دیدار ضمن ابلاغ سلام دکتر محمدمهدی 
اسماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، برای 

این بازیگر آرزوی سلامتی کرد.

ابلاغ سلام وزیر فرهنگ به 
ابوالفضل پورعرب

اصغر نقی‌زاده خاطره جالبی از تماشای 
مسابقات مقدماتی جام‌جهانی در زمان ساخت 

فیلم »آژانس شیشه‌ای« بیان کرد. این بازیگر 
در جریان ساخت فیلم برای تماشای مخفیانه 
بازی‌ ایران و چین، تلویزیون کوچکی را در یکی 

از اتاق‌های آژانس پیدا کرده و به تماشای 
فوتبال نشسته است که همین امر باعث شده 
گروه سازنده نتواند کار را به موقع ضبط کند و 
در نهایت مچش را گرفته‌اند! نقی‌زاده معتقد 

است: هر فردی که به بازیگری علاقه و تمایل 
دارد در این زمینه پیشرفت داشته باشد، باید 

تا جایی که می‌تواند فیلم و سریال ببیند.

خاطره بازیگر‌»آژانس شیشه‌ای«
از تماشای جام‌جهانی 

تکـــراری  و کار  زندگـــی  وقتـــی 
می‌شـــود، به ســـفر فکـــر کنید. 
شـــاید بخواهیـــد بـــه مقصـــدی 
آشـــنا بروید یـــا بخواهیـــد لذت 

کاوش در مکان‌هـــای جدیـــد 
را تجربـــه کنیـــد. چه به کشـــور 
دیگری بروید یا برای تعطیلات 
بـــه شـــهری مجـــاور  آخرهفتـــه 
ایـــن اســـتراحت  ســـفر کنیـــد، 
و بازیابـــی انـــرژی تأثیـــر زیـــادی 
و کیفیـــت  روان  بـــر ســـامت 

زندگی‌تـــان خواهـــد گذاشـــت.
بـــرای  یـــادی  ز یـــد  ا فو ســـفر 
ســـامت روحی و جسمی دارد. 
کاوش در مکان‌هـــای جدیـــد و 
تجربـــه فرهنگ‌هـــای متفـــاوت 
از نظـــر ذهنـــی شـــگفت انگیـــز 
اســـت. انجـــام منظم ســـفر در 

طـــول زندگـــی تأثیـــر زیـــادی بر 
ســـامت روان دارد.

ســـفر به مکان‌های جدید برای 
همه خوب است. اگر در محل 
کار اســـترس داریـــد، تعطیلات 
بهتریـــن راه حـــل بـــرای رهایـــی 
از آن اســـت. بـــا ســـفر و دیـــدن 
اســـترس  جدیـــد  مکان‌هـــای 
ناشـــی از کار کاهـــش می‌یابـــد. 
کاهـــش تنش‌های ذهنـــی و به 
دســـت آوردن آرامـــش بیشـــتر، 
باعـــث می‌شـــود بـــا روحیـــه‌ای 
بـــه محیـــط کار  بهتـــر دوبـــاره 
برگردیـــم. تجربـــه نشـــان داده 
اثـــرات مثبت تعطیلات و ســـفر 
تا پنـــج هفته پس از بازگشـــت 

وجـــود دارد و حـــس می‌شـــود.

تقویت قدرت ذهنی
دلایـــل  ز  ا مزمـــن  ســـترس  ا
اختـــال در حافظـــه و کاهـــش 
توانایی‌هـــای ذهنـــی اســـت. به 
همیـــن دلیـــل وقـــت گذاشـــتن 
برای ســـفر و دور شدن از محل 
کار کمـــک می‌کنـــد در زمـــان 
بازگشـــت احســـاس بهـــره‌وری و 
تمرکز بیشـــتری داشـــته باشید 
بـــه  نیـــاز  مغـــز همـــواره  زیـــرا 
اســـتراحت دارد.ســـفر می‌تواند 
باعـــث رشـــد خلاقیـــت شـــود. 
افـــرادی کـــه بیشـــتر در ســـفر 
هســـتند ایده‌هـــای متنـــوع تری 

چند بار در سال به 
تعطیلات رفتن و 

سفر به مکان‌های 
جدید، تأثیرات 

زیادی بر سلامت 
روان خواهد داشت. 

سفر یک زندگی 
سالم‌تر و رضایت 
بخش‌تر را فراهم 

می‌کند، هرچند آن 
را تضمین نمی‌کند

سفر بر سلامت روان 
تأثیر می گذارد

آرزو کیهان
روزنامه نگار

افشای ماجراهای 
پایان‌ناپذیر اشرافی


