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این دو صفحه درباره جامعه و فرهنگ است

پنجره

حـــدود ۳۰ فیلـــم، بـــا پایـــان 
مرحلـــه فیلمبرداری، شـــانس 
بـــرای نمایـــش در  بیشـــتری 
جشـــنواره فجر امســـال دارند.
به گـــزارش ایرنا، ۷۵ فیلم فرم 
حضـــور در ایـــن رویـــداد را پـــر 
کرده انـــد. تـــا به امـــروز، حدود 
۳۰ فیلـــم، مرحله فیلمبرداری 
را به پایان رسانده و در مرحله 
پست  پروداکشـــن قرار دارند.

از  فیلم هـــای آمـــاده می تـــوان 
بـــه فیلـــم »پرونده باز اســـت« 
کیومـــرث پوراحمد اشـــاره کرد 
کـــه ۱۶ شـــهریور کلیـــد خـــورد. 
»غریب «محمدحسین لطیفی 
کـــه مقطعـــی از زندگی شـــهید 
محمد بروجـــردی را به تصویر 
می کشـــد، ۱۲ شـــهریور کلیـــد 
خـــورد و اکنـــون، مراحـــل فنی 
خود را پشـــت ســـر می گذراند. 
پرویـــز شـــهبازی نیـــز چنـــدی 
پیش، فیلمبرداری»رکســـانا«را 
به پایان رساند.»قیف«محسن 
امیریوســـفی هم این روزها در 

مرحله پســـاتولید قـــرار دارد.
بـــه  بدیـــت«  ا در  نـــی  »زما
کارگردانـــی مهـــدی نوروزیـــان 
که اردیبهشـــت  امسال با بازی 
لیـــا حاتمـــی و نیکـــی کریمی 
کلید خـــورد، هم اکنـــون آماده 
نمایش اســـت. علی عطشانی 
نیـــز زمســـتان ســـال گذشـــته، 
»لوتریـــا« را در مکزیک جلوی 
دوربین برد که این فیلم آماده 
نمایـــش اســـت. محمدرضـــا 
رحمانی اواخر زمســـتان ســـال 
گذشـــته فیلمبرداری »آنها مرا 
دوســـت داشـــتند« را به پایـــان 
رســـاند تـــا ایـــن فیلـــم  آمـــاده 
نمایش باشـــد. احمـــد بهرامی 
او  خامـــوش«  »دشـــت  کـــه 
راه  بـــه  زیـــادی  ســـروصدای 
انداخت، اواخر زمســـتان سال 
گذشـــته با بازی بـــاران کوثری 

جلـــوی دوربیـــن رفت.
»چرا گریه نمی کنی؟« دومین 
ســـاخته علیرضا معتمدی که 
اواســـط  از  آن  فیلمبـــرداری 
اســـفند ســـال گذشـــته آغـــاز 
نیمه هـــای  در  بـــود،  شـــده 
اردیبهشـــت بـــه پایان رســـید. 
بـــاران کوثری، هانیه توســـلی، 
فرشته حسینی، مانی حقیقی، 
علی مصفا، لیندا کیانی، نهال 
دشـــتی و امیرحســـین فتحی، 
بازیگـــران ایـــن فیلم هســـتند.

 zازایندیدگاه

مازیار لرستانی همچنان با حواشی دست و 
پنجه نرم می کند. این بازیگر از دردسرهایی که 
مدام برایش پیش می آورند گله دارد و خبرهای 

نادرستی را که درباره  ازدواجش مطرح شده  
تکذیب می کند. مازیار لرستانی در گفت و گو با 
ایسنا، با گله از وضعیت پیش آمده می گوید: 

نمی دانم اینها شوخی شان گرفته است!؟ آن موقع 
که زن بودم حاشیه نداشتم و حالا هم می خواهم 

با آبرو زندگی کنم، واقعاً برای من دردسر درست 
می کنند. وی با ابراز گله از وضعیت موجود گفت: 

به دلیل انتشار اخبار حاشیه ای پس از تصمیمی 
که گرفتم، به من شناسنامه نمی دهند. 

مازیار لرستانی: می خواهم 
لباسی که الیزابت تیلور در مراسم اسکار سال با آبرو زندگی کنم

۱۹۶۱ به تن داشت در یک حراج فروخته می شود. 
به گزارش صبا، لباسی که الیزابت تیلور در مراسم 

اسکار ۱۹۶۱ به تن داشت، در اوایل ماه دسامبر 
آینده در یک حراجی در لندن فروخته خواهد 

شد. این لباس در مدت ۵۰ سال اخیر در چمدانی 
دربسته نگهداری می شده است. بسیاری این 

اعتقاد را دارند که این لباسِ برند کریستیان دیور 
با نقش های گلدار در پایینش و نشان گل قرمز در 

میانه اش برای بیش از ۶۰ سال به دقت در مرکز 
بایگانی خانه مد نگهداری شده است. الیزابت تیلور، 

سال ۱۹۷۱ این لباس را به همراه دوجین دیگر از 
لباس هایش به آنا سانز دستیار سابقش داده بود. 

حراج لباس خوش یمن الیزابت تیلور
نوزدهمین جشنواره بین المللی نمایش 

عروسکی تهران »مبارک« به دبیری هادی 
حجازی فر قرار بود ۲۲ مهرماه برای یک هفته 

برگزار شود و آثار نمایشی پذیرفته شده در 
سالن های تهران اجرا داشته باشند، اما 

ناآرامی ها کار را برای هادی حجازی فر و گروهش  
سخت کرد. به گزارش همشهری آناین، به نظر 

می رسد برگزارکنندگان این دوره از جشنواره 
نمایش عروسکی هنوز نتوانسته اند تصمیم 
قطعی خود را برای برگزاری این دوره بگیرند؛ 

جشنواره ای که قرار بود عاوه بر گروه های 
ایرانی از تهران و دیگر شهرهای کشور، میزبان 

گروه های خارجی هم باشد. 

»مبارک« دوباره به تعویق افتاد

احســـاس نگرانی و اضطراب در 
کـــودکان در مواجهه با مســـائلی 

مثـــل دوســـتی، صحبـــت کردن 
در جمـــع یا شـــرکت در امتحان 
طبیعـــی اســـت، امـــا زمانـــی کـــه 
مـــه  دا ا نـــی  نگرا و  اضطـــراب 
می یابد، زندگی روزمره سخت و 

تبدیل به یک مشـــکل می شود. 
البتـــه این مشـــکل، با اســـتفاده 
از کمـــک حرفـــه ای مناســـب و 
کســـب مهارت هـــای لازم قابـــل 

درمان اســـت.

اضطـــراب احساســـی اســـت که 
هنـــگام نگرانی یا ترس از چیزی 
بـــه شـــما دســـت می دهـــد. این 
یک احســـاس طبیعی و انسانی 
ناشـــی از ترس و وحشت است. 
معمـــولاً پس از بـــروز اضطراب، 
رفته رفته آرام شـــده و احساس 
بهتـــری پیـــدا می کنیـــم. مقـــدار 
کمـــی نگرانـــی و تـــرس می تواند 
مـــا را ایمـــن نگـــه دارد و حتـــی 
از مـــا در برابـــر خطـــر محافظت 
کند، امـــا گاهی اوقات اضطراب 
باعث می شـــود احســـاس کنیم 
همه چیز بدتر از تصور ماســـت 
و ایـــن ممکـــن اســـت منجـــر به 
تجربـــه شـــرایطی طاقت فرســـا 

شـــود. نگرانی مـــداوم، می تواند 
موجب بـــروز اضطـــراب طولانی 

مدت شـــود.

چه چیزی باعث اضطراب 
می شود؟

مشـــخص کـــردن دقیـــق دلایل 
اضطراب آسان نیست. وقتی با 
موقعیت های اســـترس زا مواجه 
در  زنـــگ  هشـــدار  می شـــویم، 
مغزمـــان بـــه صـــدا درمی آیـــد و 
بـــه مـــا می گوید چیزی درســـت 
بـــا آن مقابلـــه  نیســـت و بایـــد 
کنیم. برای از بین بردن شـــرایط 
دشـــوار، مغـــز، مـــا را هوشـــیارتر 
بـــه  کـــردن  از فکـــر  می کنـــد و 

درصورتی که 
اضطراب بر زندگی 
روزمره کودک شما 

تأثیر می گذارد، 
درمان حرفه ای 

می تواند کمک بزرگی 
برای او باشد. مشکل 
فرزند خود را با یک 
متخصص سامت 

روان در میان بگذارید

چند نکته درباره کنترل اضطراب کودکان

وقتیهمهچیز
بدترازتصورماست

آرزو کیهان
روزنامه نگار

۳۰ فیلم 
به دنبال سیمرغ


