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»هنر سوزن‌دوزی ترکمن«، »شب یلدا« و 
»ساختن و نواختن عود« ثبت جهانی شد

اعلام آخرین جزئیات بیمه ازکارافتادگی
رئیـــس اداره امـــور ازکارافتادگـــی 
ســـازمان تأمیـــن اجتماعی گفت: 
از  ناشـــی  حـــوادث  هزینه‌هـــای 
رعایـــت نکردن مقـــررات حفاظت 
فنـــی از طـــرف کارفرمـــا، توســـط 
سازمان تأمین اجتماعی پرداخت 
و از کارفرمـــا مطالبه خواهد شـــد.
بـــا  مریـــم چراغـــی در گفت‌و‌گـــو 
ایرنـــا افزود: طبق مـــاده ۶۶ قانون 
تأمیـــن اجتماعـــی، در صورتی که 
ثابـــت شـــود »وقوع حادثه ناشـــی 
از کار« به‌طور مســـتقیم ناشـــی از 
رعایـــت نکردن مقـــررات حفاظت 
از  بـــروز بیمـــاری ناشـــی  فنـــی و 
رعایت نکردن مقررات بهداشـــتی 
و احتیـــاط لازم از طـــرف کارفرمـــا 
)یـــا نمایندگان ایـــن کارفرما( بوده 
اســـت، ســـازمان تأمین اجتماعی 
هزینه‌هـــای مربـــوط بـــه معالجه، 
غرامات و مستمری‌ها را پرداخت 
و طبق مـــاده ۵۰ قانون از کارفرما 

مطالبـــه و وصول خواهـــد کرد.
وی تصریـــح کرد: در صورت وقوع 
حـــوادث ناشـــی از کار، کارفرمـــا 
مکلف اســـت اقدامات لازم اولیه 

بـــرای جلوگیـــری از تشـــدید وضع 
حادثـــه دیـــده را بـــه عمـــل آورده 
و مراتـــب را ظـــرف مدت ســـه روز 
اداری بـــه صـــورت کتبی به اطلاع 
ســـازمان تأمین اجتماعی برساند.

بابـــت  در صورتـــی کـــه کارفرمـــا 
اقدامـــات اولیـــه متحمـــل هزینـــه‌ 
تأمیـــن  ســـازمان  باشـــد،  شـــده 
اجتماعـــی هزینه‌هـــای مربوطه را 

هـــم پرداخـــت خواهـــد کـــرد.
همچنین طبق تبصره یک ماده ۶۶ 
قانون تأمین اجتماعی، کارفرمایان 
بـــا پرداخـــت  مقصـــر می‌تواننـــد 
ی  مســـتمر   ل سا  1 0 ل  د معـــا
موضـــوع ایـــن مـــاده به ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی، رفـــع تکلیـــف 
از کار  امـــور  اداره  کنند.رئیـــس 
افتادگی سازمان تأمین اجتماعی 
یـــن  ا تعهـــدات  د:  دا توضیـــح 
ســـازمان در مقابل حوادث ناشی 
از کار )کـــه در حیـــن انجام وظیفه 
و بـــه ســـبب آن بـــرای بیمه‌شـــده 
لحـــاظ  بـــدون  اتفـــاق می‌افتـــد( 
مدت ســـابقه پرداخـــت حق بیمه 

ارائـــه می‌شـــود.

کمیتـــه  نشســـت  در هفدهمیـــن 
ز  ا ی  ر ا ســـد پا لـــی  و لد بین‌ا
ز  ا ملمـــوس  نا میراث‌فرهنگـــی 
ایـــران، شـــش پرونـــده بـــرای ثبت 
جهانی بررسی می‌شود که تاکنون 
ترکمـــن«،  »ســـوزن‌دوزی  هنـــر 
هنـــر »ســـاختن و نواختـــن عـــود« 
و »یلدا/چلـــه« بـــه ثبـــت جهانـــی 
رســـیده اســـت.  بـــه‌ گـــزارش ایرنا، 
در چهارمیـــن روز از هفدهمیـــن 
لـــی  و لد بین‌ا کمیتـــه  نشســـت 
میراث‌فرهنگـــی  ز  ا ری  ســـدا پا
ناملموس در شـــهر ربـــاط مراکش 
کـــه از ۶ آذر آغـــاز و تـــا ۱۲ آذرمـــاه 
جاری ادامه دارد، هنر سوزن‌دوزی 
ترکمـــن )ترکمـــن‌دوزی( بـــه‌ عنوان 
بیســـتمین عنصـــر میراث‌فرهنگی 
ناملمـــوس کشـــورمان مشـــترک با 
ترکمنستان به ثبت جهانی رسید.
ســـوزن‌دوزی بـــه ســـبک ترکمنـــی 
یک هنر کاربردی، تزئینی و ذهنی 
اســـت که توســـط هنرمندان روی 
پارچه‌هـــای ابریشـــم یـــا پشـــم بـــا 
نخ‌هـــای طبیعـــی ابریشـــم، پنبـــه 

یا نـــخ مصنوعـــی ماننـــد اکریلیک 
نقـــش می‌بنـــدد. هنرمنـــد، طرح و 
نقـــش را در ذهـــن خـــود از شـــکل 
در  موجـــود  عناصـــر  حیوانـــات، 
طبیعـــت اطـــراف خـــود، ادوات و 
ابـــزار جنگی و باورهـــای مردمانش 
الهـــام گرفتـــه و ســـپس طرح‌های 
زیبـــا و در عیـــن حـــال ســـاده آنهـــا 
را روی پارچـــه پیـــاده می‌کنـــد کـــه 
هـــر یـــک از ایـــن نقش‌هـــا عـــاوه 
بـــر نمـــاد و نشـــانه‌ای جداگانـــه، 
جنبـــه تزئینـــی نیـــز دارد. هـــر یک 
از طایفه‌هـــای مختلـــف ترکمـــن 
معمـــولاً از روش خـــاص خـــود در 
رودوزی‌هـــا اســـتفاده می‌کننـــد. 
همچنیـــن در روزهای قبـــل از این 
نشســـت »یلـــدا/ چلـــه« به‌عنـــوان 
نوزدهمین عنصـــر میراث‌فرهنگی 
ناملمـــوس کشـــورمان مشـــترک 
بـــا افغانســـتان و هنـــر ســـاختن و 
نواختـــن عود به‌عنوان هجدهمین 
عنصـــر میراث‌فرهنگـــی ناملموس 
مشـــترک ایـــران با ســـوریه به ثبت 

جهانی رســـیدند.

نایب‌رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی 
شورای اسلامی شهر تهران از ساخت و نصب 
سردیس پرستاران شهید در معابر شهر تهران 
خبر داد و گفت: پیگیر مطالبات پرستاران در 
حوزه‌های شهری هستیم. به گزارش شورای‌ 
اسلامی شهر تهران، علیرضا نادعلی افزود: 

مدیریت شهری تهران موظف است به کادر 
درمان و مخصوصاً پرستاران عزیز شهر تهران 

خدمت‌رسانی کند و تلاش خواهیم کرد در 
بخش‌های مختلف همکاری خوبی با پرستاران 

شهر تهران داشته باشیم تا مشکلات این 
عزیزان حل شود.

ساخت و نصب سردیس شهدای 
پرستار در معابر شهر تهران

 رئیس سازمان داوطلبان هلال احمر 
با اشاره به وجود ۸۰۰ هزار داوطلب در 

کشور، گفت: به منظور جذب و حفظ این 
افراد باشگاه داوطلبان تأسیس می‌شود. 

وحید سلیمی در گفت‌و‌گو با ایرنا با اشاره 
به باشگاه رفاهی داوطلبان هلال احمر گفت: 
این باشگاه در چهارچوب سیاست‌های حفظ 

و قدردانی از داوطلبان فعال هلال احمر 
بزودی راه‌اندازی می شود. راه‌اندازی باشگاه 
در مراحل پایانی است و پس از بهره‌برداری، 

داوطلبان فعال براساس میزان ساعات 
فعالیتی که ثبت می‌کنند.

باشگاه داوطلبان هلال احمر 
تأسیس می‌شود

رئیس سازمان حفاظت محیط زیست 
با اشاره به صدور مجوز ارزیابی زیست 

محیطی آشوراده گفت: خوشبختانه ارزیابی 
زیست‌محیطی آشوراده در قالب »تفرج 

گسترده« همان‌طور که سازمان به دنبال آن 
بود تأیید شد. در حالی‌ که برخی کارشناسان 
مخالف اجرای این طرح گردشگری هستند، 

علی سلاجقه در گفت‌و‌گو با ایسنا، درباره 
ارزیابی زیست محیطی آشوراده اظهار کرد: 
خوشبختانه ارزیابی زیست‌محیطی آشوراده 

در قالب »تفرج گسترده« - همان‌طور که 
سازمان به دنبال آن بود - تأیید شد.

 صدور مجوز‌گردشگری آشوراده
در قالب تفرج گسترده 

گاهی استرس‌های 
پیش از سفر، شیرینی 

و هیجان مسافرت 
را به اضطراب و 

به‌هم‌ریختگی اعصاب 
تبدیل می‌کند. نگران 
نباشید، سفر می‌تواند 

استرس زا باشد، 
اما راه‌هایی برای 

کاهش این استرس 
وجود دارد

راه‌هایی برای 
کاهش استرس 

در سفر

از همـــه چیزهایـــی که بایـــد همراه 
داشـــته باشـــید تهیه کنید. این به 
شـــما کمـــک می‌کند ســـازماندهی 
کنیـــد و مطمئـــن شـــوید کـــه هیچ 
چیز مهمـــی را فراموش نمی‌کنید.
استفاده از چک لیست برای بستن 
چمدان یک راه عالی برای اطمینان 
از جمـــع‌آوری تمـــام چیزهـــای مورد 
نیـــاز اســـت. هنـــگام بســـته‌بندی 
لـــوازم، آب و هوای مقصد را در نظر 
داشته باشـــید. به عنوان مثال، اگر 
بـــه یک مکان ســـاحلی گرمســـیری 
می‌رویـــد، بـــه لباس‌هـــای کمتـــری 
نیـــاز داریـــد و می‌توانیـــد چمـــدان 

ســـبک‌تری داشـــته باشید.

دسترسی به سالن استراحت در 
فرودگاه

اگر ســـفرتان هوایی اســـت و بین 

اگر به مکانی 
سفر می‌کنید 
که سرویس 

اینترنت بدی 
دارد، دانلود 

نقشه‌های 
آفلاین 

منطقه‌ای که 
بازدید می‌کنید 
می‌تواند مفید 
باشد. به این 

ترتیب، حتی اگر 
نتوانید آنلاین 

شوید، همچنان 
می‌توانید مسیر 

خود را پیدا 
کنید

تماس بگیرید و حســـاب خود را تا 
زمانـــی که به خانـــه برگردید موقتاً 

متوقـــف کنید.

نقشه‌های آفلاین منطقه‌ای را که 
بازدید می‌کنید دانلود کنید

اگـــر بـــه مکانـــی ســـفر می‌کنیـــد 
بـــدی  اینترنـــت  ســـرویس  کـــه 
دارد، دانلـــود نقشـــه‌های آفلایـــن 
منطقـــه‌ای کـــه بازدیـــد می‌کنیـــد 
می‌توانـــد مفیـــد باشـــد. بـــه ایـــن 
ترتیـــب، حتـــی اگر نتوانیـــد آنلاین 
شـــوید، همچنان می‌توانید مسیر 
خـــود را پیـــدا کنیـــد. زمانـــی که به 
Wi-Fi متصـــل هســـتید، از یکـــی 
از اپلیکیشـــن‌های مســـیریاب یـــا 
نقشه، کافی است منطقه‌ای را که 
از آن بازدیـــد می‌کنید جســـت‌و‌جو 
و بزرگنمایـــی کنید. پس از دانلود، 
حتـــی اگر نتوانیـــد آن را به صورت 
آنلایـــن دریافـــت کنیـــد، همچنان 
می‌توانید به آن دسترســـی داشته 

باشید.

تنقلات و آب به همراه داشته 
باشید

اگـــر با هواپیمـــا، قطار یـــا اتوبوس 
سفر می‌کنید، همیشه‌ایده خوبی 
اســـت کـــه تنقـــات و آب خـــود 
داشـــته باشـــید. بـــه ایـــن ترتیب، 
مجبور نخواهید بـــود به غذاهایی 
کـــه در مقصدتـــان در دســـترس 
اســـت تکیه کنید. میـــان وعده‌ها 
تنهـــا چیـــزی اســـت کـــه می‌توانـــد 
شـــما را تا رســـیدن به مقصد سیر 

نگه دارد.

آداپتور برق و پاور بانک به همراه 
داشته باشید

اگـــر هرنوع وســـیله الکترونیکی با 
خـــود در ســـفر دارید، ایـــده خوبی 
اســـت که یک آداپتور بـــرق و یک 
باتـــری قابـــل حمل همراه داشـــته 
باشـــید. به این ترتیـــب می‌توانید 
بـــدون نیاز به جســـت‌وجوی پریز، 
همـــه دســـتگاه‌های خـــود را بـــه 

یک‌بـــاره شـــارژ کنید.
پاوربانـــک یک آیتم ضـــروری برای 
هر مســـافری اســـت. به شما این 
امـــکان را می‌دهـــد کـــه گوشـــی، 
تبلـــت یـــا دســـتگاه دیگـــری را در 

حین ســـفر شـــارژ کنید.

لباس و کفش راحت بپوشید
یکی از بهترین راه‌ها برای آسان‌تر 
کـــردن ســـفر، پوشـــیدن لبـــاس‌ و 
کفش‌ راحت اســـت. شـــما هنگام 
ســـفر زیـــاد پیـــاده‌روی خواهیـــد 
انتخـــاب  را  لباس‌هایـــی  کـــرد. 
کنید که گشـــاد و راحت هســـتند. 
بـــرای  کفش‌هـــای راحـــت، هـــم 
زمانـــی که بـــه مقصد می‌رســـید و 
هم در ســـفرهای هوایـــی، یکی از 
ضروریات اســـت زیرا در پروازهای 
طولانـــی، گاهـــی اوقـــات پاهایمان 

ورم می‌کنـــد.

ژاکت مسافرتی به همراه داشته 
باشید

ز  ا یکـــی  فرتی  مســـا کـــت  ا ژ
پرکاربردتریـــن لباس‌هایـــی اســـت 
که می‌توانید برای ســـفر به همراه 
داشته باشید. یک پوشش سبک 
بـــرای صبح‌ها یـــا عصرهای ســـرد 

انتخـــاب خوبـــی خواهـــد بود.

برای همه چیز وقت اضافی 
بگذارید

چـــه برای کار چه برای تفریح ​​ســـفر 
می‌کنید، مهم است که وقت کافی 
بـــرای انجـــام برنامه‌هایتـــان درنظـــر 
بگیریـــد. به ایـــن ترتیب، نیـــازی به 
عجلـــه کـــردن نخواهیـــد داشـــت و 
می‌توانیـــد در آرامـــش از وقت خود 
بـــرای لـــذت بـــردن از ایـــن تجربـــه 
اســـتفاده کنید. برای زودتر رسیدن 
به فـــرودگاه برنامه‌ریزی کنید. هیچ 
فعالیتـــی را بـــرای روز ســـفر باقـــی 
نگذاریـــد. با گذاشـــتن وقت اضافه 
بـــرای خـــود، می‌توانیـــد از اســـترس 
دوری کـــرده و از تعطیـــات خـــود 

نهایـــت اســـتفاده را ببرید.

سرعت خود را کاهش دهید و 
از فرهنگ بومی لذت ببرید

بـــه عنـــوان مســـافر، اگر دائمـــاً در 
حـــال حرکـــت هســـتید، بـــه جـــای 
عجلـــه، ســـرعت خود را کـــم کنید 
و از فرهنـــگ محلـــی لـــذت ببرید. 
یـــک بعدازظهر را به گشـــت و‌گذار 
در مـــوزه بگذرانید. غـــروب آفتاب 
را از روی نیمکـــت پـــارک تماشـــا 
کنیـــد. در یـــک کافه محلـــی قهوه 
بنوشـــید و مـــردم را تماشـــا کنیـــد 
مهم اســـت که از گردش کردن در 
خیابان‌های شـــهر لذت ببرید زیرا 
بزودی تبدیل به خاطره‌ای شیرین 
می‌شـــود. با کاهش سرعت، درک 
بهتری از زندگی در مکانی که از آن 
بازدید می‌کنید، خواهید داشـــت.

سیم کارت محلی بخرید
اگـــر قصـــد دارید بـــه خارج از کشـــور 
ســـفر کنیـــد، یکـــی از موارد ضـــروری 
بـــرای صرفه‌جویـــی در هزینه قبوض 
تلفـــن همراه، خرید یک ســـیم کارت 
محلـــی اســـت. ایـــن بـــه شـــما امکان 
می‌دهـــد یـــک شـــماره تلفـــن محلی 
داشـــته باشـــید کـــه بســـیار ارزان‌تر از 
اســـتفاده از شـــماره تلفـــن منـــزل یـــا 
رومینگ بین‌المللی شما خواهد بود.

وسایل مسافرتی ضروری برای 
سفر هوایی

وقتـــی صحبـــت از ســـفر هوایـــی 
بـــه میان می‌آیـــد، مهم اســـت که 
مطمئـــن شـــوید تمـــام تجهیـــزات 
خـــود  ســـفر  تـــا  داریـــد  را  لازم 
را تـــا حـــد امـــکان راحـــت کنیـــد، 
بخصوص برای پروازهای طولانی. 
بـــا مهیا کردن تجهیزات مناســـب، 
استرس‌های ناشی از سفر کاهش 

محسوســـی خواهـــد داشـــت.

راه توقـــف داریـــد، دنبـــال ســـالنی 
فـــرودگاه  در  اســـتراحت  بـــرای 
باشـــید. برنامه‌هایـــی وجـــود دارد 
که امـــکان دسترســـی به هـــزاران 
ســـالن در سراســـر جهان را فراهم 
می‌کنـــد. می‌توانیـــد از طریـــق این 
برنامه‌هـــا هزینـــه اســـتفاده از این 
ســـالن‌های مجهـــز را پرداخـــت و 
از آن بـــرای اســـتراحت اســـتفاده 
کنیـــد. دسترســـی بـــه ســـالن در 
فـــرودگاه می‌توانـــد پـــرواز شـــما را 
بســـیار آســـان‌تر کند. شما مکانی 
برای اســـتراحت خواهید داشـــت 
و نگـــران اتفاقـــات اطـــراف خـــود 
نخواهیـــد بـــود. ســـالن‌ها در واقع 
می‌تواننـــد ســـفرهای هوایـــی را 

ســـرگرم کننـــده کنند.

قبل از رفتن درباره مقصد خود 
تحقیق کنید

یکی از بهترین راه‌ها برای آســـان‌تر 
کردن ســـفر این اســـت کـــه قبل از 
ســـفر دربـــاره مقصد خـــود تحقیق 
کنید. به ایـــن ترتیب، از هیچ چیز 

غافلگیر نخواهید شـــد.
به عنوان مثال، اگر قصد بازدید از 
یک شهر جدید را دارید، می‌توانید 
دربـــاره بهتریـــن فصل برای ســـفر، 
آب و هـــوا، مکان‌هـــای دیدنـــی، 
کارهایـــی کـــه بایـــد انجـــام دهیـــد، 
محل اقامت و رستوران‌های خوب 
و معـــروف تحقیـــق کنیـــد. بســـیار 
خـــوب اســـت اگـــر نظـــرات ســـایر 
مسافران را بخوانید. با صرف زمان 
و تحقیـــق دربـــاره مقصد خود قبل 
از رفتن، می‌توانید مطمئن شـــوید 
که سفر شـــما لذت بخش و بدون 

دردســـر خواهد بود.

پرواز و هتل خود را در اسرع وقت 
رزرو کنید

بـــرای  راه‌هـــا  بهتریـــن  از  یکـــی 
صرفه‌جویـــی در هزینـــه ســـفر این 
اســـت کـــه هـــر چـــه زودتر پـــرواز و 
هتـــل خود را رزرو کنیـــد. برای رزرو 
ســـفر خود حـــدود یک مـــاه زودتر 

برنامه‌ریـــزی کنیـــد.

یک کارت اعتباری اضافی همراه 
داشته باشید

همیشـــه ایـــده خوبـــی اســـت کـــه 
هنـــگام ســـفر یـــک کارت اعتباری 
اضافـــی بـــا خـــود داشـــته باشـــید. 
بـــه ایـــن ترتیـــب، اگـــر کیـــف پـــول 
خـــود را گـــم کنیـــد یـــا آن را بـــه 
ســـرقت ببرنـــد، همچنـــان بـــه پول 
دسترســـی خواهید داشـــت. حتماً 
کارت اعتبـــاری اضافـــی خـــود را در 
مکانـــی امـــن ماننـــد گاوصنـــدوق 
هتـــل نگه داریـــد. به ایـــن ترتیب، 
حتی اگـــر کارت اصلی شـــما گم یا 
دزدیده شـــود، همچنان راهی برای 
پرداخت هزینه‌هایی مانند تاکسی 
یـــا وعده‌هـــای غذایـــی خواهیـــد 
داشـــت و اگـــر نگـــران کلاهبرداری 
هســـتید، می‌توانیـــد بـــا بانک خود 


