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این دو صفحه درباره جامعه و فرهنگ است

پنجره

ن«  یـــرا ا بگـــردم  »دورت 
ع  ضـــو مو بـــا  ی  مســـتند
جاذبه هـــای  و  نگـــردی  یرا ا
دیدنـــی شـــهرها و روســـتاهای 
بـــه  ایـــران اســـت.  مختلـــف 
مـــی  عمو بـــط  ا رو رش  گـــزا
معاونت سیما، »دورت بگردم 
ایران« به تهیه کنندگی حسن 
حبیب زاده یک رئالیتی شوی 
ســـفری ـ خانوادگی اســـت که 
در هـــر فصل با همـــراه کردن 
۲ خانواده و فرزندانشان، قصد 
دارد تـــا عـــاوه بر بـــه نمایش 
گذاشـــتن شـــهرها و مناطـــق 
جـــذاب ایـــران، ســـفرها را از 
زاویه دید کودکان روایت کند. 
حســـن حبیـــب زاده کارگردان 
و تهیـــه کننـــده »دورت بگردم 
ایـــران« دربـــاره ایـــن برنامـــه 
گفـــت: ایـــن برنامه از شـــبکه 
نهـــال پخش می شـــود چرا که 
اساســـاً برای مخاطـــب کودک 
طرح ریزی شده است. برنامه 
از ســـفر  نوعـــی روایـــت  بـــه 
اســـت کـــه راویـــان آن کودکان 
هســـتند. ما یک یـــا دو کودک 
کـــه در  از خانواده هایـــی  را 
برنامه شـــرکت کرده انـــد برای 
روایت اصلی داستان انتخاب 
می کنیـــم تـــا قصـــه ســـفر را از 
زاویـــه دید آنـــان روایت کنیم.
حبیـــب زاده خاطرنشـــان کرد: 
»دورت بگـــردم ایـــران« یـــک 
مستند مسافرتی واقعی است 
و پدیده هایـــی کـــه در طـــول 
ســـفر با آن مواجه می شـــویم، 
ســـختی ها و مناســـبات میان 
افراد، مناطق دیدنی و... همه 
و همه در ایـــن برنامه از زاویه 
دیـــد و نگاه کـــودکان روایت و 

تحلیل می شـــود.
وی در خصـــوص چگونگـــی 
ســـفر به مناطـــق مختلف هم 
گفـــت: قبـــل از اینکه ســـفر را 
شروع کنیم، شناســـایی اولیه 
و میدانـــی از مـــکان مورد نظر 
از  بعـــد  و  انجـــام می دهیـــم 
تحقیقات، نقشـــه اولیه ســـفر 
بـــه لحـــاظ مســـیر مشـــخص 
می شود. مرحله بعدی طراحی 
اتفاقـــات اســـت که بر اســـاس 
ی  یژگی هـــا و و  شـــخصیت 
خانواده صـــورت می گیرد. این 
 طراحـــی پیـــش فـــرض اولیـــه 
را  اســـت و خانواده هـــا  مـــا 
ناآگاهانـــه در آن مســـیر قـــرار 
می دهیم تا واکنش هایشـــان 

طبیعی تـــر باشـــد.

 zازایندیدگاه

موسیقی - گفتار »افق روشن« سروده احمد 
شاملو با صدای مهرداد محمدپور اجرا شد.

به گزارش ایرنا، درنگی بر سروده های 
خیال انگیز شعرای معاصر ایران و جهان به 

صورت موسیقی - گفتار با اجرای مهرداد 
محمدپور این هفته به شعر »افق روشن« 
سروده احمد شاملو و موسیقی متن کوین 

کرن اختصاص دارد. احمد شاملو، ۲۱ آذرماه 
۱۳۰۴ )۱۲ دسامبر ۱۹۲۵( در خانه  شماره  ۱۳۴ 

خیابان صفی علیشاه تهران به دنیا  آمد. شاملو، 
شاعر، نویسنده ، روزنامه نگار، پژوهشگر و 

خالق کتاب کوچه و مجموعه شعرهای هوای 
تازه و ابراهیم در آتش است.

افق روشن شاملو شنیدنی شد

معاون امور هنری وزیر فرهنگ و ارشاد اسامی 
به استقبال فراوان گروههای هنری کشورهای 

مختلف برای شرکت در جشنواره های فجر 
امسال اشاره کرد و افزودن دو قسمت ویژه به 

بخش موسیقی و تئاتر فجر خبر داد. به گزارش 
ایرنا، محمود سالاری گفت: جزئیات این دو 
بخش جدید متعاقباً در ایام نزدیکتر به آغاز 

جشنواره ها اطاع رسانی خواهد شد. آنچه حائز 
اهمیت است این است که مصمم هستیم 

جشنواره های بین المللی هنری فجر با افزوده 
شدن بخش های جدید و تأثیرگذار هرچه بهتر و 
باشکوه تر از گذشته برای مخاطبان برگزار شود.

دو بخش ویژه به جشنواره موسیقی 
و تئاتر فجر اضافه شد

رادیو صبا در برنامه »به توان هفت« 
سکانس هایی از فیلم سینمایی »حوض 

نقاشی«را به مناسبت روز جهانی معلولان 
پخش می کند. به گزارش رادیو صبا، برنامه »به 

توان هفت« با شعار »زندگی را به توان هفت 
برسان« در روزهای پاییزی به ورق زدن دنیای 
ادبیات و سینما در کنار زندگی می پردازد. این 

برنامه روز شنبه ۱۲ آذر ماه با موضوع معلولان 
راهی آنتن می شود و با خوانش بخش هایی از 

کتاب »بی حد و مرز« تقدیم مخاطبان می شود. 
»بی حد و مرز« کتابی نوشته جیم کوییک درباره 

سامت مغز است. 

گرامیداشت روز جهانی معلولان 
با دیالوگ های »حوض نقاشی«

گاهـــی اســـترس های پیـــش از 
سفر، شیرینی و هیجان مسافرت 
را به اضطـــراب و به هم ریختگی 
اعصـــاب تبدیـــل می کند. شـــاید 
ماه هـــا منتظـــر ســـفری باشـــید 
کـــه برنامه ریـــزی اش کرده ایـــد 
امـــا هیجـــان  تجربـــه اتفاق هـــای 
جدید، با شـــروع بستن چمدان 

و سروســـامان دادن بـــه کارهای 
 ، فرت مســـا حیـــن  و  پیـــش 
فروکـــش می کند و وقتی متوجه 
می شـــوید کـــه حجم ایـــن کارها 
بیشـــتر از آن چیـــزی اســـت کـــه 
فکـــرش را می کردیـــد، احتمـــالاً 
و  کافگـــی  اســـترس،  دچـــار 
خستگی شـــوید. نگران نباشید، 

ســـفر می تواند استرس زا باشد، 
امـــا راه هایـــی برای کاهـــش این 
اســـترس وجود دارد. از دریافت 
تـــا  گرفتـــه  مســـافرتی  بیمـــه 
شـــیوه های بســـته بندی ســـبک، 
می توانـــد به انجام آســـان تر یک 
ســـفر کمک کند. ایـــن راهکارها 
کمـــک می کند تـــا آرامش تان را 

حفظ کنیـــد و از تعطیات خود 
لـــذت ببرید بـــدون اینکه نگران 

چیزهـــای کوچک باشـــید.

بیمه مسافرتی بگیرید
یکی از بهترین راه ها برای داشـــتن 
آرامـــش در ســـفر، گرفتـــن بیمـــه 
مســـافرتی اســـت. این کار از شـــما 

محافظـــت می کند و در صورتی که 
در تعطیات مشکلی برایتان پیش 
بیایـــد، خیالتان راحـــت خواهد بود 
چون تحت پوشش بیمه هستید.
بـــرای انتخـــاب بیمـــه مســـافرتی 
خـــوب، باید چنـــد نکتـــه را در نظر 
داشـــته باشـــید. ازجملـــه اینکـــه، 
بیمـــه  شـــرکت  شـــوید  مطمئـــن 
انتخابی تان معتبر اســـت و شهرت 
همچنین طیـــف  و  دارد  خوبـــی 
گســـترده ای از گزینه های پوششی 

را ارائـــه می دهـــد.

نوشتن چک لیست
بســـتن چمـــدان می توانـــد یکـــی 
از پـــر اســـترس ترین بخش هـــای 
ســـفر باشـــد، اما لزومی نـــدارد این 
احســـاس را تجربـــه کنیـــد. قبل از 
شـــروع بســـتن چمدان، فهرســـتی 

استفاده از چک 
لیست برای بستن 

چمدان یک راه 
عالی برای اطمینان 
از جمع آوری تمام 
چیزهای مورد نیاز 

است

راه هایی برای سفر بدون استرس 

هیجانرابابرنامهریزی
بهسفرتانسنجاقکنید

سیستان و 
بلوچستان برنامه 

»دورت بگردم 
ایران«


