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کارگران ساختمانی 
بیمه می‌شوند

به‌رغم بخشنامه‌ها و 
توصیه‌های کارشناسان
‌پرونده تنبیه بدنی
چرا بسته نمی‌شود

‌نگاهی به سهمیه قاره‌ها
در جام جهانی 2026

‌ابرقدرت‌ها
جا نمی‌مانند

تأثیر رنگ‌ها بر دیزاین داخلی 
سبز زیتونی 

خوش‌خلقی روزمره را 
به‌خانه می‌آورد

رئیس‌جمهور در آیین تجلیل از 
خانواده‌های شهدای مدافع امنیت:

دستاورد خون پاک شهدای 
امنیت، ناامیدی دشمن بود

تکرار خشـــونت‌ در مدارس بحث 
حقوقـــی آن را بـــه ذهـــن مـــی‌آورد 
کـــه دانش‌آمـــوزان و خانواده‌هـــای 
آنهـــا در صـــورت برخـــورد با چنین 
مـــواردی بایـــد چه اقدامـــی کنند؟ 
والدیـــن بایـــد از کنـــار ایـــن اتفـــاق 
بـــا اهمیـــت دادن  یـــا  بگذرنـــد 
بـــه ســـامت روانـــی و جســـمی 
فرزندشـــان، آن را پیگیـــری کنند؟

با پیشـــرفت علم و فنـــاوری ابزار و 
وســـایلی بـــرای خلبانـــان طراحی و 
ســـاخته می‌شـــود تا پـــرواز را برای 
آنهـــا راحت‌تـــر کنـــد. گجت‌هـــای 
جدید و نســـخه‌های بهبـــود یافته 
قدیمی‌تر به طور مرتـــب وارد بازار 

می‌شـــوند
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کتـــاب »از دو کـــه حـــرف می‌زنـــم از چـــه حـــرف می‌زنـــم« زوایـــای تـــازه‌ای از 
شـــخصیت و زندگـــی موراکامی را به خوانندگانش نشـــان می‌دهد. 
خوانـــدن ایـــن کتـــاب به ما نشـــان می‌دهد رســـیدن بـــه موفقیت و 
کیفیـــت بهتـــر در زندگـــی، چیزی نیســـت که بـــه این ســـادگی به دســـت بیاید.

رئیس‌جمهـــور با اشـــاره بـــه رفتـــار دوگانه 
دشـــمنان در حمایت از تروریسم و ادعای 
حمایـــت از مـــردم اظهـــار کرد: دشـــمن از 
ســـویی شـــعار »زندگی« ســـر می‌دهد و از 
ســـوی دیگر عمـــال او در حرم شـــاهچراغ 

جـــان کـــودک ۱۰ســـاله را می‌گیرد.
رئیس‌جمهـــور عصـــر روز پنجشـــنبه در 
آییـــن تجلیـــل از خانواده‌هـــای معظـــم 
شـــهدای مدافـــع امنیت، با بیـــان اینکه 
آرامـــش و امنیت امروز شـــهرهای ما به 
برکـــت خـــون جوانـــان عزیزی اســـت که 
در برابر هجوم اغتشاشگران ایستادند، 
تأکیدکـــرد: اگـــر چه غم از دســـت دادن 
آنها بســـیار دشـــوار اســـت، اما دستاورد 
خـــون پـــاک آنهـــا ناامیدی دشـــمن بود.

رئیس‌جمهـــور اظهـــار داشـــت: دشـــمن 
قصـــد داشـــت در جنگـــی ترکیبـــی و 
توطئـــه‌ای جدیـــد، ارزش‌هـــا، انقـــاب 
اســـامی و مـــردم را مـــورد هجـــوم قـــرار 
دهـــد، امـــا فرزنـــدان بصیـــر ملـــت در 
مقابـــل این هجمـــه ایســـتادگی کردند. 
آیت‌الله رئیســـی بـــا بیان اینکه دشـــمن در 
حـــوادث اخیر داعـــش‌وار به جـــان انقلاب و 
مردم افتاد، گفت: امروز امپراتوری رسانه‌ای 
دشمن با صحنه‌سازی و دروغ‌پردازی تلاش 
دارد تـــا حقایق را وارونه جلوه دهد، اما خون 
شـــهدا، تبلیغات مســـموم و توطئه‌های آنها 
را خنثـــی کـــرد و به جامعه آگاهی بخشـــید. 
رئیس‌جمهـــور در واکنـــش بـــه درخواســـت 
خانـــواده معظـــم شـــهدای مدافـــع امنیـــت 
برای شناســـایی، محاکمـــه و مجازات عوامل 
شـــهادت نیروهـــای حافـــظ امنیـــت تأکیـــد 
کـــرد کـــه این مســـأله بـــا قاطعیت از ســـوی 
دســـتگاه‌های ذیربـــط پیگیری خواهد شـــد.

حل مشکل مسکن محوری‌ترین 
برنامه‌های دولت

آیت‌اللـــه ســـیدابراهیم رئیســـی در ادامه 
بازدیدهـــای میدانـــی از شهرســـتان‌های 
تهـــران، روز پنجشـــنبه از پـــروژه در حـــال 
احداث متـــروی پرند، پـــروژه تصفیه‌خانه 
فاضـــاب رباط کریم و پروژه 1460 واحدی 
طرح نهضت ملی مســـکن در شـــهر پرند 
بازدیـــد کرد و در جریـــان آخرین وضعیت 
پروژه‌هـــا قـــرار گرفـــت. آیت‌اللـــه رئیســـی 
در جلســـه شـــورای اداری شهرستان رباط 
کریـــم توجـــه ویژه به موضوع مســـکن به 
عنـــوان یکـــی از محوری‌تریـــن برنامه‌های 
دولـــت را مـــورد تأکیـــد قـــرار داد و گفـــت: 
خوشـــبختانه در ایـــن منطقـــه مشـــکل 
بیـــکاری نداریـــم، امـــا بـــه رغـــم اقدامات 
انجام شـــده هنـــوز نیاز مردم به مســـکن 
رفـــع نشـــده و دولـــت بنا دارد بـــا فعالیت 
جهادی در موضوع مســـکن در روســـتاها 
و شـــهرها تحـــول ایجـــاد کنـــد تـــا یکـــی از 
گره‌هـــای اساســـی زندگی مردم باز شـــود.

 zآب و هوا

رئیـــس مرکـــز ملی پیش‌بینـــی و مدیریت بحـــران مخاطرات 
وضـــع هـــوا از بارش باران در نقاط مختلف کشـــور و افزایش 

غلظـــت آلاینده‌ها در تهـــران، کـــرج و اراک خبر داد.
صـــادق ضیاییـــان بـــا اشـــاره بـــه آخریـــن وضعیـــت آب و هوا 
اظهـــار کرد: برای امـــروز 19 آذر در برخی مناطق اســـتان‌های 
خراســـان جنوبی، سیستان و بلوچســـتان، کرمان، هرمزگان، 
یـــزد، شـــرق و شـــمال فـــارس، برخـــی نقـــاط اصفهـــان، 
چهارمحـــال و بختیـــاری، شـــرق لرســـتان، ارتفاعـــات زاگرس 
مرکـــزی بـــارش بـــاران، گاهـــش رعدوبـــرق، وزش بـــاد و در 
نقـــاط سردســـیر و ارتفاعات بارش برف پیش‌بینی می‌شـــود. 
همچنیـــن در ارتفاعـــات البـــرز مرکزی و اســـتان‌های گیلان و 

مازنـــدران بـــارش پراکنـــده انتظـــار می‌رود.
بـــه گفتـــه وی، فردا، یکشـــنبه، در برخی مناطق اســـتان‌های 
خراســـان جنوبی، سیستان و بلوچســـتان، کرمان، هرمزگان، 

یزد، شـــرق و شـــمال فارس بـــارش رخ می‌دهد.
دوشـــنبه )۲۱ آذرمـــاه( در اســـتان‌های واقع در شـــمال غرب، 
برخـــی مناطـــق غرب کشـــور و به‌تدریـــج دامنه‌هـــای غربی و 
مرکـــزی البرز بارش آغاز خواهد شـــد. سه‌شـــنبه )۲۲ آذرماه( 
بـــارش در ایـــن مناطق به شـــکل خفیـــف و پراکنـــده خواهد 
بـــود. خلیـــج فارس طی ســـه روز آینـــده، تنگـــه هرمز جمعه 
و شـــنبه و دریـــای خـــزر، نواحـــی اســـتان‌های گیـــان و غرب 

مازنـــدران طـــی دو روز آینـــده مواج و متلاطم اســـت.

افزایش غلظت آلاینده‌های جوی
ضیاییـــان خاطرنشـــان کـــرد: تـــا اواســـط هفتـــه آینـــده در 
شـــهرهای تهـــران، کـــرج و اراک غلظـــت آلاینده‌هـــای جـــوی 
رونـــد افزایشـــی خواهـــد داشـــت. همچنیـــن روز جمعـــه 
تـــا یکشـــنبه در شـــمال شـــرق و یکشـــنبه و دوشـــنبه در 
 شـــرق و جنـــوب شـــرق کشـــور، کاهش محســـوس دمـــا رخ 

می‌دهد.
پیش‌بینی هوای تهران

آســـمان تهـــران، امروز قســـمتی ابری تا نیمه‌ابـــری، به‌تدریج 
غبارمحلـــی و هـــوای ناســـالم بـــرای گروه‌هـــای حســـاس بـــا 
حداقـــل دمـــای ۲ و حداکثر دمای ۹ درجه ســـانتیگراد و فردا 
)۲۰ آذر( قســـمتی ابـــری همـــراه بـــا غبـــار محلـــی و در بعضی 
ســـاعات غبارآلود با حداقل دمای ۳ و حداکثر دمای ۹ درجه 

ســـانتیگراد پیش‌بینی می‌شـــود.

معـــاون اســـتاندار تهـــران از 
شـــدن  حضـــوری«  »غیـــر 
مـــدارس در مقاطع ابتدایی و 
متوســـطه برای روزهای شنبه 
و یکشـــنبه ۱۹ و ۲۰ آذر مـــاه 
در تمامـــی شهرســـتان‌های 
اســـتان تهران بجـــز فیروزکوه 
و دماونـــد خبـــر داد. عابـــد 
ملکـــی گفـــت: بـــا توجـــه بـــه 
تشـــدید آلایندگی هـــوا مقرر 
شـــد شـــنبه و یکشـــنبه ۱۹ و 
۲۰ آذر مـــاه تمامـــی مـــدارس 
مقاطـــع ابتدایی و متوســـطه 
ن  ســـتا ا ی  ن‌ها شهرســـتا
تهـــران بجـــز شهرســـتان‌های 
دماونـــد و فیروزکوه به صورت 
غیرحضـــوری فعالیـــت کنند. 
وی افـــزود: مهدهای‌کـــودک 
نیـــز  نی‌ها  بســـتا پیش‌د و 
در تمامـــی شهرســـتان‌های 
و  نـــد  و دما بجـــز  ن  ســـتا ا
فیروزکوه تعطیل خواهد بود. 
وی تأکیـــد کـــرد: فعالیت‌های 
ورزشـــی نیـــز در ایـــن دو روز 
ممنوع اســـت و از شهروندان 
ز  ا می‌کنیـــم  ســـت  ا درخو
ترددهای غیرضرور خودداری 
کـــرده و در صورت لزوم حتماً 
از ماســـک مناســـب استفاده 
ملکـــی،  گفتـــه  بـــه  کننـــد. 
طـــرح  فـــروش  همچنیـــن 
ترافیـــک در روزهـــای شـــنبه 
و یکشـــنبه متوقـــف اســـت و 
فعالیـــت کارخانه‌هـــای شـــن 
و ماســـه نیـــز تا روز دوشـــنبه 

متوقـــف می‌شـــود.

 بـــــرای مطالعه متــــن کامل 
این خبر و سایــــــر اخبـــــار به 
این نشـــانی مراجـــعه کنید.

هشدارهای هواشناسی را جدی بگیرید
بارش باران در برخی مناطق، آلودگی هوا در تهران و البرز

طرح زمستانی 1401 از 23 آذرماه اجرا می‌شود
جانشـــین رئیـــس پلیس راهـــور فراجا در جلســـه هماهنگی 
طـــرح زمســـتان 1401 بـــر لـــزوم هماهنگـــی دســـتگاه‌ها برای 
جلوگیـــری از اختـــال ترددها در زمســـتان ســـال‌جاری تأکید 
کـــرد.  بـــه گـــزارش ســـایت راهـــور، ســـردار »ســـیدتیمور 
حســـینی« در جلســـه هماهنگـــی طـــرح زمســـتانی 1401 از 
رانندگانـــی کـــه قصـــد ســـفر بـــه جاده‌هـــای کشـــور را دارنـــد 
درخواســـت کـــرد که حتماً از ســـامت فنی خـــودرو خصوصاً 
سیســـتم گرمایشـــی مطمئن بوده و زنجیر چرخ، لباس گرم 

و جیـــره غذایـــی به همراه داشـــته باشـــند.
 جانشـــین پلیـــس راهـــور انتظامـــی کشـــور اعـــام کـــرد: بـــا 

بیـــان اینکـــه پلیـــس بنابـــر شـــرایط اگـــر پیش‌بینـــی کند که 
در محورهـــای مواصلاتـــی همچون کـــرج، چالـــوس و یا هراز 
خطـــر ریـــزش کوه، ســـیلاب و یـــا ســـقوط بهمن وجـــود دارد 
بـــا اطلاع‌رســـانی قبلـــی ایـــن محورها را مســـدود می‌کنـــد، از 
افـــرادی کـــه قصد تـــردد در جاده‌ها را دارند درخواســـت کرد 
کـــه قبل از ســـفر با شـــماره تلفن‌هـــای ۱۲۰ پلیـــس راهور ویا 
۱۴۱ راهـــداری تمـــاس حاصل کرده و بدون اطلاع از شـــرایط 

جاده‌هـــا در آن تـــردد نکننـــد.
اجـــرای ایـــن طـــرح از 23 آذر مـــاه شـــروع می‌شـــود و تـــا 20 

اســـفند ادامـــه دارد.
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