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با رعایت چند نکته ساده

در برخی تصاویر تبلیغات رسانه ها، پرتره های زیبا از چهره هایی 
فوق العاده می بینیم. جالب است بدانید که اغلب این افراد 

چهره های عادی و معمولی دارند، اما برای عکس تمام نکات مهم 
عکاسی و فیلمبرداری ازجمله نور، لباس، ژست و انتخاب پس 

زمینه مناسب رعایت شده است. برای اینکه شما هم عکس هایی 
زیبا بگیرید کافی است نکاتی را هنگام عکاسی رعایت کنید.

بهترین نور را انتخاب کنید   
مهمترین عامل در عکاسی نور است. 
نور بر کیفیت ظاهر هر آنچه در 
عکس وجود دارد تأثیر می گذارد. مثلاً 
درخشش نور آفتاب از کنار تصویر 
می تواند باعث مشخص تر شدن 
چروک ها شود، اما نور ملایم یک 
روز ابری، همان چروک ها را محو می 
کند. اگر نوری که به سوژه تان می تابد 
مناسب نیست، موقعیت خودتان 
یا  سوژه را تغییر دهید. برای عکاسی 
در فضای آزاد  سعی کنید عکس را 
اول صبح یا پایان روز بگیرید؛ درست 
زمانی که نور آفتاب شدید نیست. در 
کل  به خاطر داشته باشید زمانی که 
نور خورشید ملایم است یا روزهای 
ابری بهترین موقع برای عکاسی 
است تا زیبایی های سوژه تان را به رخ 
بیننده بکشید.

فوکوس را قفل کنید   
هنگام عکاسی از چند نفر ممکن است قسمتی 
از تصویر بلوری مانند شود چون فوکوس اتومات 
)auto focus( بسیاری از دوربین ها روی مرکز 
منظره یاب تمرکز می کند. اگر می خواهید از دو 
نفر عکس بگیرید ممکن است مثلاً درختی که در 
زمینه عکس است در فوکوس مناسبی قرار داشته 
و شفاف باشد، اما دو نفری که جلوی آن ایستاده 
اند مات بیفتند. برای حل این مشکل، فوکوس 
دوربین را روی سوژه بیندازید. به این منظور دوربین 
 )view finder( را طوری بگیرید که سوژه در مرکز
باشد و دکمه دوربین را تا نصفه فشار دهید و 
نگه دارید، آنقدر دوربین را حرکت دهید تا سوژه 
در محل مورد نظر شما view finder قرار گیرد. 
هنگامی که منظره عکس قابل قبول شد دکمه 
دوربین را کامل فشار دهید و عکس بگیرید.

اگر می خواهید زیبایی نگاه سوژه تان در عکس مشخص باشد، دوربین را همتراز با چشمان 
او بگیرید. سوژه می تواند یک کودک، یک نفر که روی صندلی یا پله ای نشسته یا یک مجسمه 
یا یک حیوان باشد. این نکته را هم درنظر داشته باشید که لازم نیست سوژه مستقیم به 
لنز دوربین خیره شود. شما به عنوان عکاس باید زاویه ای با سوژه انتخاب کنید که چشم ها با 
دوربین، حسی   صمیمی و جذاب داشته باشند.

همسطح سوژه شوید

پس زمینه شلوغ و بهم ریخته، بیننده را از توجه به سوژه اصلی منحرف می کند. بنابراین همیشه 
قبل از عکاسی فضا را بررسی کنید. مثلاً اگر در طبیعت می خواهید عکاسی کنید، ببینید شاخ و 
برگ یا درختانی که ارتفاعی بیشتر از سر سوژه شما دارند، آن را احاطه نکرده باشند.

فضای پیرامون سوژه را به دقت بررسی کنید

مواقعی که بیرون هستید دوربین را در وضعیت فلاش قرار دهید تا عکس بهتری بگیرید. 
استفاده از فلاش زیر نور خورشید باعث می شود زیر چشم ها و بینی سایه نیفتد به خصوص 
اگر آفتاب از بالای سر یا پشت سوژه بتابد. در روزهای ابری هم با فلاش عکاسی کنید تا 
صورت سوژه تان روشن تر بیفتد و نسبت به زمینه عکس برجسته تر به نظر بیاید.

حواس تان به فلاش دوربین باشد

اگر می خواهید تصویری زیبا و تأثیرگذار بسازید به سوژه نزدیک شوید و چارچوب عکس 
را با آن پر کنید. چند قدم به سمت سوژه بردارید یا از بزرگنمایی )zoom( دوربین تان 
استفاده کنید، به طوری که عوامل منحرف کننده زمینه عکس حذف شود و تصویر 
نمایان جزئیات سوژه شما باشد. اگر سوژه شما ابعاد کوچکی دارد می توانید دوربین را 
در وضعیت macro  یا flower قرار دهید تا کلوزآپ های زیباتری تهیه کنید.

به سوژه نزدیک شوید

 zایرانگردی
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با این سفر روح تان را تازه کنید

یادی از میرزا کوچک  خان در سفر
حیـــف اســـت تـــا ماســـال و اولســـبلنگاه 
برویـــد امـــا حواســـتان بـــه تاریخچـــه این 
منطقه نباشـــد. کمی بالاتر از اولسبلنگاه 
در تاریـــخ معاصـــر یک اتفاق تلـــخ افتاده 
اســـت. میرزا کوچک خـــان جنگلی بر اثر 
یخ زدگـــی در کوه هـــای تالش از پـــا در آمد 
و قیـــام جنگل در این منطقه تمام شـــد.

بهشت ایران
اگـــر از ســـفر به ییلاقـــات ماســـال خاطره 
خوشـــی برایتـــان رقـــم خـــورد و فرصـــت 
داشـــتید، در آن مســـیر می توانیـــد بـــه 
ییلاق ســـوباتان هم بروید. سوباتان میان 
طبیعت گردان به بهشـــت ایران شـــناخته 
شده است. اگر می خواهید بدون دردسر 
و راحت به ســـوباتان برســـید، سعی کنید 
بـــا اتوبوس یا ماشـــین شـــخصی به تالش 
برویـــد. از آنجـــا می توانیـــد بـــا نیســـان یـــا 
ماشـــین مناســـب مســـیر خاکی پر پیچ و 

خـــم، به ییلاق ســـوباتان برســـید.
قبـــلاً ســـوباتان فقـــط چنـــد کلبـــه بـــدون 
بـــرق داشـــت کـــه اصـــلاً مـــکان مناســـبی 
بـــرای اقامـــت گردشـــگران نبـــود، اما حالا 
می توانیـــد تعدادی ویلا با امکانات در این 

منطقـــه برای اجـــاره پیـــدا کنید.
آنهایـــی کـــه قبـــلاً بـــه ایـــن منطقـــه ســـفر 
کرده انـــد می دانند کـــه اصیل ترین چیزی 
که از ســـوباتان قدیم باقی مانده، راســـته 
بازارش اســـت. بازاری که سرتاســـر آن 20 
تـــا مغـــازه هم نیســـت، امـــا آنقـــدر باصفا 
توصیـــه  و دلنشـــین اســـت کـــه حتمـــاً 

می کنیـــم برویـــد و آنجا قـــدم بزنید. نکته 
هیجان انگیـــز این بازار دکه های کبابی اش 
اســـت. این دکه ها یخچـــال ندارند و تمام 
روز از گوشـــتی کـــه صبـــح به دست شـــان 
می رســـد، اســـتفاده می کنند. البته این را 
به شـــما بگوییم که جگر و دل و قلوه اش 
از چند روز قبل رزرو می شـــود! صبر کنید 
تـــا بعدازظهـــر که کمـــی گوشـــت ها نرم تر 
شـــد، چند ســـیخ کباب نوش جـــان کنید. 
مطمئن باشـــید تا عمر دارید مزه اش زیر 

دندان تـــان می ماند.

12 ساعت پیاده روی از سوباتان تا 
دریاچه زیبای نئور

اگر راهنمای محلی یا کســـی که مســـیر تا 
ســـوباتان را بلـــد باشـــد و GPS همراهش 
داشته باشـــد همراه تان ندارید، پیشنهاد 
می شـــود بـــه هیچ عنـــوان با ایـــن ذهنیت 
که مســـیر مشـــخص اســـت یـــا گروه های 
کمـــک  آنهـــا  از  و  می بینیـــم  را  دیگـــر 
می گیریـــم، پیـــاده روی را شـــروع نکنیـــد. 
این مســـیر پیـــاده روی از چنـــان جذابیتی 
برخـــوردار اســـت که گردشـــگران حاضرند 
مســـیر طولانـــی 19 کیلومتـــری آن را پیاده 
برونـــد آن هـــم چیـــزی حدود 12 ســـاعت. 
به همیـــن دلیل حتماً بایـــد آمادگی بدنی 
کامل و کافی داشته باشید و اگر خودتان 
می خواهیـــد مســـیر را برویـــد حواســـتان 
باشـــد ممکن اســـت ســـاعت ها کســـی را 
نبینید و همین موضوع شاید باعث شود 
کـــه مســـیر را اشـــتباه بروید. پـــس دوباره 
یـــادآوری می کنیم نئور با ســـوباتان فاصله 
زیـــادی دارد و اگر اهل پیاده روی و راه بلد 
نیســـتید، از خیـــرش بگذرید مگـــر اینکه 

راهنما و همراه داشـــته باشـــید.

ایـــن کلبه هـــای چوبـــی در  اقامـــت در 
ارتفاعـــات یـــک تجربـــه نـــو اســـت. آن را 
بـــا اقامـــت در هتـــل یـــا ویلاهـــای لوکـــس 
مقایســـه نکنیـــد. هزینـــه اقامـــت در این 
کلبه ها از شـــبی 270 هزار تومان تا شـــبی 
1.5 میلیون تومان متفاوت است. ماسال 
مقصد خیلی خوبی برای ســـفر خانوادگی 
است. اگر حتی از ماسال رد شدید، حتماً 

کتـــه کبـــاب آنجـــا را نوش جـــان کنید.

پیاده روی با چاشنی طبیعت گردی
ی  بـــرا می دهـــد  ن  جـــا ه  لســـبلنگا و ا
پیاده روی هـــای طولانـــی و لـــذت بـــردن از 
مناظـــر زیـــر پایتان. اگـــر اهـــل برنامه های 
سنگین در سفر هستید، جاده سربالایی 
آنجاســـت که با 3 تا 4 ســـاعت پیاده روی 
شـــما را بـــه امامـــزاده ابراهیم می رســـاند. 
برای رسیدن به روستای امامزاده ابراهیم 
عجله نکنید، مســـیر آنقدر جذاب اســـت 
کـــه بـــا دیدنش ناخـــودآگاه ســـرعت تان را 
کـــم می کنید، هـــر از گاهی می ایســـتید و 
محـــو زیبایی هایش می شـــوید. می توانید 
یـــک برنامه ریـــزی دیگـــر بـــرای پیـــاده روی 
ســـنگین هم داشـــته باشـــید. این مســـیر 
که از ســـمت ماســـال شـــروع می شـــود و 
تـــا ماســـوله ادامه دارد، ســـخت و طولانی 
اســـت اما به خاطـــر مناظر بکـــر آن ارزش 
دارد کـــه زمان بگذارید و بروید. اگر دنبال 
برنامه سبک تر هستید در همان تپه های 
ماســـال پیاده روی کنید و از مناظر نهایت 
لـــذت را ببرید، مخصوصاً اگر شـــانس تان 
خـــوب باشـــد و زیـــر پایتـــان دریایـــی از ابر 

هـــم بیاید.

عکاسخونه
درباره عکاسی بخوانید


