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این دو صفحه درباره جامعه و فرهنگ است

پنجره

 zازایندیدگاه

به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از ورایتی، جکی 
چان در شروع کارش، به عنوان یک بدلکار در روز 
تنها ۸۰ سنت حقوق می گرفت. بعد او برای اولین 
بار با بروس لی ملاقات کرد و این سوپراستار در 
یک مبارزه روی صحنه ضربه ای به او زد که چان 

کمی صدمه دید و برای جلب همدردی بروس لی 
مصدومیت خود را بیشتر هم ابراز کرد و بروس لی 

تمام روز نگران حال او بود و چان دلش می خواست 
لی باز هم به او ضربه بزند. چان به یاد آورد که 

وقتی لی درگذشت او را برای جانشینی وی انتخاب 
کردند اما پاسخ جکی چان این بود که: من بروس 

لی نیستم. من به شیوه خودم ضربه می زنم.

جکی چان خاطرات خود از تجربه 
مواجهه با بروس لی را روایت کرد

رضا رویگری حال این روزهایش را خوب توصیف 
می کند و می گوید بیشتر اوقات فراغتش با تلویزیون 

سپری می شود. این هنرمند پیشکسوت درباره 
وضعیت جسمی اش می گوید: الحمدلله خیلی 

نسبت به قبل بهترم. به لطف خداوند هنوز نفس 
می کشم اما دلگیرم. یک سری دوستان هستند 

که همیشه به من لطف دارند و کنارم هستند اما 
دوستان سینمایی و تلویزیونی گویا دیگر ما را از 
یاد برده اند؛ حتی تماس تلفنی که ساده ترین راه 
احوالپرسی است هم انجام نمی دهند. او درباره 

اوضاع جسمی اش بیان می کند: در کل خیلی بهتر از 
گذشته ام اما پاهایم خیلی یاری نمی کند.

رضا رویگری: نسبت به قبل 
بهترم اما دلگیرم

رونمایی از سریال مستند »هری و مگان« با انتقاد 
شدید روزنامه های بریتانیایی همراه شده است. 
دیلی میل، تلگراف و دیلی میرر انتقادات تندی 

را متوجه این مستند کرده اند.روزنامه های تایمز، 
اکسپرس، سان و گاردین نیز در مطالبی به سریال 

مستند »هری و مگان« تاخته اند.  مستند شش 
قسمتی »هری و مگان« را »الیزابت گاربوس« 
کارگردانی کرده است. در این مستند هری و 
مگان انتقادات تندی را نسبت به رسانه های 

بریتانیایی نیز مطرح می کنند و آنها را متهم به 
بزرگ نمایی، داستان سازی، تحریف وقایع و ایجاد 

مزاحمت برای حریم شخصی  آنها می کنند.

خشم رسانه های بریتانیا از 
مستند »هری و مگان«

دانش آمـــوز مرودشـــتی تـــاب تحمـــل ضربـــات 
کمربنـــد را نـــدارد و روی زمیـــن می افتـــد ولـــی 
معلـــم نـــه فقط بـــا کمربند کـــه با لگـــد به زدن 
این کـــودک ادامـــه می دهد. دیـــدن این فیلم، 
یـــادآور هـــر تصویـــری باشـــد، نمی تواند یـــادآور 
مدرســـه باشـــد. بـــه عبارتی این تصاویـــر دور از 

ذهن اســـت.
چـــرا تنبیـــه بدنـــی به رغـــم تمـــام اطلاعیه هـــا 
و بخشـــنامه ها، همیشـــه در نظـــام آموزشـــی 
مـــا وجـــود داشـــته اســـت؟ هرچنـــد بـــا آموزش 
معلمـــان و تدابیـــر وزارت آمـــوزش و پرورش به 
ندرت شاهد چنین اتفاقات تلخی هستیم، اما 
همیـــن موارد نادر هم بســـیار دردناک اســـت. 
اداره اطلاع رســـانی و روابـــط عمومـــی آموزش 
و پـــرورش فـــارس بـــا تأیید خبر تنبیه خشـــن 
دانش آمـــوزی در مرودشـــت، اعـــلام کـــرده 
اســـت: بلافاصله پس از اطلاع از این اقدام، 
بـــا بررســـی های بـــه عمـــل آمـــده مشـــخص 
شـــد ایـــن اتفـــاق در دبیرســـتان علامـــه حلی 
شهرستان مرودشت روی داده است. در این 
اطلاعیه عنوان شـــده معلم از رفتار خود ابراز 
پشـــیمانی کرده و با وجـــود این پرونده وی به 
هیـــأت بـــدوی رســـیدگی به تخلفـــات کارکنان 
آموزش و پرورش فارس ارســـال شـــده است.

پشـــیمانی معلم می تواند پیامدهای ناشی از 
رفتار نادرستش را تصحیح کند؟ 

هرچنـــد پیگیـــری مســـئولان در ایـــن حـــوزه 
دقیـــق و جدی صـــورت می گیرد امـــا دردی از 
دانش آمـــوز قربانـــی دوا نمی کنـــد. او به قدری 
دچـــار آســـیب روحی شـــده که شـــاید برطرف 
ایـــن خشـــونت  آثـــار زیانبـــار  کـــردن کامـــل 
غیرممکـــن باشـــد، حتـــی اگر با معلـــم خاطی 
به شـــدید ترین شـــکل ممکن برخورد شـــود.

نصب دوربین نظارتی در کلاس ها
صرف نظـــر از تأثیرات مخـــرب تنبیه بدنی بر 
دانش آمـــوزی که )به هر دلیلـــی( با این تنبیه 
غیرقانونـــی مواجـــه می شـــود، دانش آموزانـــی 
که شـــاهد تنبیه همکلاســـی شـــان هســـتند 

ایـــن روایـــت را می بیننـــد و  و کســـانی کـــه 
می شـــنوند، تکلیـــف و حقـــوق دانش آمـــوز، 
والدیـــن دانش آمـــوز و مدیـــر مدرســـه در این 
میان چیســـت؟ اگر دانش آمـــوزی در معرض 
چنیـــن رفتـــار خشـــنی از ســـوی معلـــم قـــرار 
گرفـــت بایـــد چـــکار کنـــد؟ فـــرار؟ مقاومـــت؟ 
مقابلـــه به مثل؟ وقتی صحبت از تنبیه بدنی 
دانش آمـــوزان می شـــود بحث تحـــول بنیادی 
نظـــام آمـــوزش و پـــرورش، زیرســـاخت های 
آموزشـــی و کلی گویی هایی از این دست هم 

مطرح می شـــود.
رئیـــس ســـازمان ملی تعلیـــم و تربیـــت کودک 
می گویـــد: اگـــر نظـــام انتخـــاب معلـــم دقیـــق و 
درســـت باشد، شـــاهد چنین مواردی نخواهیم 
بـــود و هم چنیـــن باید تحول بنیادی سیســـتم 
آمـــوزش و پـــرورش با شـــرایط ســـنی و نیازهای 
دانش آمـــوز تطبیق داده شـــود. در این صورت 
از ســـوی دانش آمـــوزان  شـــاهد رفتارهایـــی 
نخواهیـــم بـــود که باعث خشـــم معلم شـــود.

اما ســـؤال ما از مجتبی همتی فر این اســـت 
کـــه اگـــر معلمـــی قصـــد تنبیـــه بدنی خشـــن 
دانش آموزی را داشـــت، این دانش آموز و هم 
چنین هم کلاســـی های او باید چه کار کنند؟ 
همتی فـــر پـــس از درنگی می گویـــد: برای این 

ســـؤال شما هیچ پاســـخی ندارم!
او بـــا تردیـــد ادامه می دهـــد: نمی دانـــم برای 
چنیـــن مواقعی چه توصیه ای داشـــته باشـــم 
چـــون اگر دانش آمـــوز مقاومت کنـــد، ممکن 
اســـت به خشـــونت ایجاد شـــده دامـــن بزند.

رئیـــس ســـازمان ملی تعلیـــم و تربیت کودک 
بـــه مدیـــر را هـــم همیشـــه  حتـــی مراجعـــه 
راهگشـــا نمی دانـــد؛ چـــون بـــرای مثـــال، در 
بسیاری از روستاها و مدارس کوچک، معلم، 
مدیر مدرســـه است و مرجع بالاتری از او در 
مدرســـه بـــرای پیگیری و پیشـــگیری از چنین 

خشـــونت هایی وجـــود ندارد.
دانســـتن اینکـــه »شـــاهد خشـــونت، قربانـــی 
از حقـــوق هـــم  اســـت« صحبـــت  خشـــونت 
کلاســـی های دانش آموز کتک خورده را هم به 

میان می آورد. وقتی دیدن چند ثانیه از چنین 
حادثـــه ای تـــا ایـــن حـــد مـــا را آشـــفته می کند، 
دانش آموزانـــی که از نزدیـــک چنین صحنه ای 
را می بینند دچار وحشت زیادی خواهند شد. 
آنهـــا بایـــد چـــه عکس العملـــی نشـــان دهنـــد؟ 
خشـــونت را بیاموزنـــد؟ فیلمبـــرداری کننـــد یـــا 
مانـــع کتک خوردن هم کلاســـی خود شـــوند؟

همتی فـــر بـــا فیلمبـــرداری دانش آمـــوزان بـــه 
ایـــن دلیـــل موافـــق نیســـت: همـــراه داشـــتن 
تلفـــن همـــراه در کلاس غیرقانونـــی اســـت. 
دانش آمـــوزان نبایـــد فیلمبـــرداری کننـــد امـــا 
می تواننـــد مانـــع ادامـــه ابراز خشـــونت معلم 

. ند شو
یـــد  با کار  یـــن  ا می کنـــد  تأکیـــد  و  ا لبتـــه  ا
طـــوری انجـــام شـــود کـــه بـــه درگیـــری جمعی 

بـــا معلـــم منجـــر نشـــود. دانش آمـــوزان 
این کارشـــناس حوزه آموزش و پرورش نصب 
دوربیـــن نظارتی را در کلاس های درس راهی 
بـــرای پیشـــگیری از چنین اتفاقاتـــی می داند: 

دانش آموز در 
مقابل معلم، بسیار 

ضعیف است و 
همین موضوع باعث 

می شود در مقابل 
اعمال خشونت عاجز 

باشد

به رغم بخشنامه ها و توصیه های کارشناسان

پروندهتنبیهبدنی
چرابستهنمیشود

امیرگودرزی
روزنامه نگار

 سومین ژئوپارک ایران
رأی یونسکو را گرفت

C مصرف ویتامین
برای مقابله با آلودگی هوا

روزهایـــی کـــه هوا به شـــدت آلوده اســـت، احســـاس خســـتگی و 
بی حالی، بیشتر سراغ مان می آید. زیرا، ذرات معلق در هوا باعث 
می شـــود ریه ها بیشـــتر کار کنند و همین موضوع می تواند منجر 
بـــه خســـتگی و بی حالی شـــود. متخصصین تغذیه بـــرای روزهای 
آلودگـــی هـــوا، توصیه هایـــی دارند که اگر بتوانیم انجـــام دهیم، تا 
حدود زیادی از آسیب های آلودگی هوا در امان خواهیم ماند. بر 
همین اساس، استفاده از مواد غذایی دارای آنتی اکسیدان مانند 
ویتامیـــن C توصیه می شـــود. ایـــن ویتامین در مرکبـــات از جمله 
پرتقال، نارنگی، لیموشیرین، لیموترش، گریپ فروت و سبزی ها، 
گوجه فرنگی و ســـیب زمینی وجود دارد. اســـتفاده از انواع ســـوپ 
و آش نیز که  مملو از ســـبزی ها هســـتند، بســـیار مناسب است. 
نتایج بررسی ها روی بیماران ریوی نشان داده افرادی که ویتامین 
C کمتـــری دریافت می کردند در روزهای آلودگی هوا، مشـــکلات 
تنفســـی آنهـــا تشـــدید می شـــود. مصـــرف مـــواد غذایـــی حـــاوی 
ویتامیـــن C به دلیل وجود آنتی اکســـیدان، بدن را در مقابل اثرات 
آلودگـــی هـــوا بیمه می کنـــد. بنابرایـــن ترکیب خوراکی هـــای دارای 
ایـــن ویتامین که یک آنتی اکســـیدان قوی اســـت، باعث حفاظت 
بدن در برابر آســـیب رادیکال های آزاد می شـــود. مصرف شـــیر در 
روزهای آلوده مفید است، زیرا، شیر دارای فسفر و منیزیم است 
و مصرف آن بدن را از مســـمومیت های ناشـــی از قـــرار گرفتن در 

معـــرض آلاینده های هوا مصـــون نگه می دارد.

پایان هفته معلولان با 3 خبر مهم
هفته معلـــولان در حالی به پایان 
رســـید کـــه با ســـه خبر تـــازه برای 
بـــود: افزایـــش ۵۰  آنهـــا همـــراه 
درصدی حق پرســـتاری معلولان، 
برخـــورداری خانـــواده معلـــولان 
از امتیـــاز پـــلاک ویـــژه معلـــولان و 
افزایـــش یارانـــه مراکـــز نگهـــداری 

. یستی بهز
افزایـــش یارانـــه مراکـــز نگهـــداری 

بهزیســـتی اولیـــن خبر مهـــم برای 
معلـــولان درهفتـــه گذشـــته بـــود. 
پیش نویـــس افزایش کمک هزینه 
نگهـــداری، توانبخشـــی و آمـــوزش 
در مراکـــز غیردولتـــی و خانواده از 
تابســـتان برای تصویـــب به هیأت 
وزیـــران ارائـــه شـــد، با وجـــود این 
میزان افزایش کمک هزینه ســـال  
جاری در کمیسیون هیأت دولت 

به تصویب رسید و به این ترتیب 
کمک هزینه مراکز شبانه روزی به 
میـــزان ۵۰ درصـــد، مراکـــز روزانـــه 
۳۵ درصـــد، مراکز ارائـــه خدمات 
تخصصی توانبخشی در منزل ۴۶ 
درصـــد و مراکـــز مراقبت در منزل 
بـــه میـــزان ۵۰ درصـــد برای ســـال  

جاری افزایـــش یافت.
برایـــن اســـاس کمک هزینه مراکز 

شـــبانه روزی از 2 میلیـــون تومـــان 
بـــرای هر نفر در ماه به ۳ میلیون 
تومان و کمک هزینه مراکز روزانه 
یـــک  بـــا رشـــد ۳۵ درصـــدی از 
میلیـــون و ۳۵۰ هـــزار تومان برای 
هـــر نفر در ماه به یـــک میلیون و 
۸2۰ هـــزار تومـــان افزایش یافت. 
همچنیـــن مراکـــز ارائـــه خدمـــات 
تخصصـــی توانبخشـــی در منـــزل 

با رشـــد ۴۶ درصـــدی از ۵۰۰ هزار 
تومـــان بـــه ۷۳۰ هـــزار تومـــان و 
کمک هزینـــه مراکـــز مراقبـــت در 
منـــزل از یـــک میلیون تومـــان به 
یـــک میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار تومان 

در مـــاه افزایـــش یافت.
همچنیـــن حـــق پرســـتاری افـــراد 
دارای آسیب نخاعی و افراد دارای 
معلولیت خیلی شـــدید و شـــدید 

ارزیاب و عضو شـــورای عالی ژئوپارک های یونســـکو از رأی مثبت 
یونســـکو بـــرای ثبت جهانـــی ژئوپـــارک طبس، به عنوان ســـومین 

ژئوپارک ایـــران خبر داد.
علیرضـــا امری کاظمی، ارزیاب و عضو شـــورای عالی ژئوپارک های 
جهانی یونســـکو در گفت وگو با ایســـنا، اعلام کرد: ژئوپارک طبس 
به عنوان ســـومین ژئوپارک جهانی ایران، رأی مثبت شورای عالی 

ژئوپارک های جهانی یونســـکو را دریافت کرد.
ارزیاب بین المللی ژئوپارک های جهانی یونسکو و مشاور ژئوپارک 
طبس در آذرماه ســـال ۱۴۰۰ از ارسال پرونده درخواست عضویت 
ژئوپـــارک طبـــس در شـــبکه های ژئوپارک هـــای جهانـــی یونســـکو 
پـــس از چهار ســـال آماده ســـازی زیرســـاخت های ژئوســـایت ها و 
آمـــوزش خبـــر داده بـــود.  بـــه گفتـــه امـــری کاظمی، حکـــم تنفیذ 
ژئوپـــارک طبـــس پـــس از تأیید هیـــأت اجرایـــی یونســـکو در بهار 

صادر می شـــود.


