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سفر یک درمان مؤثر  است

 zآب و هوا

چاپ اول

بـــرایتســـکینروحوذهـــنمضطربتریـــنافـــراد،متخصصـــان
قابلیتهـــایدرمانـــیهنـــر،موســـیقیودرحـــالحاضر»ســـفر«
رابســـیارمؤثـــرمیدانند.امـــاچراایـــنفعالیتمیتوانـــددرمانی

مؤثـــربرایســـامتروحوروانماباشـــد؟
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 zتیترهای امروز

 آغاز واردات خودرو
از هفته آینده 

گذرنامه و اوراق شناسایی 
به تاریخ می پیوندد

 مسی یا مودریچ کدام
یک به فینال می رسند؟

موتورسیلکت های برقی، 
رشته ای که پنبه می شود؟

 قیمت میوه های شب یلدا
اعلام شد

 قتل به خاطر
50 میلیون تومانی

که گم شد
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بـــاتوجهبهاعامهواشناســـیکشـــورمبنی
بـــرورودســـامانههایبارشـــیبـــهکشـــور،
راهداریهـــانســـبتبهیخزدگـــیولغزندگی
برخـــیجادههـــایکشـــورهشـــداردادهاند.
بـــرایناســـاس،یخزدگیولغزندگیســـطح
جادههـــایشـــرقاســـتاناردبیـــلکمـــاکان
قابـــلپیشبینیاســـتکهتوصیهمیشـــود

ازســـفرهایغیـــرضروریپرهیزشـــود.
بـــاتوجهبهبارشبـــرفوباراندرجادههای
غربـــی، آذربایجـــان اســـتان کوهســـتانی
کـــولاک،مهگرفتگـــیوکاهششـــدیددید،
لغزندگـــیجادههـــاومعابـــرشـــهریدوراز
انتظارنیســـتلذاشـــهروندانازســـفرهای
غیرضـــروریوفعالیتهـــایکوهنـــوردیدر

ایـــنمحورهاپرهیـــزکنند.
دراســـتانزنجـــاننیزمهغلیـــظگردنههای
کوهســـتانیرافراگرفتهوباکاهششـــدید
دید،رانندگیدراینمحورهابســـیارسخت

شدهاست.
رئیسپلیـــسراهگیاننیزازاســـتقرار65
تیـــمگشـــتیپلیـــسراهدرمحورهـــایمهم
کوهســـتانیوبرفگیـــراســـتانهمچنیـــن
محورهـــایجلگـــهایپـــرتـــرددومهـــمخبر

دادوگفـــت:۳00نفـــرازهمـــکارانپلیـــس
راهاســـتاندرطـــرحامســـالحضـــوردارند.
ســـرهنگجاورصفاریازبرگزارینشســـت
مشـــترکطرحراهداریزمســـتانیباحضور
4اســـتانمجـــاورگیـــان،اردبیـــل،زنجـــان
وقزویـــنخبـــردادوبـــاتأکیـــدبـــرلـــزوم
مدیریـــتمنســـجموفرماندهـــیواحـــد
درطـــرحزمســـتانیپلیـــسراهبویـــژهدر
گردنههایبرفگیرشـــاملحیـــران،کوهین،
اســـالم-خلخـــالوپونـــل-خلخـــال،افزود:
اطاعرســـانیلازمدربـــارهتغییـــرشـــرایط
جـــویوبارشبرف،اعمـــالمحدودیتهای
ترافیکیدرستوبهنگام،کنترلتجهیزات
اســـتان 4 زمســـتانیدرمبـــادیورودی
وهماهنگـــیبـــرایپاکســـازیوبرفروبـــی
محورهـــایآزادراهـــی،بزرگراهـــی،اصلـــیو

فرعـــیدردســـتورکاراســـت.
بـــابیـــاناینکـــهدرمجمـــوعشـــاهد وی
مشـــارکت1600نیرویانسانیاعمازپلیس
راهوهـــالاحمـــرواورژانـــسوراهداریدر
طرحزمســـتانیامسالهســـتیم،گفت:55
راهدارخانهثابتوســـیارمشترکپلیسراه

وراهـــداریراتجهیـــزکردهایم.

پاییزبرایمردمخراسانجنوبیفصلخزان
وبیبرگینیست؛ازمحصولاتقرمزرنگ
خراسانجنوبیچونعنابوانارکهبگذریم،
ازاواسطآذرماهگلهایخوشنقشونگار
نرگسدرمزارعبرخیازشهرستانهای
خراسانجنوبیشروعبهجلوهگریمیکند.
دربسیاریازمیادینبیرجندافرادیرا
میبینیمکهگلهاینرگسرابرایفروش
برسردستگرفتهاندوشهررازیباتراز
همیشهکردهاندومردممشتاقانهاین
دستهگلهایزیبارابرایخانهوعزیزانشان
خریداریمیکنندامانرگسکارانمعتقدند
سوداصلیازاینخریدوفروشهیچگاهبه
جیبکشاورزنمیرود.
سود نرگس کاران در جیب دلالان
نرگسکارانخراسانجنوبیکهبارنجبسیار
محصولخودرابهبارمینشانندمعتقدند
سوداصلیازفروشگلنرگسبهجیب
دلالانوواسطههامیرود.
یکیازایننرگسکارانبااشارهبهاینکهدر
سالحدود40هزارشاخهگلنرگسدرمزرعه
خودتولیدمیکند،میگوید:اگرمسائلیچون
سرمازدگیوآفتزدگیوجودنداشتهباشد،
تولیدگلنرگسازنظراقتصادیبهصرفه
است،امابهنظرمبهترینوضروریترین
کاربراینرگسکارانایناستکهدرزمینه
قیمتگذاریاقداماتارزشمندیصورتگیرد
تاکشاورزضررنکند.
شرایطاقلیمی،آبوهوا،تغذیهوکودهای
حیوانیباعثشدهکیفیتگلنرگستولیدی
خراسانجنوبیبهترباشدکهمزیتیبرای
خراسانجنوبیمحسوبمیشود.
برداشتگلنرگسدرخراسانجنوبیاز
اواخرآبانآغازمیشودودرصورتیکه
شرایطجویاستانمساعدباشدتانیمه
اسفندادامهپیدامیکند.

ســـازمانهواشناســـیازورودســـامانهبارشیبهکشور
طـــیامـــروزوآغـــازبارشبـــرفوباراندرشـــمالغرب،
غـــربوجنوبغـــربخبـــردادوبرای7شـــهرهشـــدار
ســـطحزردصـــادرکرد.براســـاستحلیـــلنقشـــههای
همدیـــدیوآیندهنگـــریســـازمانهواشناســـیطـــی
24ســـاعتآینـــدهدراکثـــرمناطـــقکشـــور،جـــوآرامی
پیشبینیشـــدهاســـت.امروزباورودســـامانهبارشـــی
ازغـــربکشـــوردربرخـــیمناطـــقواقـــعدرشـــمال
غـــرب،غـــرب،جنـــوبغـــربودامنههایجنوبـــیالبرز
دراســـتانهایقزویـــن،البـــرزوتهـــران،ابرناکـــی،رگبار
بارانووزشبادرویمیدهدودرمناطقسردســـیرو

ارتفاعـــاتبـــارشبـــرفپیشبینیشـــدهاســـت.
فـــردادرغـــرب،شـــمالخوزســـتان،دامنههـــاو
ارتفاعاتزاگرسمرکـــزی،بارشپراکندهرویمیدهد.
پنجشـــنبهبـــارشدرغـــربوجنـــوبغـــربتقویـــت
میشـــودوگســـترهآناســـتانهایبوشـــهر،فـــارسو

نـــوارغربـــیاصفهـــانرانیـــزدربرمیگیـــرد.
بـــهگفتهرئیـــسادارهپیشبینـــیومدیریتبحران
مخاطـــراتوضـــعهـــواادارهکلهواشناســـیخراســـان
جنوبـــی،طـــی24ســـاعتگذشـــتهارتفـــاعبـــرفدر
ایســـتگاهخلَـــفشهرســـتاندرمیـــانبه20ســـانتیمتر
رســـیدهوآبحاصـــلازبـــرفهـــم5میلیمتـــراســـت.
بـــهگفتـــهمحمـــدکاملـــیدیرســـتانی،رئیـــساداره

هواشناســـیجزیرهقشـــم،درمناطقشـــرقیومرکزی
اســـتانهرمـــزگانومحـــدودهتنگـــههرمزبـــاافزایش
ســـرعتبـــادشـــمالشـــرقی،گـــردوخـــاکوکاهـــش

موقتـــیکیفیـــتهـــواپیشبینـــیمیشـــود.
درجزایـــرخلیـــجفـــارسباکاهشســـرعتبادشـــمال
غربی،شـــرایطرفتوآمدهایدریاییبتدریجمســـاعد
خواهدشـــداماباکاهشنســـبیدما،درجزایرجنوبی
افزایـــشابرواحتمـــالبارشخفیفباراندورازانتظار

نخواهدبود.
دراســـتانزنجان،کاهش5درجهایدماثبتشده
اســـت.دمایشـــهرزنجانبه7درجهزیرصفررسیده
کهنســـبتبهروزقبلاز5درجهکاهشیافتهاســـت.
اســـتقرارتـــودهمهغلیـــظ،دیدافقیرابـــاکاهشقابل
توجهـــیمواجـــهکـــردهوبـــاافزایـــشابر،شـــاهدبارش

بـــارانوبـــرفازمنطقهغرباســـتانخواهیمبود.
مهـــدیصابـــری،رئیـــسگـــروهپیشبینـــیادارهکل
هواشناســـیآذربایجـــانغربیازورودســـامانهبارشـــی
دراســـتانخبـــردادهوگفتـــهبراســـاسبررســـیآخرین
الگوهـــایپیشیابـــیوباگـــذرامواجازتـــرازمیانیجو،
بـــارشمتنـــاوببـــرفوبـــارانهمـــراهبـــاوزشبـــادمه
گرفتگـــیوکاهـــشدیـــددراســـتانپیشبینـــیشـــده
اســـت.اینســـامانهبارشـــیتافـــردا2۳آذرمـــاهجنوب
ونیمـــهغربـــیاســـتانراتحـــتتأثیرقـــرارمیدهد.

مـــردیکـــهمتهماســـتدرجریانیـــکاختاف
مالیدوســـتشراباضربهچاقوبهقتلرســـانده،
درحالـــیمحاکمـــهشـــدکـــهمدعیاســـتبرای

دفـــاعازخودشمرتکبقتلشـــدهاســـت.

هماهنگیبـــرایوارداتخـــودروواولین
انجـــامشـــده ثبـــتســـفارشخـــودرو
وهفتـــهآینـــدهنخســـتینخودروهـــای

وارداتـــیبـــهایـــرانمیآیـــد.
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سفرراهیبرای
بهبوداضطرابوآلزایمر

فصــل 
نرگس

یخ زدگی و لغزندگی در برخی جاده های کشورسامانه بارشی وارد کشور می شود

وزیر صنعت، معدن و تجارت خبر داد

افزایش ا ستفاده از سیستم احراز هویت 
بیومتر یک در فرودگاه ها

 نگاهی به بازی اول نیمه نهایی

نگاهی به  اختلاف نظرها درباره تأثیر  
وسایل نقلیه برقی بر کاهش آلودگی هوا


