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سفر یک درمان مؤثر  است

 zآب و هوا

چاپ اول

بـــرای تســـکین روح و ذهـــن مضطرب‌تریـــن افـــراد، متخصصـــان 
قابلیت‌هـــای درمانـــی هنـــر، موســـیقی و در حـــال حاضر »ســـفر« 
را بســـیار مؤثـــر می‌دانند. امـــا چرا ایـــن فعالیت می‌توانـــد درمانی 

مؤثـــر برای ســـامت روح و روان ما باشـــد؟
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 zتیترهای‌امروز

 آغاز واردات خودرو
از هفته آینده 

گذرنامه و اوراق شناسایی 
به تاریخ می‌پیوندد

 مسی یا مودریچ کدام
یک به فینال می‌رسند؟

موتورسیلکت‌های برقی، 
رشته‌ای‌که پنبه می‌شود؟

 قیمت میوه‌های شب یلدا
اعلام شد

 قتل به خاطر
50 میلیون تومانی

که گم شد
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بـــا توجه به اعلام هواشناســـی کشـــور مبنی 
بـــر ورود ســـامانه‌های بارشـــی بـــه کشـــور، 
راهداری‌هـــا نســـبت به یخ‌زدگـــی و لغزندگی 
برخـــی جاده‌هـــای کشـــور هشـــدار داده‌اند.
بـــر این اســـاس، یخ‌زدگی و لغزندگی ســـطح 
جاده‌هـــای شـــرق اســـتان اردبیـــل کمـــاکان 
قابـــل پیش‌بینی اســـت که توصیه می‌شـــود 

از ســـفرهای غیـــر ضروری پرهیز شـــود.
بـــا توجه به بارش بـــرف و باران در جاده‌های 
غربـــی،  آذربایجـــان  اســـتان  کوهســـتانی 
کـــولاک، مه‌گرفتگـــی و کاهش شـــدید دید، 
لغزندگـــی جاده‌هـــا و معابـــر شـــهری دور از 
انتظار نیســـت لذا شـــهروندان از ســـفرهای 
غیرضـــروری و فعالیت‌هـــای کوهنـــوردی در 

ایـــن محورها پرهیـــز کنند.
در اســـتان زنجـــان نیز مه غلیـــظ گردنه‌های 
کوهســـتانی را فرا گرفته و با کاهش شـــدید 
دید، رانندگی در این محورها بســـیار سخت 

شده است.
رئیس پلیـــس راه گیلان نیز از اســـتقرار ۶۵ 
تیـــم گشـــتی پلیـــس راه در محورهـــای مهم 
کوهســـتانی و برفگیـــر اســـتان همچنیـــن 
محورهـــای جلگـــه‌ای پـــر تـــردد و مهـــم خبر 

داد و گفـــت: ۳۰۰ نفـــر از همـــکاران پلیـــس 
راه اســـتان در طـــرح امســـال حضـــور دارند.
ســـرهنگ جاور صفاری از برگزاری نشســـت 
مشـــترک طرح راهداری زمســـتانی با حضور 
4 اســـتان مجـــاور گیـــان، اردبیـــل، زنجـــان 
و قزویـــن خبـــر داد و بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم 
مدیریـــت منســـجم و فرماندهـــی واحـــد 
در طـــرح زمســـتانی پلیـــس راه بویـــژه در 
گردنه‌های برفگیر شـــامل حیـــران، کوهین، 
اســـالم - خلخـــال و پونـــل - خلخـــال، افزود: 
اطلاع‌رســـانی لازم دربـــاره تغییـــر شـــرایط 
جـــوی و بارش برف، اعمـــال محدودیت‌های 
ترافیکی درست و  بهنگام، کنترل تجهیزات 
اســـتان   4 زمســـتانی در مبـــادی ورودی 
و هماهنگـــی بـــرای پاکســـازی و برفروبـــی 
محورهـــای آزادراهـــی، بزرگراهـــی، اصلـــی و 

فرعـــی در دســـتور کار اســـت.
بـــا بیـــان اینکـــه در مجمـــوع شـــاهد  وی 
مشـــارکت ۱۶۰۰ نیروی انسانی اعم از پلیس 
راه و هـــال احمـــر و اورژانـــس و راهداری در 
طرح زمســـتانی امسال هســـتیم، گفت: ۵۵ 
راهدارخانه ثابت و ســـیار مشترک پلیس راه 

و راهـــداری را تجهیـــز کرده‌ایم.

پاییز برای مردم خراسان جنوبی فصل خزان 
و بی‌برگی نیست؛ از محصولات قرمز رنگ 
خراسان جنوبی چون عناب و انار که بگذریم، 
از اواسط آذرماه گل‌های خوش نقش و نگار 
نرگس در مزارع برخی از شهرستان‌های 
خراسان جنوبی شروع به جلوه‌گری می‌کند.
در بسیاری از میادین بیرجند افرادی را 
می‌بینیم که گل‌های نرگس را برای فروش 
بر سردست گرفته‌اند و شهر را زیباتر از 
همیشه کرده‌اند و مردم  مشتاقانه این 
دسته‌گل‌های زیبا را برای خانه و عزیزانشان 
خریداری می‌کنند اما نرگس‌کاران معتقدند 
سود اصلی از این خرید و فروش هیچگاه به 
جیب کشاورز نمی‌رود.
سود نرگس‌کاران در جیب دلالان
نرگس‌کاران خراسان جنوبی که با رنج بسیار 
محصول خود را به بار می‌نشانند معتقدند 
سود اصلی از فروش گل نرگس به جیب 
دلالان و واسطه‌ها می‌رود.
یکی از این نرگس‌کاران با اشاره به اینکه در 
سال حدود ۴۰ هزار شاخه گل نرگس در مزرعه 
خود تولید می‌کند، می‌گوید: اگر مسائلی چون 
سرمازدگی و آفت‌زدگی وجود نداشته باشد، 
تولید گل نرگس از نظر اقتصادی به‌صرفه 
است، اما به نظرم بهترین و ضروری‌ترین 
کار برای نرگس‌کاران این است که در زمینه 
قیمت‌گذاری اقدامات ارزشمندی صورت گیرد 
تا کشاورز ضرر نکند.
شرایط اقلیمی، آب و هوا، تغذیه و کودهای 
حیوانی باعث شده کیفیت گل نرگس تولیدی 
خراسان جنوبی بهتر باشد که مزیتی برای 
خراسان جنوبی محسوب می‌شود.
برداشت گل نرگس در خراسان جنوبی از 
اواخر آبان آغاز می‌شود و در صورتی که 
شرایط جوی استان مساعد باشد تا نیمه 
اسفند ادامه پیدا می‌کند.

ســـازمان هواشناســـی از ورود ســـامانه بارشی به کشور 
طـــی امـــروز و آغـــاز بارش بـــرف و باران در شـــمال‌غرب، 
غـــرب و جنوب‌غـــرب خبـــر داد و برای ۷ شـــهر هشـــدار 
ســـطح زرد صـــادر کرد.براســـاس تحلیـــل نقشـــه‌‌های 
همدیـــدی و آینده‌نگـــری ســـازمان هواشناســـی طـــی 
24 ســـاعت آینـــده در اکثـــر مناطـــق کشـــور، جـــو آرامی 
پیش‌بینی شـــده اســـت. امروز با ورود ســـامانه بارشـــی 
از غـــرب کشـــور در برخـــی مناطـــق واقـــع در شـــمال 
غـــرب، غـــرب، جنـــوب غـــرب و دامنه‌های جنوبـــی البرز 
در اســـتان‌های قزویـــن، البـــرز و تهـــران، ابرناکـــی، رگبار 
باران و وزش باد روی می‌دهد و در مناطق سردســـیر و 

ارتفاعـــات بـــارش بـــرف پیش‌بینی شـــده اســـت.
  فـــردا در غـــرب، شـــمال خوزســـتان، دامنه‌هـــا و 
ارتفاعات زاگرس مرکـــزی، بارش پراکنده روی می‌دهد. 
پنجشـــنبه بـــارش در غـــرب و جنـــوب غـــرب تقویـــت 
می‌شـــود و گســـتره آن اســـتان‌های بوشـــهر، فـــارس و 

نـــوار غربـــی اصفهـــان را نیـــز دربرمی‌گیـــرد.
  بـــه گفته رئیـــس اداره پیش‌بینـــی و مدیریت بحران 
مخاطـــرات وضـــع هـــوا اداره‌ کل هواشناســـی خراســـان 
جنوبـــی، طـــی ۲۴ ســـاعت گذشـــته ارتفـــاع بـــرف در 
ایســـتگاه خلَـــف شهرســـتان درمیـــان به ۲۰ ســـانتیمتر 
رســـیده و آب حاصـــل از بـــرف هـــم 5 میلیمتـــر اســـت.
  بـــه گفتـــه محمـــد کاملـــی دیرســـتانی، رئیـــس اداره 

هواشناســـی جزیره قشـــم، در مناطق شـــرقی و مرکزی 
اســـتان هرمـــزگان و محـــدوده تنگـــه هرمز بـــا افزایش 
ســـرعت بـــاد شـــمال شـــرقی، گـــرد و خـــاک و کاهـــش 

موقتـــی کیفیـــت هـــوا پیش‌بینـــی می‌شـــود.
در جزایـــر خلیـــج فـــارس با کاهش ســـرعت باد شـــمال 
غربی، شـــرایط رفت و آمدهای دریایی بتدریج مســـاعد 
خواهد شـــد اما با کاهش نســـبی دما، در جزایر جنوبی 
افزایـــش ابر و احتمـــال بارش خفیف باران دور از انتظار 

نخواهد بود.
  در اســـتان زنجان، کاهش 5 درجه‌ای دما ثبت شده 
اســـت. دمای شـــهر زنجان به 7 درجه زیر صفر رسیده 
که نســـبت به روز قبل از 5 درجه کاهش یافته اســـت. 
اســـتقرار تـــوده مه غلیـــظ، دید افقی را بـــا کاهش قابل 
توجهـــی مواجـــه کـــرده و بـــا افزایـــش ابر، شـــاهد بارش 

بـــاران و بـــرف از منطقه غرب اســـتان خواهیم بود.
  مهـــدی صابـــری، رئیـــس گـــروه پیش‌بینـــی اداره کل 
هواشناســـی آذربایجـــان غربی از ورود ســـامانه بارشـــی 
در اســـتان خبـــرداده و گفتـــه براســـاس بررســـی آخرین 
الگوهـــای پیش‌یابـــی و با گـــذر امواج از تـــراز میانی جو، 
بـــارش متنـــاوب بـــرف و بـــاران همـــراه بـــا وزش بـــاد مه 
گرفتگـــی و کاهـــش دیـــد در اســـتان پیش‌بینـــی شـــده 
اســـت. این ســـامانه بارشـــی تا فـــردا ۲۳ آذرمـــاه جنوب 
و نیمـــه غربـــی اســـتان را تحـــت تأثیر قـــرار می‌دهد.

مـــردی کـــه متهم اســـت در جریان یـــک اختلاف 
مالی دوســـتش را با ضربه چاقو به قتل رســـانده، 
در حالـــی محاکمـــه شـــد کـــه مدعی اســـت برای 

دفـــاع از خودش مرتکب قتل شـــده اســـت.

هماهنگی بـــرای واردات خـــودرو و اولین 
انجـــام شـــده  ثبـــت ســـفارش خـــودرو 
و هفتـــه آینـــده نخســـتین خودروهـــای 

وارداتـــی بـــه ایـــران می‌آیـــد.
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‌سفر راهی برای
بهبود اضطراب و آلزایمر

فصــل 
نرگس

یخ‌زدگی و لغزندگی در برخی جاده‌های کشورسامانه بارشی وارد کشور می‌شود

وزیر صنعت، معدن و تجارت خبر داد

افزایش ا ستفاده از سیستم احراز هویت 
بیومتر یک در فرودگاه‌ها

 نگاهی به بازی اول نیمه نهایی

نگاهی به  اختلاف نظرها درباره تأثیر  
وسایل نقلیه برقی بر کاهش آلودگی هوا


