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باغ‌های کوچک خانگی
افزایش علاقه مردم به نگهداری از گیاهان آپارتمانی

مریم طالشی 
گزارش‌نویس

بغلــش  تــوی  را  بــزرگ  گلــدان  یــک  زن 
گرفته و با دســت آزاد کارت را به فروشنده 
چنــد  مــرد  می‌گویــد.  را  رمــز  و  می‌دهــد 
توصیــه پایانــی را بابــت نگهــداری گیاه به 
زن می‌گویــد و زن ابــرو بــالا می‌انــدازد و با 
غــرور می‌گویــد: »خــودم می‌دانــم. ســه تا 
دیگــر از همیــن در خانــه دارم.« مــرد کــه 
انــگار نکتــه‌ای پیدا کــرده باشــد، می‌گوید: 
»خــب قلمه می‌گرفتــی.« و زن که معلوم 
اســت دیگر حوصلــه ادامه بحــث را ندارد 
فقط ســری تکان می‌دهــد و مکالمه تمام 

می‌شود.
مرد مشــغول مرتب کــردن گلدان‌های 
گل‌هــای  کــه  می‌شــود  بزرگــی  و  کوچــک 
رنگارنــگ آنها را پر کرده اســت. گلفروش، 
دستفروش اســت و سال‌هاست همین جا 
بســاط می‌کنــد. تــا چنــد وقت پیــش فقط 
گل می‌فروخــت اما حالا چند ماهی اســت 
کــه گلدان‌هــای گیاهــان آپارتمانــی را بــه 
بســاطش اضافــه کــرده اســت که بــه گفته 

خودش اتفاقاً بیشتر هم مشتری دارد.
»مــردم ایــن روزهــا خیلــی بــه خریــد 
ایــن گیاهــان علاقــه دارند و حتــی می‌آیند 
سفارش می‌دهند برایشان نوع گیاهی را که 
می‌خواهند بیاورم. بیشــتر هم علاقه‌شــان 
به گیاهانی مثل سانسوریا و زاموفیلیا است 
چون برای دکور خانه خیلی قشنگ است و 
می‌توانند هم خانه شان را سبز و هم با آن 

دکوراسیون کنند.«
مرد ایــن را می‌گویــد و در حالی که یک 
ســاقه‌چینی  را  ســفید  عــروس  گل  دســته 
و مرتــب می‌کنــد، ادامــه می‌دهــد: »مــن 
چون مغازه نــدارم این گلدان‌ها را ارزان‌تر 
مشــتری  هــم  همیــن  بــرای  و  می‌دهــم 
بیشــتری دارم و گاهی تا عصر نشــده تمام 

گلدان‌ها را می‌فروشم.«

کمی بعد دو دختر جوان ســراغ گیاهی 
از همــان نــوع را کــه زن قبلــی خریــده بود 
می‌گیرنــد و مرد با خوشــحالی می‌گوید که 
فقط یکی مانده و قسمت آنها بوده است.

آپارتمانــی  گیاهــان  خریــد  بــرای 
از  هــم  دارد؛  وجــود  زیــادی  انتخاب‌هــای 
لحاظ مکان خریداری و هم تنوع. می‌شود 
به یکی از بازارهای گل شــهر سر زد یا اینکه 
ســراغ نزدیک‌تریــن گلفروشــی را گرفــت. 
به‌هرحال دسترســی به این نوع گیاهان کار 
سختی نیست و بسته به بودجه‌ای که برای 
این کار در نظر می‌گیرید، می‌توانید گلدان 

مورد علاقه خود را به خانه ببرید.
مثلًا یــک گلدان پتوس مرمــری که 25 
سانتیمتر ارتفاع دارد 17 هزار تومان قیمت 
دارد و می‌شــود گفــت جــزو ارزان‌ترین‌هــا 
اســت و از آن طــرف یــک گلــدان گیــاه بابا 
آدم 2 میلیــون و 800 هــزار تومــان اســت. 
ارکیده هم که دیگر می‌دانیم خیلی لوکس 
اســت و چقــدر در دکــور خانــه خــودش را 
نشان می‌دهد، چیزی حدود یک میلیون و 
200 هزار تومان قیمت‌گذاری شــده است. 
این وســط انواع سانســوریا را بیــن 200 الی 
600 هــزار تومان می‌توانیــد خریداری کنید 
که بســتگی بــه تعداد شــاخه‌ها و پــر بودن 
گلــدان دارد. میخک هندی هم هســت که 
خیلــی طرفدار دارد و قیمت یک گلدان پر 
و پیمــان آن بیــن 250 تا 300 هــزار تومان 
اســت. انواع بونسای هم طرفداران خاص 
خــودش را دارد و قیمت‌هــا هــم بشــدت 
متفاوت اســت و از حــدود 300 هزار تومان 
شــروع می‌شــود و تــا چنــد میلیــون تومان 

می‌رسد.
گل  بــازار  روز  قیمت‌هــای  البتــه  اینهــا 
هســتند و تا روز نگارش ایــن گزارش اعتبار 
دارند و بدیهی اســت که در گلفروشی‌های 
مناطق مختلف شهر قیمت‌ها بالا و پایین 

هم می‌شوند.

شــمال  در  گلفــروش  ســراج،  مهــدی 
شــهر تهــران با تأییــد اینکــه علاقــه مردم 
بــه خریــد گیاهــان آپارتمانی بیشــتر شــده 
اســت، می‌گوید: »این روزها گیاهان المان 
بســیار مهمــی در دکــور کــردن خانه‌هــا و 
فروشــگاه‌ها هســتند و شــما اگر دقت کنید 
می‌بینیــد کــه در بیشــتر اماکــن از گیاهــان 
برای زینت بخشــی به فضا اســتفاده شــده 
اســت. بالطبــع مردم هم دوســت دارند با 
عناصر طبیعی به خانه‌شــان ســر و شکلی 
تــازه بدهند. بســته بــه اینکه چقــدر هزینه 
کننــد هــم گیاهــان خاص‌تــری را بــه خانه 
می‌برنــد. مــا درختچه‌های تزئینــی داریم 
کــه هر کدام 10 میلیــون تومان قیمت دارد 
و طــرف در لابی و راهــروی خانه‌اش از آن 
اســتفاده می‌کند آن هم به تعــداد، اما اگر 
به‌طــور متوســط بخواهیم در نظــر بگیریم 
اکثــراً دنبــال گیاهانــی هســتند کــه عــاوه 
نمی‌خواهــد،  زیــادی  مراقبــت  اینکــه  بــر 
بیشــترین نما را داشته باشد و همیشه هم 
سبز بماند. البته علاقه‌مندان به نگهداری 
گیاهان آپارتمانی باید دقت داشــته باشند 
که همزمــان با زمســتان بیشــتر گیاهان به 
حالت خواب زمستانی درمی‌آیند و ممکن 
اســت خشــک و پژمرده به نظر برســند که 
این موضوع نباید باعث نگرانی شود چون 
طبیعی اســت. به‌هرحال شرایط نگهداری 
از گیاهــان هــم مهــم اســت مثــاً خیلی‌ها 
گلدانــی را می‌خرنــد و بعــد از مــدت کمی 
شکایت دارند که خراب شده و بعد متوجه 
می‌شــویم که یا زیــاد بــه آن آب داده‌اند یا 
آن را در معرض نور مســتقیم گذاشته‌اند. 
بیشتر گیاهان آپارتمانی طبیعت‌شان این 
است که نباید در معرض نور مستقیم قرار 
گیرند و بهتر اســت نور از پشــت شیشه و با 

زاویه به آنها تابانده شود.«
بونســای  همــان  یــا  درختچــه  بــه  او 
زیبایــی اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: »ایــن 

بونســای نامــش کاج ژانویــه اســت و ایــن 
روزها به‌ مناســبت نزدیک شــدن به ســال 
نوی مســیحی خیلــی طرفدار پیــدا کرده و 
قیمتش هم نســبتاً مناســب اســت و 380 
هــزار تومــان اســت و بــرای خیلی‌هــا اگر تا 
چنــد مــاه هــم دوام بیــاورد کافــی اســت. 
امــا کســانی کــه حرفه‌ای‌تــر گل و گیــاه نگه 
می‌دارند بیشــتر بــرای مراقبــت از گیاهان 
وقــت می‌گذارنــد و نکته‌هــای مهــم بــرای 
بــه  از گیــاه را می‌داننــد. حتــی  نگهــداری 
دلیــل اینکه بونســای باید مراقبــت مداوم 
داشــته باشــد اگر مســافرت بروند گیاه را با 
خودشــان می‌برنــد تــا به اصطلاح دســت 
بــرای مراقبــت دو تــا نشــود. البتــه تغییــر 
مکان بونسای خیلی به نفعش نیست و به 

این نکته هم باید توجه داشت.«
رویا پیرانی کارشــناس گیاه‌شناســی هم 
از مزایــای نگهــداری از گیاهــان آپارتمانــی 
می‌گویــد: »اســتفاده از گیاهــان آپارتمانــی 
بویــژه گیاهــان ســبز می‌توانــد به پاکســازی 

فضــای منــزل کمــک کنــد کــه از بهتریــن 
گیاهــان در ایــن مــورد می‌توان بــه پاپیتال، 
ژربرا و نخل خیزرانی اشــاره کرد. همچنین 
حــذف  طریــق  از  فضــا  اکســیژن  افزایــش 
دیگــر  از  کربــن  اکســید  دی  از  درصــدی 
مزایای استفاده از گیاهان آپارتمانی است. 
همچنیــن طبــق تحقیقاتی که انجام شــده 
مشــخص شــده اســت که گیاهــان در برابر 
میکروب‌های موجود در هــوا که مهم‌ترین 
عامل التهابات مجاری تنفســی محســوب 
می‌شــوند، مثل یک فیلتــر عمل می‌کنند و 
از ایــن طریق به کاهش مشــکلات تنفســی 
کمک می‌کنند و خصوصــاً در این روزها که 
درگیــر آلودگی هوا هســتیم می‌تواند کمک 
زیــادی به افــراد بکند. نگهــداری از گیاهان 
در محیط خانه ســبب مشغول شدن افراد 
خانــه  فضــای  در  ســالمندان  بخصــوص 
می‌شــود و در بهبــود خلــق و خــو و درمــان 
افسردگی و تندخویی مؤثر است. فرد وقت 
خود را با رســیدگی به گیاهــان می‌گذراند و 

از ایــن راه تمرکــز لازم بــرای امــور دیگــر را 
پیــدا می‌کند و بــه آرامش می‌رســد. جالب 
اســت بدانید که از باغبانی بــا عنوان تراپی 
یاد می‌شــود و باغبانی درمانی روشی است 
کــه بویــژه از زوال عقــل جلوگیــری می‌کند. 
خوشــبوکننده‌های  همچنیــن  گیاهــان 
طبیعی هوا هســتند و در این مورد می‌توان 
از گیاهانی که دارای رایحه بیشــتری هستند 
اســتفاده کــرد. ایــن کار از مصــرف بی‌رویه 
اســپری‌های خوشــبو کننــده کــه از عوامــل 
نابــودی لایه اوزون هســتند هــم جلوگیری 
می‌کنــد و بــه نفــع حفــظ محیــط زیســت 

است.«
خانه‌هایی هستند که به محض ورود به 
آنهــا حس می‌کنیم وارد تکه‌ای جدا شــده 
از باغی کوچک شــده‌ایم، باغــی که ما را از 
محیــط بیــرون جدا می‌کنــد و مجــوز ورود 
به دنیــای ســبز صاحبخانه را به دســتمان 
باغ‌هــای  در  آرامــش  ســاعتی  می‌دهــد؛ 

کوچک خانگی.

افزایش اکسیژن فضا از طریق 
حذف درصدی از دی اکسید 

کربن از مزایای استفاده از 
گیاهان آپارتمانی است. 
همچنین گیاهان در برابر 

میکروب های موجود در هوا 
که مهم ترین عامل التهابات 

مجاری تنفسی  محسوب 
می شوند، مثل یک فیلتر 

عمل می کنند و از این طریق 
به کاهش مشکلات تنفسی 

کمک می کنند و خصوصاً در 
این روزها که درگیر آلودگی 
هوا هستیم می تواند کمک 

زیادی به افراد بکند


