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هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

سرما را حس کنیم، اما سرما 
نخوریم!

زمســـتان‌ها خانـــه مـــا چون کـــه طبقه 
اول اســـت و تمـــام پنجره‌هایش ویوی 
ابـــدی دارد، زودتـــر و 
بیش‌تـــر از خانه‌هـــای 
دیگر ســـرد است، خیلی 
خیلـــی ســـرد. آنقـــدر کـــه زمانـــی کـــه 
می‌خواســـتیم بازســـازی‌اش کنیـــم، 
پارکتـــش کردیـــم ،چـــون بـــه نظرمـــان 
از ســـنگ و ســـرامیک گرم‌تـــر اســـت، 
یـــا تمـــام پنجره‌هـــا را دوجـــداره کردیم 
کـــه جلـــوی اتـــاف گرمـــا را بگیریـــم. 
درســـت فکر کردیم، پارکت از ســـنگ 
و ســـرامیک گرم‌تر است، اما همچنان 

خانه‌مـــان ســـرد اســـت.
چندوقـــت پیش به مـــزاح چند توئیت 
نوشـــتم کـــه »میـــز مطالعـــه مـــن توی 
اتـــاق، کنـــار پنجره‌اســـت، پاییـــز کـــه 
می‌شـــه، یخچال‌هـــای طبیعـــی قطب 
جنـــوب بـــه پاییـــن میـــز مـــن مهاجرت 
می‌کنن.«، »کســـی کلاس آموزشـــی 
ســـکیمویی ســـراغ  ســـبک‌زندگی ا
نـــداره؟!« و »از پذیرایی خونه صدای 
راه رفتن و لیزخوردن پنگوئن‌های زیبا 
روی یخ میـــاد!« اگرچه اینها مزاح بود 
امـــا واقعـــاً ســـبک‌ زندگی اســـکیمویی 
کـــه اصلاً خانه‌هایشـــان از یخ ســـاخته 
شـــده، برایـــم مســـأله و جـــذاب شـــد، 
شـــاید یـــک روز دربـــاره‌اش برای‌تـــان 

نوشـــتم.

امـــا اصـــل قضیه این اســـت کـــه برای 
مواجهـــه بـــا فصـــل ســـرما و ســـرمای 
خانه‌ها، نیازی نیســـت که از شـــوفاژ و 
بخاری و شـــومینه و وسایل گرمایشی 
دیگـــر بخواهیـــم تا آخرین حـــد و توان 
خود انرژی مصـــرف کنند و گرما تولید 
کننـــد تـــا مـــا گرم‌مان شـــود ، یا ســـرما 
را حـــس نکنیم یا نخوریمـــش. باید از 
خودمـــان شـــروع کنیـــم، از خودمان، 
عادت‌هایمـــان، ســـبک‌ مصرف‌مـــان، 

انتخابمـــان و ســـبک‌ زندگی‌مان.

انرژی ارزش دارد!
ل‌ها  یـــن ســـا ا در  کـــه  یـــی  نجا زآ ا
دیـــده‌ام کـــه در فصـــل ســـرما چطـــور 

شـــراره‌های گرمـــا در هـــر خانـــه و 
محـــل کار و دانشـــگاه به‌صـــورت 

آدم می‌خـــورد، بنابرایـــن فکـــر 
نمی‌کنم که شـــرکت بریتیش 
پترولیـــوم کـــه یـــک شـــرکت 
یـــی  نیا یتا بر ز  گا و  نفـــت 
چندملیتی اســـت، در ارائه 
آمـــار بخواهد از روی کینه، 
مصـــرف گاز مـــا ایرانی‌هـــا 
را خیلـــی بـــالا اعـــام کنـــد. 
در  شـــرکت  یـــن  ا  ، بلـــه
گـــزارش ســـالانه خـــود بـــا 
عنوان »مـــرور آمار انرژی 

جهان 2022«، ایران 
میـــن  ر چها ا  ر

مصرف‌کننـــده بـــزرگ گاز در جهـــان 
اعـــام کـــرده اســـت، آن‌هـــم پـــس از 
کشـــورهای پرجمعیتی مانند امریکا، 
روســـیه و چیـــن. این یعنی که ســـبک 
مصـــرف مـــا عیـــب و ایـــراد دارد. نباید 
به‌عنوان کشـــوری که زیر 100 میلیون 

نفـــر هســـتیم، در مصـــرف گاز 
ر  کشـــو میـــن  ر چها

یـــن  باشـــیم. ا
رتبه خوب 

می‌توانســـت برای یـــک موفقیت ما یا 
یـــک عادت خـــوب ما مانند نوشـــیدن 
هشـــت لیـــوان آب در روز یـــا خـــوردن 
شـــیر در حد مطلوب باشـــد، اما خوب 
نیســـت و نشـــده، یـــا حداقـــل فعـــاً 

نشـــده. اینجـــا ایـــن مهـــم نیســـت که 
تولیـــد گاز مـــا در چـــه حدی اســـت، یا 
نباید برایمان ســـؤال شـــود که »وقتی 
گاز هســـت، چرا اســـتفاده نکنیم؟!« 
مســـأله اهمیـــت دادن بـــه »انـــرژی« 
اســـت. شـــاید هزاران توجیه بتوان در 
مقایســـه با امریکا و چیـــن پرجمعیت 
آورد و ایـــن ایـــراد را پوشـــاند، 
اما درنســـبت با روسیه 
که فـــارغ از حدود 
143 میلیـــون 
جمعیتی 

اصلاً خود زمستان 
هم بدون شال و 
کلاه و دستکش 

و پوتین و پتو و 
پالتو و چای و قهوه 

و دمنوش‌های 
گرم و جمع‌های 

خانوادگی و 
دوستانه ما، 

سردش می‌شود

فکر می‌کنم هنوز 
هم این قانون 

جریمه نقدی برای 
مشترکان گاز 

پرمصرف باشد، 
اگرچه فلسفه این 

قانون اصلاح سبک 
مصرف خانواده‌ها 
بود، اما رتبه چهارم 

میزان مصرف ما 
در جهان نشان 

می‌دهد که این قانون 
خیلی تأثیری روی 

اصلاح سبک مصرف 
نداشته

 در باب نحوه مصرف انرژی مردم
در کشورها

زمستان است، 
 دمت گرم 

و سرت خوش باد!
سارا مؤمنی

دانشجوی دکترای مدیریت رسانه

کـــه دارد، خـــود در یـــک اقلیـــم ســـرد 
اســـت و همیشـــه هوای ســـردی دارد، 
ایـــن میـــزان مصـــرف، قابـــل قبـــول 
نیســـت،اگرچه علـــت مقـــدار بـــالای 
مصـــرف گاز فقـــط مختـــص مـــا مردم 
نیست. صنایع مختلف، کارخانه‌ها و 
غیره هم در آن دخیل هســـتند، اما باز 
هم نقطه ضعفمان در الگوی اشـــتباه 
مصـــرف را نمی‌توانیم نادیده بگیریم. 
بایـــد بدانیـــم که این انـــرژی پایان‌پذیر 
اســـت. کاش حفـــظ و نگهداشـــت آن 

برایمـــان یـــک ارزش باشـــد.

هیزم جمع کنیم؟!
چنـــد روز پیـــش یکـــی از مجـــات 
انتشـــارات لنـــدن، طراحـــی جلـــدش 
نقشـــه اروپای یـــخ‌زده و قندیل بســـته 
بـــود تـــا این‌طور وضـــع زمســـتان اروپا 
و بحـــران گازی آن را نشـــان دهـــد. 
میـــزان درجـــه ســـرمای شـــهرهای 
بـــزرگ کشـــورهای اروپایـــی ماننـــد 
لنـــدن، پاریـــس و برلیـــن نشـــان از 
ســـرمای زیـــاد آنجـــا دارد؛ جایـــی 
کـــه بـــرای تأمیـــن گاز بـــه مشـــکل 
خورده‌انـــد و مردم بـــرای گرم‌کردن 
خانه‌هایشـــان از هیـــزم اســـتفاده 
می‌کننـــد. گـــرم کـــردن خانه‌هـــا با 
هیـــزم متعلـــق بـــه حدود 300 ســـال 
پیش است. در روزهای اخیر همگی 
تصاویری از مردم کشورهای مختلف 
جهـــان در رســـانه‌ها و شـــبکه‌های 
اجتماعـــی مختلـــف دیدیـــم که بـــا پتو 
سرکارهایشـــان حاضـــر شـــدند؛ یـــا 

 این عادتی است 
که ترکش موجب سلامتی است!

با سرمایی‌ها که اغلب پوشش گرم و زیادی دارند، کاری 
ندارم. اما بعضی‌هایمان این‌طور هستیم که »عادت« کرده‌ایم لباس 

سبک و کم بپوشیم، اما محیطمان گرم باشد و سرما را حس نکنیم یا نخوریمش. 
اصطلاحاً می‌گوییم لباس زیاد خفه‌ام می‌کند یا به وزن لباس بافت و پتو و لحاف پشمی 

عادت نداریم. با یک لباس سبک و پتوی نازک می‌خوابیم و طالب گرمای محیط هستیم، اما این 
فقط یک عادت است که می‌شود برای رسیدن به عادت‌، رفتاری درست‌تر کنارش گذاشت. اتفاقاً 

این بار، ترک عادت موجب مرض نیست و باعث می‌شود سلامتی‌مان را زمان بیشتری داشته باشیم. فکر 
می‌کنم هنوز هم این قانون جریمه نقدی برای مشترکان گاز پرمصرف باشد، اگرچه فلسفه این قانون اصلاح 

سبک مصرف خانواده‌ها بود، اما رتبه چهارم میزان مصرف ما در جهان نشان می‌دهد که این قانون خیلی تأثیری 
روی اصلاح سبک مصرف نداشته. خیلی‌ها حاضرند که عادت اشتباه مصرفشان را تغییر ندهند و بهایش را بپردازند، 
در حالی‌که اشتباه، به هرحال اشتباه است. اگر »انرژی« را یک ارزش بدانیم و آینده‌نگری نسبت به آن داشته باشیم 
و در پایین‌ترین سطح به فکر سلامت خودمان باشیم که جلوی سرماخوردگی و بیماری را بگیریم، بنابراین به انتخاب 

اصلاح الگوی مصرفمان می‌رسیم.

گزارش


