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این تصویر رؤیایی نیست تغییر ابزار در خلا کرونایی
قرنطینه نگاری‌

یگانه خدامی
خبرنگار

مهدی ملکی
دبیر گروه ورزش

قرنطینــه. قبــل از اســفند 98 ایــن کلمــه 
برایــم تصویــری می‌ســاخت شــبیه آنچــه 
یــا  بــودم  دیــده  ســریال‌ها  و  فیلم‌هــا  در 
وصفــش را در کتاب‌هــا خوانــده بــودم. دور 
و غریــب؛ امــا حــالا می‌توانــم جــزء بــه جــزء 
از قرنطینــه بگویــم و بنویســم. از روزهایــی 
شــب‌های  از  می‌گذرنــد،  هــم  مثــل  کــه 

طولانــی، از خســتگی‌های الکــی.
قرنطینــه یکــی دو روز اول شــاید خــوش 
بگــذرد. فکــر کنــی لازم نیســت خــودت 
بدهــی.  قــرار  رفتــن  معذوریــت  در  را 
عقــب  کارهــای  از  فهرســتی  می‌توانــی 
افتــاده و پشــت گــوش انداختــه درســت 
کنــی و ذوق کنــی از انجــام دادن‌شــان امــا 
یکــی دو روز کــه بگــذرد مــال قرنطینــه 
تــو را می‌گیــرد. اینکــه کســی را نمی‌بینــی 
جــز خــودت و در و دیــوار خانــه و شــاید 
پیــک ســوپرمارکت کــه بــا رعایــت فاصلــه 
و  می‌گــذارد  در  پشــت  را  خریدهایــت 
بــرای  می‌شــود  تنــگ  دلــت  مــی‌رود. 
و  ماســک  بــدون  خیابــان  در  رفتــن  راه 
بــرای  می‌شــود  تنــگ  دلــت  دســتکش. 
دوســت‌  ســاندویچ.  و  بســتنی  خــوردن 
داری خانــواده ات را در آغــوش بگیــری 
تماس‌هــای  بــه  دیدارهایــت  تمــام  و 
نشــود؛  خلاصــه  اپــی  واتــس  تصویــری 
کنــار  هــم  را  فهرســت  همــان  حتــی 
می‌گــذاری و بیهــوده فقــط می‌گذرانــی.
کــه  شــما  بــرای  بودیــد  منتظــر  شــاید 
می‌خواهیــد تــازه قرنطینــه را در نــوروز آغــاز 
کنید تصویری شاد و جذاب و رؤیایی بسازم 
امــا نمی‌توانــم دروغ بگویــم تــا وقتــی دچــار 
مــال شــده ایــد یــاد یادداشــت خوشــبینانه 
 مــن بیفتیــد و زیــر لــب بــد و بیراهــی نثــارم

 کنید.
امــا حــالا همــه اینهــا، مــال و دلتنگــی 
و  طــرف  یــک  بگذاریــد  را  خمودگــی،  و 
ســامتی را یــک طــرف دیگــر. کــدام کفــه 
ــرای  ــد ب ــت؟ حاضری ــنگین‌تر اس ــرازو س ت
داشــتن کدام‌شــان بــا آن چیزهایــی کــه در 
کفــه مقابــل قــرار می‌گیرنــد کنــار بیاییــد؟ 
از  نــه  کــردم.  انتخــاب  را  ســامتی  مــن 
ســر جــان دوســتی کــه به‌دلیــل شــرایط 
را  مــن  کــه  دیابتــی  خاصــم.  بیمــاری  و 
و  خــاص  شــرایط  بــا  بیمــاران  گــروه  در 

بیمــاری  ایــن  مقابــل  در  پذیــر  آســیب 
در  نمی‌خواهــم  چــون  می‌دهــد؛  قــرار 
بــه  را  بیمــارداری  ســختی  روزهــا،  ایــن 
خانــواده‌ام تحمیــل کنــم و بــا عوارضــی 
ــم  ــه نمی‌دان ــم ک ــرم کن ــه ن ــت و پنج دس
چــه هســتند و تــا کجــا پیــش می‌رونــد. 
خانــه  در  و  کــردم  انتخــاب  را  ســامتی 

مانــدم.
واقعیتــش ایــن اســت کــه بعــد از آن ذوق 
و بعــد خمودگــی چنــد روز اول کــم کــم 
روال تــازه زندگــی دســت‌تان می‌آیــد. یــاد 
در  مانــدن  طولانــی  روزهــای  می‌گیریــد 
چهاردیــواری خانــه را چطــور بگذرانیــد. 
یــاد می‌گیریــد بیــن چیزهایــی کــه دوســت 
داریــد انتخــاب کنیــد. فیلــم و ســریال‌ها 
را فهرســت و مرتــب می‌کنیــد تــا پشــت 
بــه  نگاهــی  کنیــد.  تماشایشــان  ســرهم 
را  کتاب‌هایــی  و  می‌اندازیــد  کتابخانــه 
کــه یادتــان رفتــه بــود خریــده ایــد دوبــاره 
بــه  می‌کنیــد  شــروع  و  می‌کنیــد  پیــدا 
خوانــدن. اگــر در خانــه تنهــا نیســتید یــاد 
می‌گیریــد بــا بقیــه حــرف بزنیــد و کنــار 
بیاییــد هرچنــد کــه بایــد از حــالا منتظــر 
جــر و بحــث و بگــو مگــو هــم باشــید. ایــن 
ــت.  ــه اس ــوارض مانــدن در خان ــم از ع ه
جدیــد  بازی‌هــای  خانــه  بچه‌هــای  بــا 
تــه دل  از  و آن وقــت  اختــراع می‌کنیــد 
دیگــر  بــار  یــک  قرنطینــه  می‌خندیــد. 
شــما را بــه خودتــان می‌شناســاند. یــک 
بــار دیگــر فرصــت می‌کنیــد هرچــه کــه 
دوســت داریــد پیــدا کنیــد و تــازه بفهمیــد 
ــگی‌تان را  ــادی و همیش ــی ع ــدر زندگ چق

ــد. ــته ای ــت داش دوس
تصــور  از  بلــه.  ام؟  خســته  قرنطینــه  از 
ــال  ــن ح ــا ای ــت مدت‌ه ــن اس ــه ممک اینک
و روز ادامــه پیــدا کنــد می‌ترســم؟ قطعــاً. 
امــا اینهــا باعــث نمی‌شــود بی‌خیــال کفــه 
ســنگین ســامتی شــوم و ایــن قرنطینــه 
بنــده  مــا  کــه  نــرود  یادتــان  بشــکنم.  را 
عادتیــم. یادتــان نــرود کــه یــاد می‌گیریــم 
بــا زندگــی جدیــد کنــار بیاییــم و یادتــان 
نیســت.  ماندنــی  روزهــا  ایــن  نــرود 
قــدم می‌زنیــم،  روهــا  پیــاده  دوبــاره در 
می‌خوریــم.  بســتنی  می‌کنیــم،  خریــد 

بی‌واهمــه بی‌تــرس. 

ــر  ــا ه ــی را ب ــای خال ــا و...«؛ ج »کرون
کلمــه یــا واژه‌ای کــه دوســت داریــد، 
پــر کنیــد. اگــر قــرار باشــد خــودم ایــن 
کار را انجــام دهــم، جــای خالــی را با 

ــر می‌کنــم. کلمــه »فوتبــال« پ
منفــی  تأثیــر  و  بســیار  آثــار  کرونــا 
همــه  زندگــی  وجــوه  روی  زیــادی 
ــا  ــبختانه ی ــت. خوش ــته اس ــا گذاش م
شــوربختانه ویــروس کوویــد۱۹ تنهــا 
تحت‌الشــعاع  را  ایرانیــان  زندگــی 
قــرار نــداده و حداقــل در ایــن مــورد 
و  تولــد  بواســطه  یــأس  احســاس 
زیســت در خاورمیانــه نداریــم. بــا 
پایــان ســال ۹۸، در  ایــن حــال در 
ایــن ســال ســخت،  آخــر  روزهــای 
نوشــتن، امیــد دادن و امیدوار بودن 
ــگار  ــت. ان ــاده‌ای نیس ــدان س کار چن
در خــأ رهــا شــده‌ایم. ایــن ماییــم و 
کمــی بلاتکلیفــی بــا چاشــنی بیــم و 
امیــد. بیــم از ادامــه روزهــای خــاص 
و خطرنــاک فعلــی و امیــد بــه قطــع 

زنجیــره شــیوع و نابــودی کرونــا.
و  جــان  کــه  همان‌طــور  کرونــا 
ســرمایه  شــیرین‌ترین  ســامتی، 
هــدف  را  انســانی  هــر  دارایــی  و 
مهم‌تریــن  از  یکــی  داده،  قــرار 
دلخوشــی‌های اکثــر مــردم جهــان 
و البتــه ایرانیــان را نیــز بــه چالــش 
همــان  فوتبــال  اســت.  کشــیده 
خیلــی  بــرای  کــه  اســت  چیــزی 
مُســکنی  حکــم  ایرانی‌هــا  مــا  از 
روی  ســرپوش  و  ســاعته  چنــد 
مشــکلات‌مان را دارد. فوتبــال ایران 
در ســال ۹۸ اتفاقــات منفــی و بــد 
کــم نداشــت، نارســایی و مشــکلات 
فوتبال‌مــان  حــال  بــود.  زیــاد  هــم 
حــالا  و  نیســت  مســاعد  چنــدان 
مراقبت‌هــای  بخــش  در  کرونــا  بــا 
هــم  خودمــان  دارد.  قــرار  ویــژه 
حیــات  ادامــه  بــرای  همینطــور؛ 
ــاز بــه مراقبت‌هــای ویــژه داریــم.  نی
ــم  ــال »نی ــن فوتب ــا همی ــه ب ــی ک مای
بنــد« بــه جنــگ ناامیــدی و ناراحتی 
می‌رفتیــم، حــالا ابــزار جنــگ را از 
ــه  ــاز ب ــن نی ــم. بنابرای ــت داده‌ای دس

داریــم. جدیــدی  ابــزار 

نداریــم  دوســت  هیچ‌کدام‌مــان 
مغلــوب  کرونــا  بــا  جنــگ  در 
و  بــزرگ  تهدیــد  ایــن  از  شــویم. 
ناخواســته جهانــی می‌شــود)وباید( 
بســازیم.  بزرگ‌تــر  فرصت‌هــای 
تنهایــی  احتمــالًا  و  قرنطینــه 
نــه  بدانیــم،  اجبــاری  توفیــق  را 
خوانــدن  خســته‌کننده.  شــرایطی 
کتــاب و تماشــای فیلــم را جایگزیــن 
فرامــوش  کنیــم.  دلهــره‌آور  افــکار 
نکنیــم کــه شــرایط فعلــی مختــص 
حتــی  نیســت؛  هیچ‌کدام‌مــان 
و  ســتاره  متمــول،  انســان‌های 
ســلبریتی را هــم درگیــر خــود کــرده 
بــا  همــه  نقطــه  ایــن  در  اســت. 
ســتاره‌های  حتــی  برابریــم.  هــم 
ورزش‌هــای  و  فوتبــال  حرفــه‌ای 
دیگــر هــم شــرایط مشــابهی دارنــد. 
مختــل  هــم  آنهــا  عــادی  زندگــی 
شــده امــا در ویدئوهایــی کــه بعضــاً 
ــان  ــات شخصی‌ش ــود در صفح از خ
کــه  می‌بینیــم  می‌کننــد،  منتشــر 
خــود را در قرنطینــه خانگی ســرگرم 

نــد. کرده‌ا
کرونــا  بــا  جنــگ  بــرای  مــا  همــه 
و  امیــد  داریــم؛  مشــترک  ابــزاری 
مراقبــت از خــود. در کنــار رعایــت 
می‌تــوان  بهداشــتی،  توصیه‌هــای 
در خانــه هــم ورزش کــرد. می‌تــوان 
ــال  ــون »فوتب ــی چ ــه کتاب ــا مطالع ب
علیــه دشــمن« بــا شــرایط فعلــی 
کتــاب  می‌تــوان  کــرد‌،  مبــارزه 
کــه  خوانــد  را  مربــی«  از  »فراتــر 
بــزرگ  مربیــان  ذهــن  در  کاوشــی 
مســتند  می‌تــوان  اســت.  جهــان 
و  محبــوب  ســتاره‌های  زندگــی 
را  ورزش   / فوتبــال  جهــان  بــزرگ 
دیــد و کمــی تأمــل کــرد کــه چگونــه 
و بــا چــه پشــتکار و اراده‌ای گام در 
شــدن«  »بهتریــن  ســخت  مســیر 

دادنــد. قــرار 
بــرای شکســت کرونــا دســت خالــی 
 ۹۹ نــوروز  تعطیــات  از  نیســتیم، 
بــه‌کار  را  ابزارمــان  و  ببریــم  بهــره 
ــر و  ــد روزهــای آرام‌ت ــه امی گیریــم. ب

ســالم‌تر. جامعــه‌ای 


