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راهکارهــای متفاوتــی بــرای گــذران تعطیــات 
می‌توانیــد  دارد،  وجــود  خانــه  در  نــوروز 
کنیــد،  تجربــه  را  دســته‌جمعی  بازی‌هــای 
ــی  ــه. حت ــا مارپل ــچ ی ــا من ــل ی ــم فامی ــل اس مث
را  پلی‌استیشــن  روی  بازی‌هــای  می‌توانیــد 
به‌صــورت خانوادگــی انجــام دهیــد. در جمــع 
شــاد و فضــای خنــدان خانــواده خــود را تصــور 
ــان وقتــی کــه دســته  کنیــد و حتــی چهــره پدرت
پلی‌استیشــن را در دســت گرفتــه، یــا لحظــه‌ای 
ــی‌رود  ــادش م ــع ی ــتاره و مرب ــن س ــادر بی ــه م ک
ــه  ــد مای ــد، همه‌شــان می‌توان کــدام یــک را بزن
ســرگرمی باشــد. می‌توانیــد از ایــن لحظــات 

اجتماعــی  شــبکه‌های  در  بگیریــد،  فیلــم 
منتشــر کنیــد و ایــن احتمــال را در نظــر بگیریــد 
کــه شــما را از خانــه بیــرون بیندازنــد. بــه هــر 
حــال هــر خانــواده‌ای طاقــت شــوخی را نــدارد 
ــا روز اول نــوروز بــه او زنــگ  و تــاب نمــی‌آورد ت
بگوینــد:  نــوروز  تبریــک  جــای  بــه  و  بزننــد 
برعکــس  را  پلی‌استیشــن  دســته  »راســتی! 

گرفتــه بــودی.«
ــی راه  ــن یک ــه ای ــود دارد ک ــم وج ــری ه راه دیگ
بــا ایده‌هــای عجیــب و غریــب خانــواده شــاد 
تفــاوت فاحــش دارد؛ یــک بــازی کلمــه یــا پــازل 
روی گوشــی‌تان نصــب کنیــد و تمــام تعطیلات 
را فرصــت داریــد تــا رکــورد بــازی را جابه‌جــا 
کنیــد. می‌توانیــد یــک رســتوران بســازید و بــه 
مشــتری‌های مجازی‌تــان لیمونــاد بدهیــد یــا 

یــک شــهر بســازید و کاری هــم بــه کار آدم‌هــای 
ایــن  باشــید.  نداشــته  زندگی‌تــان  واقعــی 
را  روحیه‌تــان  کوتاه‌مــدت  در  هرچنــد  روش، 
تغییــر می‌دهــد، امــا در پایــان روز ســیزدهم 
خانــه  از  زدن  بیــرون  بــرای  علاقــه‌ای  هیــچ 
نداریــد، معاشــرت بــا اطرافیــان را فرامــوش 
کرده‌ایــد و بــه احتمــال فــراوان ســاعت خــواب 
بــه  اســت.  کــرده  تغییــر  هــم  بیداری‌تــان  و 
ــتگی  ــا وابس ــن بازی‌ه ــب ای ــه اغل ــل ک ــن دلی ای
عجیبــی بــه زمــان دارنــد و مجبــور می‌شــوید در 
کمتــر از یــک ســاعت، چندیــن و چنــد مرتبــه به 

ــد. ــازی ســر بزنی ایــن ب
راهــکار میانــه ایــن اســت؛ یــک بــازی را روی 
گوشــی‌تان بریزیــد و بــرای شکســتن رکــورد آن، 
نــه بــا آدم‌هــای دور و غریبــه کــه بــا آدم‌هــای 

ترتیــب  ایــن  بــه  شــوید.  کل‌کل  وارد  نزدیــک 
هــم روز خوشــی را پشــت ســر گذاشــته‌اید، هــم 
شــاد  خانــواده  آن  مثــل  را  تنهایی‌تــان  زمــان 
را  تبلیغــش  تلویزیــون  در  کــه  خوشــحالی  و 
می‌کننــد، صــرف نکرده‌ایــد. شــبیه ایــن ماجــرا 
ــد  ــوز ندیده‌ای ــه هن ــی ک ــریال‌های متنوع ــا س را ب
ــرای  ــریالی را ب ــد. س ــه کنی ــد تجرب ــم می‌توانی ه
تماشــا بــا خانــواده در نظــر بگیریــد و ســریالی 
دیگــر را بــه تنهایــی ببینیــد. می‌توانیــد ســراغ 
برویــد؛  هــم  نرمــش  و  ورزش  برنامه‌هــای 
ــه  ــواده و ورج ــا خان ــح ب ــرای تفری ــه‌ای را ب برنام
وورجــه در نظــر بگیریــد و برنامــه‌ای دیگــر را بــه 
قصــد تمرینــات ورزشــی پــی بگیریــد. چــه کســی 
گفتــه شــادی مــا و خانــواده مــان در روزهــای 
خانــه نشــینی نــوروز ی بایــد قربانی کرونا شــود؟ 

هــر ســال نزدیکی‌هــای عیــد، از ســر خامــی 
تکــرار  را  ســایه  شــعر  ایــن  شــعاربازی،  و 
می‌کــردم کــه »ارغــوان، ایــن چــه رازی اســت 
ــد.«  ــا می‌آی ــزای دل م ــا ع ــار ب ــار به ــر ب ــه ه ک
بســیاری  اســت.  جــدی  قضیــه  امســال  امــا 
از مــا یــا بــا عــزای عزیــزان خــود ســال نــو را 
آغــاز کرده‌ایــم یــا در فکــر و خیالیــم کــه بــا 
کنیــم؟  چــکار  نشســته،  کمیــن  در  کرونــای 
نــوروز درحالــی آمــد کــه بــرای چهــره تــازه‌اش 
در  و  ســالم  بــرای  نگرانــی  نیســتیم.  آمــاده 
امــان مانــدن از شــر کرونــا، دیگــر جانــی باقــی 
نگذاشــته کــه بــه بهــار و عیــد و حواشــی آن 

فکــر کنیــم. بــا ایــن همــه نبایــد دســت بســته 
هــم باشــیم. حتــی اگــر فکــر کنیــد کــه دارم 
ــور  ــن ط ــه ای ــم، همیش ــعاری می‌زن ــرف ش ح
فکرکــرده‌ام کــه اقتضــای انســان بــودن مــا 
ایــن اســت کــه در هــر شــرایطی، از تــاش و 
کوشــش بــرای تغییــر وضعیــت خــود دســت 
برنداریــم. حــالا هــم همیــن طــوری فکرمــی 
می‌کنــم  فکــر  کــه  همزمــان  یعنــی  کنــم. 
از  می‌توانیــم  چطــور  خانــواده‌ام  و  خــودم 
ایــن هــم فکــر  بــه  باشــیم،  امــان  کرونــا در 
ــا  ــم ی ــذت ببری ــوروز ل ــور از ن ــه چط ــم ک می‌کن
اینکــه اساســاً چــه کارهایــی باقــی مانــده اســت 

انجــام دهیــم. کــه می‌توانیــم 
ــدران  ــن در مازن ــای م ــوم و خویش‌ه ــه ق هم
زندگــی می‌کننــد و بــرای همیــن، دلخوشــی 

هــر ســال مــن ایــن بــود کــه تعطیــات نــوروز 
و  دیــد  بــر  عــاوه  می‌گذرانــم.  آنــان  بــا  را 
بخشــی  دیدارهــا،  کــردن  تــازه  و  بازدیدهــا 
از وقتــم هــم بــه گشــت و‌گــذار در جنــگل و 
ــال  ــت. امــا امس ــا می‌گذش ــار دری ــت و کن دش

شــرایط فــرق دارد.
دروغ چــرا، منتظــرم عیــد برســد و ســریال 
پایتخــت بــار دیگــر پخــش شــود. به‌عنــوان 
بی‌نظیــر،  شــوخی‌های  از  مازندرانــی،  یــک 
نزدیــک بواقــع و دقیقــی کــه در ایــن ســریال بــا 
گویــش و فرهنــگ مازنــدران می‌شــود، بســیار 

لــذت می‌بــرم.
باشــد  تهــران  زدن،  قــدم  و  کــردن  خلــوت 
نــوروز  در  مــن  دیگــر  علاقــه  مازنــدران،  یــا 
اســت. خیــره شــدن بــه تــاش طبیعــت بــرای 

زنــده شــدن، برکشــیدن و سبزشــدن و بــوی 
انگیــز علف‌هــا و درختــان کــه در فضــا  دل 

. می‌پیچــد
حــالا کــه فکــر می‌کنــم برنامــه نــوروز امســال 
برنامــه  بــا  چندانــی  تفــاوت  احتمــالًا  مــن، 
ســال‌های قبــل نخواهــد داشــت؛ امــا هــر جــا 
کــه باشــم، دو چیــز را بــر خــود لازم می‌دانــم؛ 
تماشــای  و  تــوان  حــد  بــه  خوانــدن  کتــاب 

طبیعتــی کــه دارد دوبــاره جــان می‌گیــرد.
براســتی، طبیعتــی کــه دوبــاره جــان می‌گیرد، 
نیســت؟  مــا  زندگــی  تکرارشــونده  قصــه 
و  می‌کنیــم  ســردی  و  ناتوانــی  احســاس 
دوبــاره گــرم می‌شــویم و تــوان خــود را بــاز 
می‌یابیــم؟ بــه قــول فریــدون مشــیری »ای 

دریــغ از مــا اگــر کامــی نگیریــم از بهــار.«

قــدم  بدیمنــی  بــه  امســال  عیــد  تعطیــات 
ســفره  ســر  نــو  ســال  از  قبــل  کــه  میهمانــی 
زندگی‌مــان نشســته اســت، بــه تعطیلــی دیــد و 
بازدیدهــای مرســوم نــوروز منجــر شــده اســت؛ 
فرصــت  گاه  کشــدار  تعطیــات  ایــن  اگرچــه 
مناســبی بــرای بیشــتر بــودن کنارعزیــزان بــود، 
امــا دروغ چــرا؛ تنهــا نکتــه مثبتــش حداقــل 
بــا  شــده  متــرادف  کــه  بــود  ایــن  مــن  بــرای 
ــی و  ــر صمیم ــای غی ــد و بازدیده ــی دی تعطیل
مــال‌آوری کــه نــه خوشــایند میهمــان اســت و 

ــره  ــه از زنجی ــت ک ــی اس ــر کس ــان. کمت ــه میزب ن
دیدارهــای پشــت هــم و چرخــه ملاقــات بــا 
چهره‌هــای ثابــت در قــاب خانه‌هــای متفــاوت 
کــه گاه بیــش از صله‌رحــم و احــوال جویــی، 
ــی  ــی خصوص ــای زندگ ــیدن در زوای ــرک کش س
اســت، لــذت وافــر ببــرد و مــن نیــز از ایــن قاعده 
خیلــی  دلیــل  همیــن  بــه  نیســتم.  مســتثنی 
روزهایــی  می‌توانــم  اینکــه  از  نیســتم  ملــول 
از عمــرم را بــرای خــودم بــدزدم. شــاید ایــن 
قرنطینــه ناخواســته فرصتــی بــرای کشــف خود 
ــای  ــرای روزه ــی ب ــی دلتنگ ــاید حت ــا ش ــد ی باش
ــای  ــد و بازدیده ــی دی ــت و حت ــادی، یکنواخ ع

غیــر صمیمــی و مــال آور.

در امریــکا هــم در شــرایطی کــه همــه کــم و بیــش در 
قرنطینــه خودخواســته هســتند برخــی هنرمنــدان حوزه 
ــا  ــون ب ــا ویلس ــزو و ریت ــا، لی ــو م ــو ی ــه ی ــیقی از جمل موس
ایــن فکــر کــه چــه چیــزی بهتــر ازموســیقی می‌توانــد 
ــکار  ــه ابت ــت ب ــد، دس ــترس را آرام کن ــرایط پراس ــن ش ای
عمــل زدنــد و بــا انتشــار هدایــای موســیقایی خــود در 
شــبکه‌های اجتماعــی ژانــر تــازه‌ای را در موســیقی خلــق 
کردنــد. ژانــری کــه حــالا دیگــر حتــی نــام هــم دارد و 
ریتــا ویلســون، هنرمنــدی کــه مبتــا بــه کروناســت و 
در قرنطینــه بــه ســر می‌بــرد، آن را »قرنطیونینــگ« 

ــوت  ــد فل ــزو، هنرمن ــد. لی ــه( نامی ــا قرنطین ــی ب )همنوای
ــود در  ــتی از خ ــار پس ــا انتش ــی ب ــده امریکای ــواز و خوانن ن
امضــای  فلوتــش،  در  دمیــدن  حــال  در  اینســتاگرام 
ــه  ــاد و هدی ــیقی نه ــد موس ــر جدی ــن ژان ــای ای ــود را پ خ
موســیقایی خــود را بــه تمــام کســانی کــه در قرنطینــه 
هســتند تقدیــم کــرد. یو‌یــو مــا، موســیقیدان مشــهور 
ــده 18  ــوم دارد و برن ــش از 90 آلب ــه بی ــم ک ــی ه امریکای
جایــزه گرمــی بــوده، در صفحــه توئیتــر خــود نوشــت: 
در ایــن روزهــای پراســترس، می‌خواســتم راهــی پیــدا 
کنــم کــه موســیقی‌هایی را کــه بــه مــن آرامــش می‌دهــد 
بــه اشــتراک بگــذارم. نخســتین آهنــگ آرامــش بخــش 
مــن:» بــه خانــه می‌رویــم« اســت. ســامت باشــید. او در 

ــت. ــگ را نواخ ــن آهن ــت ای ــن پس ای

 شــاید شــما هــم مثــل خیلی‌هــا از اینکــه ۲۴ 
ســاعته فقــط دربــاره »کرونــا« می‌شــنوید و 
ــم  ــن ه ــید. م ــده باش ــته ش ــد، خس می‌خوانی
ایــن  کــردن در  قصــد نصیحــت و توصیــه 
اوضــاع و احــوال را نــدارم؛ خــودم هــم مثــل 
و می‌خواهــم  شــما جــان دوســت هســتم 
حــالا حالاهــا زندگــی کنــم. در ایــن مــدت هم 
توصیه‌هــای معمــول بویــژه شست‌و‌شــوی 
دادم؛  انجــام  جــدی  را  دســت‌ها  متنــاوب 
البته نه ماســک زدم و نه دســتکش پوشیدم. 

ضدعفونی‌کننــده  ژل  تــا  دو  داروخانــه  از 
جیــب  در  گذاشــتن  قابلیــت  کــه  کوچــک 
ــم،  ــرون باش ــر بی ــدم و اگ ــد، خری ــته باش داش
شــرایط  ایــن  در  می‌کنــم.  اســتفاده  آن  از 
بیشــتر از همیشــه در خانــه مانــدم و فقــط 
ــن را  ــدم. ای ــرون آم ــب بی ــر کار واج ــه خاط ب
هــم بگویــم کــه عاشــق تهرانگــردی هســتم 
و در ۳ ســال گذشــته حســابی پایتخــت را 
گشــتم و تصمیــم داشــتم عیــد امســال هــم 
ــه‌ام  ــم گرفت ــا تصمی ــم؛ ام ــن کار را بکن همی
عیــد در خانــه بمانــم و عکس‌هــای آرشــیوی 
تهرانگــردی‌ام را ببینــم. فکــر کنــم خــوب 

ــه؟ ــد؛ ن باش

ای دریغ از ماتنهایی دلچسب انسان معاصر در نوروز کرونایی

توفیق خانه نشینی تهرانگردی نمی‌رومقرنطیونینگ
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قــرار نبــود ایــن گونــه شــود؛ بهتــر اســت بگوییــم پیش‌بینی‌مــان نبــود کــه 
ابــراز  روزه  اجبــاری13  قرنطینــه  «از  »ایــران  تحریریــه  اعضــای  از  شــماری 
خرســندی کننــد؛ امــا بعــد از اینکــه یادداشــت‌های کوتــاه خبرنــگاران »ایــران« 
رســید، وجــد از انــزوای تحمیلــی، قابــل تأمــل بــود. روزنامــه ایــران عیــد امســال 
هــم اطلاع‌رســانی خــود را تعطیــل نکــرد و بــرای اولیــن بــار در تعطیــات 
رســانه‌ای نــوروز 98 روزنامــه الکترونیکــی منتشــر کرد و بــرای تعطیــات نوروزی 
ــا  ــان »ایران«ب ــری مخاطب ــه خب ــا علق ــیده ت ــی اندیش ــز تمهیدات ــده نی ــال آین س
خبرنــگاران  بــرای  آینــده  ســال  نــوروز  طبیعتــاً  و  نشــود  گسســته  روزنامــه 
 99 کاری  ســال  شــروع  دقیق‌تــر  عبــارت  بــه  و   98 کاری  ســال  »ایران«ادامــه 
اســت. امــا ماجــرا چیســت کــه ایــن انــزوا، چنیــن غنیمــت شــمرده می‌شــود؟‌
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