
بعضی‌هــا در خانه‌های 40 متری، بــدون روزنه‌ای 
برای دیدن آبی آسمان با فرزندانی که جایی برای 
دویدن ندارند قرنطینه شــده‌اند، بعضی‌ها نیز در 
خانه باغ‌های باصفــا و اتاق‌های جداگانه آفتابگیر 
بــرای هرکدام‌شــان. اکثر مردم البتــه در واحدهای 
میــان  ایــن  در  و  بــزرگ  چنــدان  نــه   آپارتمانــی 
بخشــی هــم بــدون نگرانــی‌ از معیشــت و اجــاره 
و چــک‌ برگشــتی، شــب را راحــت ســر روی بالــش 
می‌گذارند و در مقابل، برای خیلی‌ها هم قرنطینه 
تجربه دردناکی اســت از نداری به معنای واقعی. 
آیا اینها روی روابط خانوادگی تأثیر گذاشــته است 
یــا تحلیل روابــط خانواده‌هــا در دوران قرنطینه به 

عوامل دیگری غیر از اقتصاد نیز نیاز دارد؟
آیا خانواده‌هــای ایرانــی در دوران قرنطینه به هم 
نزدیکتــر شــده‌اند یــا به دلیــل تنگنــای اقتصادی، 
نداشــتن مهــارت کافــی در گفــت و گــو یــا تقســیم 
مســئولیت و... روی اعصاب هم رفته‌اند؟ آیا خود 
تنگنای معیشــت نمی‌تواند اعضــای خانواده را به 

هم نزدیکتر کند؟
برخی مســئولان و کارشناســان ســازمان بهزیستی 
از بــالا رفتــن میــزان خشــونت خانگــی در ایــران 
ابــراز نگرانــی می‌کننــد امــا در ســوی دیگــر ماجرا 
جامعه‌شناســان و صاحبنظرانــی هــم هســتند که 
اعتقــاد دارند قرنطینه تمرینی اســت بــرای یافتن 
نقاط ضعف در روابط خانوادگی و نزدیکتر شــدن 

آدم‌ها به یکدیگر.
محبوبــه فکــر می‌کنــد آدمیــزاد در هــر حالتــی به 
تنهایــی نیــاز دارد. فرقــی نمی‌کند قرنطینه باشــد 
یــا مثل ســابق هر روز درگیر کار و شــب فرســوده از 
خســتگی. او که 35 ساله و معلم ابتدایی است در 
خانه‌ای 80 متری با همســر و فرزند 5 ساله‌اش در 
حال گذراندن قرنطینه است: »راستش کمی کارم 
زیادتر شــده. همســرم اصلًا آشــپزی بلد نیســت و 
مجبورم دائم پای اجاق باشم. نمی‌خواهم بگویم 

کاری هــم نمی‌کند چون در شســتن ظــرف و جارو 
کشــیدن خانه کمکــم می‌کند اما مســأله من اینها 
نیســت. دلــم می‌خواهــد روزی چند ســاعت برای 
خودم باشم که نیســتم. تا هدفون می‌گذارم کمی 
آهنــگ گــوش بدهم ســریع همســرم بــا دلخوری 
می‌گویــد بــرای خودت خلــوت کرده‌ای؟ نــه اینکه 
از  امــا حــالا بعضــی  باشــم  ناراضــی  از همســرم 
رفتارهایش برایم تازگی دارد و گاهی مرا متعجب 
می‌کنــد. فکــر می‌کنم نکند قرنطینــه آدم را تغییر 
می‌دهــد. اصلًا آدمی نبود که بــه من گیر بدهد که 
چــرا با بچــه بازی نمی‌کنــی یا اینکــه موقع تماس 
تصویــری بــا مــادرش حتمــاً بایــد جلــوی دوربین 
باشــم.« آنطــور کــه محبوبــه می‌گویــد همســرش 
بعــد از تعطیــل شــدن زودرس مغازه‌هــا از اینکه 
نتوانســته بــود مثل هر ســال فروش خوبی داشــته 
باشــد، مضطرب بود. او می‌گوید همسرش هر روز 
وقتی اخبار مربوط بــه کرونا را دنبال می‌کند دچار 
حالتــی عصبی می‌شــود کــه به نظــر محبوبه کمی 

نگران کننده است.
»قرنطینــه تنهــا ماشــه چــکان اختلال شــخصیت 
اســت. ارتباط دادن بزهی مانند خشــونت خانگی 
بــه مســائلی ماننــد قرنطینــه یــا نداشــتن مهارت 
ارتبــاط مؤثر در خانــواده تنها نرمالیــزه کردن یک 
رفتــار بزهکارانــه اســت. ما متأســفانه نــام اختلال 
شخصیت را گذاشــته‌ایم نداشتن مهارت درحالی 
زیربنایــی خشــونت  نداشــتن مهــارت علــت  کــه 
خانگی نیســت.« این جملات دکتر حســام مولوی 
او  اســت.  درمانــی  زوج  و  خانــواده  روانشــناس 
فــردی را مثــال می‌زنــد کــه تا مــاه پیــش وقتی به 
خانه می‌آمده و از همســرش سرزنشــی می‌شنیده 
ســریع لباس می‌پوشــیده و به قهوه‌خانــه می‌رفته 
یا ماشــین را روشــن می‌کــرده و به خیابــان می‌زده 
درحالی که در ذهنش تصور رفتاری خشونت‌آمیز 
بــا همســرش را می‌پرورانــده اســت و ایــن بیــرون 
رفتــن از خانه راه فراری برای او بوده تا در ســکوت 
بــا اختــال شــخصیتش بــه تفاهم رســیده باشــد: 

»در روانشناســی به این وضعیــت که طرف بعد از 
شــنیدن ســرزنش از خانه بیرون می‌زند می‌گوییم 
ایــن  قرنطینــه  واقــع  در  اختــال«  بــا  »ســازگاری 
شــیوه‌های متنــوع ســازگاری بــا اختــال را از فــرد 
می‌گیــرد و فــرد مجبور می‌شــود برگــردد به همان 
چیــزی که تا امــروز از آن فــرار می‌کرده اســت. آن 
فــرد تا دیروز رفتــار پرخاشــگرانه‌اش را یا در محل 
کار به نمایش می‌گذاشــته یا در ســطح جامعه اما 
حالا تنها خانه مانده اســت و کودک و همسر. پس 
در واقع مسأله مهمتر همانطور که بارها مسئولین 
بهداشــتی در کشور گفته‌اند ســامت روان جامعه 

است.«
دکتــر مولــوی معتقد اســت اگــر خشــونتی درایام 
قرنطینــه از طــرف زوجین نســبت به خودشــان یا 
فرزندانشــان باشــد بــه علــت پایین بــودن کیفیت 
از  پیــش  خانــواده‌ای  در  »اگــر  اســت:  ارتباطــی 
قرنطینــه زوجیــن از نظــر روانــی ســالم بوده‌انــد و 
مبانــی ارتباطی درســت و صمیمی وجود داشــته، 
قطعــاً ایــن وضعیت در زمــان قرنطینــه هم کم و 

بیش ادامه یافته است.«
مرتضــی 40 ســاله بــا انــرژی از خاطــرات خــوش 
متــری‌اش   60 و  اجــاره‌ای  خانــه  در  قرنطینــه 
می‌گوید: »تجربه جدیدی برای ما بود. الان 9 سال 
اســت من وهمســرم ازدواج کرده‌ایــم و یک دختر 
5ســاله و یک پسر 7 ساله داریم. تمام این سال‌ها 
من و همســرم که هر دو شاغل هستیم نتوانستیم 
یــک دل ســیر پیــش بچه‌ها باشــیم. ایــن مدت به 
بچه‌هــا هم کــم و بیش بد نگذشــته و بــرای اولین 
بــار مثل تبلیغــات تلویزیونــی دور میز آشــپزخانه 
جمــع می‌شــویم و پیتــزا و کیک درســت می‌کنیم. 
درســت اســت که همه نگران روزهای بعد از کرونا 
هســتیم اما چه کاری از دســت ما بــر می‌آید؟ باور 
کنیــد من وقتی به وضعیت اقتصادی بعد از کرونا 
فکر می‌کنم و احتمال ورشکســتگی شــرکتی که در 
آن هســتم، مغزم سوت می‌کشــد ولی فعلًا فایده 

این فکرها چیست؟«
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   ا فقي:
1- فیلتر- توطئه چینی کردن

2- از رنگ‌ها- دوست- جرم کوچک آسمانی
3- باردار- یکی‌یکی و جدا جدا- جلسه و گردهمایی

4- دختر عرب- گلر»ماشین سازی«- سرها- واژه‌ای برای 
بیان درد یا شگفتی

5- غرور- پاره و تکه چیزی- درخت مسواک
6- عكس‌العمل- همین دم- از موجودات قرآنی

7- تاریخ نویس- آزمون- صلیب
8- مجموعه حرکات رزمی- بی‌مو- استارت قدیمی

9- شهری در »روسیه«- روان فرسا- سوراخ سوراخ
10- یک خودمانی- درختی با چوب سخت- عدد نحس

11- تكیه گاه- تیرگی، تاری- ترمز چارپا
12- آشــکارا، علنی- عروســک کنــار »ســارا«- مرطوب- 

خالق »معنی هنر« با نام هربرت
13- پول »عربستان«- جای پوست کندن- غوغا

14- نوعی قطع کتاب- جمیل- محبوب »سلطان محمود«
15- پریشان حال- در بطری

 عمود ي: 
1- مشــهور- فروختــن کالایی کــه هنوز حاضــر و موجود 
نیست و فروشنده پولی می‌گیرد که بعد آن را تحویل بدهد

2- جمع اجنبی- شهری در »قطر«- سازمان بین‌المللی 
استانداردسازی

3- نحوه آرایش داده‌ها- پارسنگ ترازو- کوچ نشینان
4- دانشــگاهی در »امریــکا«- مقابل »ســاخت«- کوزه 

سفالی- زبان و گویشی در کشورمان
5- نیست شدن- نیاکان- عنصر حیاتی برای غده تیروئید

6- اثر »ماتیسن«- گاه همراه »بوق« می‌آید- هیکل
7- ضایعه دردناک در دهان- بخیل- رخنه کردن

8- مجموعه اجزای سازنده- درخت و نهال رز- یک نوع 
از سس تند

9- هنگامی که- از روی عاطفه- رشته، ضایع
10- جانور درختی استرالیا- نجوم- تلخ

11- زیر خاک پنهان کردن- سرشماری- جرأت
12- شــهر »موســیقی«- فیلم »اندی موشیاتی«- جنس 

کلاه روستایی- کشتی تفریحی
13- علف خشک- خراش و آسیب- حکومت هیتلر

14- جبون- درخور توجه- هرگز
15- شخص دقیق و باریک بین- این حشره برای زیست 

بوم بسیار سودمند است

   ا فقي:
1- گلــزن »چلســی« با نــام الیویــه- از 

صنایع دستی شهر »استهبان«
2- ســیم برق رســان اتومبیــل- ظرف 

سرخ کردن- نورگیر
3- نام »یونسی« بازیگر خانم- سال‌ها- بدگو

4- بله نجار!- حرف تنفر- پناهگاه- آموخته لقمان
5- نــت آخر- صمغ فســیل شــده درخت- بازگشــتن و 

مراجعت کردن
6- نژادی سفیدپوست- بنفش پررنگ- یال اسب

7- پیشه ور- طبیعت زیبای شهر »داراب«- ساعت عهد بوق!
8- وطن- کمک هزینه بانکی!- میسر

9- سازمان جاسوسی- پدیده ناشی از بسته شدن رگ در اثر 
جایگزین شدن ماده جامد، حباب هوا یا گاز در آن- مبارزه

10- عدم قبول- خجالتی- حواری محبوب مسیح)ع(
11- تور کاهکشی- مرکز »بحرین«- جنس مذکر

12- نقطه سیاه بر پوســت- ضد »خارج«- فیلم »رابرت 
دی«- طعم دهنده غذا

13- نام »امِِه« بازیگر فرانسوی- تصدیق سخن- دوباره کاری
14- مرطوب- دادگاه معروف- تیزاب

15- بانی صلیب سرخ- سبقت

 عمود ي: 
1- دومیــن دوره از مزوزوئیــک- محلــی بــرای نگهداری 

گوشت
2- کمک- اسم رمز موفقیت- افزون کردن

3- شهری حومه »آمل«- دندانی در دهان- ناپاک کردن

4- پشت سر- مغازه داران محل- همگی- شغل
5- تنبل- بی غیرت- شهر رازی

6- یک مجموعه کامل- یار »دجله«- لجن زار
7- واحد شمردن دام- شامپانزه کوتوله- دایی شیرازی

8- فواره- فیلــم »داریوش مهرجویی«- در کشــتی کار 
می‌کند

9- فراهم- کاخ »روسیه«- ول و یله
10- جمع نابغه- آهسته، آرام- نفس آدم چاق

11- ظرف سرکه- تحصیل و تعلم- غیرت
12-365 روز- درنده- هسته میوه- جام ورزشی

13- پــرده نیلگون- کــر نیســت- به‌جای بهرام ســوم بر 
تخت نشست

14- اثری از »برایان واشــنگتن« )2020(- یکی از گونه‌های 
لبنیات- بازی در تماشاخانه

15- رئیس صد تن- آهنگ »حمید هیراد«)1398(

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

3351

3 2 1 4 7 6 9 5 8
7 6 9 8 2 5 4 1 3
4 5 8 1 9 3 2 6 7
5 4 7 2 6 1 8 3 9
9 1 3 7 5 8 6 4 2
6 8 2 9 3 4 5 7 1
2 9 5 3 4 7 1 8 6
8 3 4 6 1 2 7 9 5
1 7 6 5 8 9 3 2 4
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آسان
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خرده روایت‌های زن و شوهری
کرونا روابط خانوادگی را زخم زده یا زخم‌ها را بهبود بخشیده است؟
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محمد معصومیان 
گزارش نویس

تمام این سالها من و همسرم که هر دو شاغل هستیم نتوانستیم 
یک دل سیر پیش بچه‌ها باشیم. این مدت به بچه‌ها هم کم و 

بیش بد نگذشته و برای اولین بار مثل تبلیغات تلویزیونی دور میز 
آشپزخانه جمع می‌شویم و پیتزا و کیک درست می‌کنیم. باور کنید 
من وقتی به وضعیت اقتصادی بعد از کرونا فکر می‌کنم و احتمال 

ورشکستگی شرکتی که در آن هستم، مغزم سوت می‌کشد ولی فعلًا 
فایده این فکرها چیست؟

رنا
ای

مرتضــی می‌گوید دوران قرنطینه بیش از هر ســال 
در جریــان حــال و روز اقــوام و فامیــل بوده اســت: 
»بــاور کنید این مدت بیشــتر از همیشــه با اقوام در 
ارتباط بودیم، امســال حتی خانه مادر همسرم که 
چند کوچه بالاتر از ماســت نرفتیم اما دائم تماس 

تصویری می‌گرفتیم و از حال هم خبر داشتیم.«
از  اجتماعــی  روانشــناس  صفاری‌نیــا  بهــروز 
تماس‌هــای تصویری به عنوان مســکنی در فقدان 
»حمایت‌هــای اجتماعــی« نــام می‌بــرد و معتقد 
اســت: »یکی از دلایلی که مــردم در قرنطینه حال 
خوبــی را تجربه نمی‌کنند نبــود حمایت اجتماعی 
اســت؛ از آغــوش گرفتن تــا لمس کــردن و ارتباط 
چشــمی برقــرار کردن کــه باعــث آرامــش واقعی 

می‌شــود. شــاید مــا در زمــان قرنطینــه از طریــق 
فضای مجازی از حال هم آگاهی بیشــتری داشــته 
باشــیم امــا آن کیفیــت و اثرگذاری ارتبــاط واقعی 
نــدارد و ایــن باعــث تنگ خلقــی در خانــه خواهد 
شــد.« او با اشــاره به خبــری در رابطه با بــالا رفتن 
میزان خشــونت خانگی می‌گویــد: »نمی‌توانیم به 
صراحــت بگوییم آمار خشــونت خانگــی افزایش 
پیــدا کرده اســت امــا رصد آمــار تلفن‌هایــی که به 
مراکز محدود روزهای قرنطینه شده است، اینطور 
نشــان می‌دهد. بایــد به این نکته توجه داشــت که 
در روزهای عادی که مراکز درمانی باز هســتند و به 
صــورت حضوری مشــاوره می‌دهند هم خشــونت 
خانگــی آمار کمی نــدارد و می‌تــوان اینطور هم به 

مســأله نــگاه کــرد که بــه علت بســته بودن بیشــتر 
مراکــز روانشناســی و مداخلــه اجتماعــی آمــار در 
مراکزی که باز بوده‌اند رشــد چشــمگیرتری داشــته 

است.«
ایــن  دلیــل  عمــده  اجتماعــی  روانشــناس  ایــن 
خشــونت‌ها را به مسائل اقتصادی مربوط می‌داند 
و از طبقــات محرومــی می‌گویــد کــه در خانه‌هــای 
کوچــک بــا تعداد زیــادی فرزنــد و انواع مشــکلات 

مالی حال و روز خوبی را پشت سر نمی‌گذارند.
امــا برگردیــم بــه دکتر حســام مولــوی کــه معتقد 
اســت کمبود مهارت برای گذرانــدن قرنطینه تنها 
برای زوج‌هایی معنا دارد که پیش از این زمان هم 
روابطی صمیمانه و رفتاری سازگار داشته‌اند و حالا 
به تنش و تشنج خورده‌اند. او پیشنهادهای مفیدی 
بــرای ایــن افــراد دارد: »یکــی از مســائل قرنطینــه 
تخلیه نشدن بار جسمی و روانی است که با ورزش 
در خانــه و ایجاد تحرک می‌توان آنرا کنترل کرد. از 
کارهــای دیگر می‌توان به یادگیری یک فعالیت در 
این زمان، مطالعه و بازی دســته جمعی که باعث 
افزایــش ترشــح دوپامین در مغز می‌شــود نام برد 
و یکــی از مهــم ترین کارها نیز البتــه محدود کردن 
اســتفاده از رســانه و شــبکه‌های اجتماعی اســت.« 
امــا مهم‌ترین نکتــه از نظر مولــوی تعریف زمان و 
مکان خصوصی در زمان قرنطینه اســت: »یادتان 
باشد اینکه تمام روز با همه اعضای خانواده دسته 
جمعی کاری را انجام بدهید اصلًا مناســب نیست 
و بایــد حتمــاً تنهایی هــم کار کنید.  بایــد به حریم 
خصوصــی مکانی افــراد خانواده احتــرام بگذاریم 
و اگــر این مکان وجــود ندارد باید زمانــی را که فرد 
مشــغول کاری به تنهایی است احترام او را رعایت 
کنیــم؛ ســراغش نرویــم، صدایــش نکنیــم و از او 
چیزی نخواهیم حتی اگر در دیدرس ما باشــد.« او 
در نهایت تقسیم عادلانه کار خانه و زمان گذاشتن 

برای کودکان را مهم می‌داند.
اما ناراحتی، دلگیری و خشــونت فیزیکی یا کلامی 
زمانــی که همــه اعضای خانــواده کنار هم هســتند 
تنهــا بــه زن و شــوهر محــدود نمی‌شــود. هســتند 
خانواده‌هایــی که به همــراه پدربزرگ و مادربزرگ 
زندگــی می‌کننــد یــا فرزندانی کــه بنا به مشــکلات 
اقتصادی هنوز نتوانســته‌اند مستقل شوند. سخت 
یــا راحت باید این شــرایط را پذیرفت و تأمل کرد و 

به راحت تر گذراندن آن فکر کرد.


